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子育て仲間をつくろう！子育て仲間をつくろう！子育て仲間をつくろう！

　子育てをしているが、周囲に子育てについて相談できる方がいない、子育てについての情報交換がで
きなくて困っている、そんな方はいませんか？相馬愛育園は、お子さんと保護者が、同世代の仲間と交
流できるほか、子育て相談もできる施設です。相馬愛育園で仲間と一緒に子育てしましょう。

  相馬愛育園とは
　地域子育て支援施設「相馬愛育園」（以下、愛育園）は、
子育て中の親子が気軽に集い、相互交流や子育ての不安、
悩みを相談できる場を提供しています。
　預かり保育、子育て相談、多様な親子教室など、さまざ
まな子育て支援を行っています。
●住所　中野字清水 172-2
●開所日　年末年始（12 月 29 日～ 1月 3日）を除く毎
日

  愛育園の子育て支援

一時預かり保育
　満１歳から就学前までのお子さんを一時預かりします。短時間就
労やリフレッシュなどさまざまなニーズに合わせて利用できます。
※�リフレッシュなど私的な理由は、1カ月 5回まで利用可能です。
●開設時間　
▽月曜日～土曜日＝ 7時 30分～ 18時 15分
▽日曜日・祝日＝ 9時～ 16時
※年末年始は実施しません。
●利用までの流れ　
①利用登録面談
②書類申し込み
③一時預かり保育利用開始

時間 金額
4 時間 30 分以内    500 円

9 時間以内 1,000 円
9 時間を超える場合 1,200 円

●保育利用料

家庭児童相談室
　家庭児童相談員が、子育てや家庭などの問題の相談に応じます。
　悩みや不安を一人で抱え込まず、まずは相談ください。
●相談方法　家庭児童相談室（愛育園内）へ来所または電話
※�相談は個室で行い、秘密は厳守されますので、安心して相談く
ださい。

●受付時間　月曜日～金曜日 8時 30分～ 17時 15分
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く。
●相談・問い合わせ先　相馬愛育園（家庭児童相談室）（☎ 37-
2173）

【相談内容の例】
▽お子さんの性格や生活習慣につ
いて
▽学校などでの過ごし方について
▽お子さんの知能や言葉について
▽家庭の悩みについて
▽児童虐待について

●地図

　愛育園では、保護者の負担軽減を目的として、一時預かり保育や子育て関連の相談を行っています。
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  子育て世代の交流の輪が広がる親子教室など

  孤立しない子育てを支援していきます

●問い合わせ先　相馬愛育園（☎ 36-5591）

　市は、子育て世代の方が、これからも地域で安心して子育てができるよう、子育て世代のコミュニティー
形成の支援や一時預かり保育および子育て相談など、お子さんとその家庭に寄り添ったきめ細かな支援を行っ
ていきます。次代を担う子どもたちの健やかな成長のため、気軽に愛育園を利用、相談ください。

　愛育園では、子育ての仲間をつくることができる親子教室などを定期
的に開催しています。
　お子さんの成長につながるだけでなく、同世代のお子さんを持つ保護
者の相互交流の場として、子育ての楽しさや悩みなどを共有し、子育て
の仲間をつくる絶好の機会です。
　子育て世代同士で交流の輪を広げたい方、リフレッシュしたい方など、
ぜひ気軽に参加ください。
※�各イベントの詳細は問い合わせまたはホームページを確認ください。

　１歳６カ月～幼稚園入園前の幼児
向け親子教室。毎月の制作帳やおも
ちゃ作り、手遊びや体を使った遊び
をします。遊びを中心として、親子
同士の交流をすることができます。
● 開 催 日 時　毎週木曜日 10 時～
11時 15分
※夏・冬 ･春休み中は休止。

アイアイ
広場

　生後 6カ月～ 1歳 6 カ月程度の
乳幼児向けの親子教室。地域で子育
てを支え、孤立しない子育てを目指
します。子育ての仲間をつくること
や親子で交流することができます。
●開催日時　毎月 2回（火曜日）
10時～ 10時 45分
※夏・冬 ･春休み中は休止。

ベビー
アイアイ広場

　講師の先生のもと、ピアノの音に
合わせて体を動かしリズム感や表現
力を高める親子教室。制作やスカー
フやボールなどの道具を使った内容
もあります。
●開催日時　毎月 1回（土曜日）
10時～ 11時

親子
リトミック教室

ホーム
ページ
はこちら

　市内 9地区の主任児童委員が来
園し、大型絵本の読み聞かせや季節
の手遊び、ダンス、制作などを行い
ます。
　主任児童委員に、子育ての悩みや
不安などの相談もできます。
●開催日時　月数回（月曜日）11
時～ 11時 15分

主任児童委員
さんと遊ぼう

愛育園で、仲間に会える

　自分が経験した子育て
の悩みを教えたり、教え
てもらったりできる、楽
しい情報交換の場だよ！


