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献血に協力を

7 月の行事予定

休日の当番歯科医

休日の当番医
月日 行事名 場所

7 月 13 日（土） SOMA シーフェス 2024
▽尾浜こども公園

▽松川浦新漁港

7 月 21 日（日） 第 6 回相馬盆唄大会 市民会館

（6 月 6 日現在）

※変更となる場合があります。診療時間は 9:00 ～ 16:00。

7 月 7 日（日）わたなべ胃腸内科 大曲字大毛内 26-5061

7 月 14 日（日）渡辺病院 新地町駒ヶ嶺 63-2100

7 月 15 日（月）大石医院 中 村 字 大 町 35-3451

7 月 21 日（日）杉本医院 小 泉 字 高 池 36-3650

7 月 28 日（日）米村胃腸科内科医院 中 村 一 丁 目 35-2880

※変更となる場合があります。
※ 診療時間は 9:00 ～ 16:00、救急医療病院は公立相馬

総合病院（☎ 36-5101）相馬中央病院（☎ 36-6611）。

お知 せら

月日 時間 場所

7 月 4 日（木） 10：00 ～ 16：30

市民会館駐車場

（街頭献血キャンペーン）

※昼休み時間も実施します。

※採血は医師の診断の上、行います。

7 月 7 日（日）山田歯科医院 南相馬市原町区 23-2709

7 月 14 日（日）あべ歯科医院 馬場野字山越 36-5511

7 月 15 日（月）西町歯科医院 南相馬市鹿島区 46-5534

7 月 21 日（日）梶田歯科医院 中 村 二 丁 目 36-1551

7 月 28 日（日）荒川歯科医院 南相馬市原町区 23-3428

乳
が
ん
集
団
検
診

　

市
は
、
次
の
と
お
り
乳
が
ん
集

団
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

女
性
が
生
涯
で
乳
が
ん
に
か
か

る
確
率
は
実
に
9
人
に
1
人
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
早
期

が
ん
の
10
年
生
存
率
は
95
パ
ー
セ

ン
ト
以
上
で
す
。（
国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
、

が
ん
統
計
よ
り
）

　

検
診
の
対
象
と
な
る
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方　

▽
4
月
1
日
現
在
、
40
歳
以
上
の

女
性
で
偶
数
年
齢
の
方

▽
4
月
1
日
現
在
、
40
歳
以
上
の

女
性
で
、
令
和
5
年
度
中
に
受
診

で
き
な
か
っ
た
奇
数
年
齢
の
方

◎
次
に
該
当
す
る
方
は
乳
が
ん
集

団
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

▽
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、
シ
ャ
ン
ト

チ
ュ
ー
ブ
、
C
V
ポ
ー
ト
が
入
っ

て
い
る
方

▽
乳
房
の
美
容
整
形
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
方

▽
妊
娠
中
・
授
乳
中
の
方

▽
し
こ
り
や
痛
み
な
ど
自
覚
症
状

の
あ
る
方

▽
乳
が
ん
術
後
や
通
院
中
の
方

●
実
施
方
法　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査

●
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
予
約
可
能
な
検
診
日　

▽
7
月

30
日
（
火
）
▽
7
月
31
日
（
水
）

▽
8
月
29
日
（
木
）
▽
8
月
30
日

（
金
）
▽
9
月
10
日
（
火
）

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

※�

後
日
、
通
知
書
と
受
診
録
を
送

付
し
ま
す
。

予
約
受
け
付
け
中

●
自
己
負
担
金　

１
、
０
０
０
円

※�

検
診
当
日
、
70
歳
以
上
の
方
は

無
料
。

※�

昭
和
58
年
4
月
2
日
〜
昭
和
59

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
に
は
、

事
前
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
検
診
当
日
は
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
忘
れ
ず
に

持
参
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

　

市
は
、
4
月
15
日
（
月
）
〜
5

月
2
日
（
木
）
に
Ｎ
ａ
ｌ
シ
ン
チ

レ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ベ
イ
メ
ー
タ
で
、

市
内
全
域
を
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

メ
ッ
シ
ュ
に
区
切
っ
て
空
間
放
射

線
量
を
調
査
し
ま
し
た
。

●
調
査
箇
所

　

▽
土
面
＝
167
カ
所

▽
舗
装
面
＝
161
カ
所

※�

い
ず
れ
も
地
表
面
か
ら
1
メ
ー

ト
ル
の
高
さ
で
測
定
。

●
平
均
線
量

▽
土
面
＝
０
・
1
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト

▽
舗
装
面
＝
０
・
０
７
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト

※
昨
年
度
と
ほ
ぼ
同
じ
数
値
。

●
平
成
23
年
度
比
の
線
量
低
下
率

▽
土
面
＝
85
・
91
パ
ー
セ
ン
ト

▽
舗
装
面
＝
87
・
93
パ
ー
セ
ン
ト

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

メ
ッ
シ
ュ
調
査
の

結
果
を
公
表
し
ま
す

令
和
6
年
度

ホーム
ページは
こちら

●
問
い
合
わ
せ
先

　放
射
能
対
策

室
（
☎
37
２
２
７
０
）

予約フォーム
はこちらから
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　国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

（
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
厚
生
年

金
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
自
営

業
な
ど
の
方
）
で
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
経
済
的
に
困
難
な

方
な
ど
を
対
象
に
、
保
険
料
の
免

除
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

い
る
と
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金

だ
け
で
な
く
、
障
が
い
・
死
亡
と

い
っ
た
不
測
の
事
態
が
生
じ
た
と

き
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
免
除

制
度
を
活
用
く
だ
さ
い
。

●
受
付
開
始
日

　7
月
1
日（
月
）

●
対
象
期
間

　7
月
分
〜
令
和
7

年
6
月
分
（
1
年
間
）

※�

免
除
申
請
は
、
2
年
1
カ
月
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
前
年
度
な
ど
の
申
請
を

忘
れ
た
方
は
、
本
年
度
分
と
併

せ
て
申
請
く
だ
さ
い
。

●
免
除
の
概
要

　

▽
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ

ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は

一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▽
50
歳
未
満
で
本
人
、
配
偶
者
そ

れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。

▽
免
除
・
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ

た
期
間
は
、
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
期
間
（
受
給
資
格
期

間
）
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
将
来
受

け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
額
は
全
額

納
付
し
た
場
合
に
比
べ
減
額
に
な

り
ま
す
。

●
必
要
書
類

　本
人
確
認
書
類

※�
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
な
ど
。

●
留
意
事
項

▽
所
得
な
ど
が
未
申
告
の
場
合
は
、

市
役
所
1
階
税
務
課
な
ど
で
申
告

が
必
要
で
す
。

▽
前
年
度
に
一
部
免
除
と
な
っ
た

方
や
失
業
に
よ
る
特
例
免
除
な
ど

を
受
け
た
方
は
、
本
年
度
も
申
請

が
必
要
で
す
。

▽
審
査
結
果
は
、
受
け
付
け
か
ら

2
〜
3
カ
月
後
に
日
本
年
金
機
構

よ
り
送
付
さ
れ
ま
す
。

【
失
業
に
よ
る
特
例
免
除
】

●
対
象
者

　事
業
を
休
廃
止
ま
た

は
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
方

●
添
付
書
類
な
ど

　雇
用
保
険
の

離
職
票
ま
た
は
受
給
資
格
者
証
の

写
し
、
税
務
署
な
ど
へ
の
異
動
届

出
書
の
写
し　

な
ど

【
原
発
事
故
に
よ
る
特
例
免
除
】

●
対
象
者

　避
難
指
示
・
屋
内
退

避
指
示
を
受
け
た
市
町
村
に
住
所

が
あ
っ
た
方

※�

申
請
書
に
震
災
当
時
の
住
所
を

記
載
す
る
こ
と
で
、
免
除
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

【
産
前
産
後
期
間
の
免
除
】

●
対
象
者

　出
産
日
が
平
成
31
年

2
月
1
日
以
降
の
方

※�

出
産
と
は
妊
娠
85
日
以
上
の
出

産
を
い
い
ま
す
。（
死
産
、流
産
、

早
産
な
ど
を
含
み
ま
す
）

※�

産
前
産
後
期
間
の
免
除
が
承
認

さ
れ
た
期
間
は
、
保
険
料
が
納

付
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
、
将
来

の
年
金
受
給
額
は
減
り
ま
せ
ん
。

※ 

該
当
期
間
分
の
保
険
料
を
納
付

済
み
の
場
合
は
、
該
当
期
間
分

の
保
険
料
が
還
付
さ
れ
ま
す
。

※�
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
申

請
を
し
た
方
も
、
産
前
産
後
期

間
の
届
け
出
を
す
る
こ
と
で
将

来
の
年
金
受
給
額
が
多
く
な
る

た
め
、
必
ず
届
け
出
く
だ
さ
い
。

●
添
付
書
類
な
ど

▽
出
産
前
に
届
け
出
す
る
方
＝
母

子
健
康
手
帳　

な
ど

▽
出
産
後
に
届
け
出
す
る
方
＝
添

付
書
類
は
不
要

※�

出
産
し
た
方
と
子
が
別
世
帯
の

場
合
は
、
出
生
証
明
書
な
ど
出

産
日
お
よ
び
親
子
関
係
を
明
ら

か
に
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

●
免
除
期
間

　出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
日
の
前
月
か
ら
4
カ
月
間

※�

平
成
31
年
2
月
〜
4
月
に
出
産

し
た
方
は
、
平
成
31
年
4
月
以

降
の
保
険
料
が
対
象
で
す
。

●
申
請
時
期

　出
産
予
定
日
の
6

カ
月
前
か
ら
（
提
出
期
限
な
し
）

【
学
生
納
付
特
例
】

●
対
象
者

　学
生
の
方
（
大
学
・

専
門
学
校
な
ど
）

※ 

本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
在
学
中
の
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
期
間　

４
月
分
〜
令
和
７

年
３
月
分

●
添
付
書
類
な
ど

　学
生
証
の
写

し
（
裏
面
に
有
効
期
限
の
記
載
が

あ
る
場
合
は
裏
面
も
必
要
）
ま
た

は
在
学
証
明
書
（
原
本
）　

な
ど

【
共
通
事
項
】

◎
免
除
期
間
の
保
険
料
は
あ
と
か

ら
納
付
で
き
ま
す

　10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
当
時
免

除
し
た
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て

納
付
（
追
納
）
す
る
こ
と
で
、
年

金
額
を
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

追
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、
年

令
和
6
年
度  

国
民
年
金
保
険
料 

免
除
申
請
受
け
付
け

金
事
務
所
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

免
除
な
ど
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
3
年
度
目

以
降
に
追
納
す
る
場
合
、
当
時

の
保
険
料
に
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
に
追
納

く
だ
さ
い
。

●
申
請
方
法

　申
請
先
の
窓
口
に
申
請
書
を
提

出
ま
た
は
郵
送
く
だ
さ
い
。

※�

郵
送
申
請
の
場
合
は
、
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
各

種
申
請
様
式
を
取
得
く
だ
さ
い
。

◎
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
電
子
申
請

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の

利
用
者
登
録
を
行
う
こ
と
で
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
申
請
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
方
法
な

ど
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

ホーム
ページは
こちら

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

▽
保
険
年
金
課（
☎
37
２
１
４
１
）

〒
９
７
６
―
８
６
０
１　

中
村
字

北
町
６
３
―
３

▽
日
本
年
金
機
構
相
馬
年
金
事
務

所
（
☎
36
５
１
７
２
）

〒
９
７
6
―
８
５
１
０　

中
村
字

桜
ケ
丘
６
９
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お知 せら

〜
受
診
し
て
健
康
の
通
信
簿
を
つ
け
ま
し
ょ
う
〜

　

定
期
的
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
、
自
分
の
体
を
よ
く
知
る
こ
と

が
皆
さ
ん
の
将
来
の
健
康
を
支
え

ま
す
。
体
か
ら
の
危
険
信
号
を
早

め
に
気
づ
き
、
重
症
化
の
予
防
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者

　市
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
で
、
昭
和
24
年
10
月
1

日
か
ら
平
成
元
年
9
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

※
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
を

　

除
く
。

※�

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
方
は
、

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

①
国
民
健
康
保
険
証
を
持
参

の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い

●
受
付
時
期

　7
月
12
日
（
金
）

〜
9
月
30
日
（
月
）

●
受
付
場
所

　市
役
所
1
階
保
険

年
金
課

※�

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

※�

7
月
12
日
（
金
）
は
8
時
30
分

か
ら
市
役
所
１
階
御
仕
法
通
り

で
受
け
付
け
し
ま
す
。

※�

会
場
整
理
の
た
め
、
先
着
順
に

整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

②
病
院
と
受
診
日
を
選
択
く

だ
さ
い

●
実
施
場
所
と
実
施
期
間

▽
相
馬
中
央
病
院
＝
9
月
〜
令
和

7
年
2
月
末
（
期
間
中
の
実
施
日

＝
月
曜
日
〜
金
曜
日
）

▽
公
立
相
馬
総
合
病
院
＝
10
月
〜

令
和
7
年
1
月
末
（
期
間
中
の
実

施
日
＝
月
曜
日
、
水
曜
日
、
金
曜

日
）

③
検
査
項
目
な
ど
を
確
認
く

だ
さ
い

●
自
己
負
担
金

　８
、
４
０
０
円

●
ド
ッ
ク
検
査
項
目

　国
保
人
間

ド
ッ
ク
で
は
、
以
下
の
検
査
を
日

帰
り
で
受
診
で
き
ま
す
。

▽
身
体
計
測
な
ど
＝
身
長
・
体

重
・
腹
囲
・
血
圧
測
定
、
尿
検
査

▽
血
液
検
査
＝
末
梢
血
、
糖
尿
病

系
、
肝
機
能
、
脂
質
、
腎
機
能

▽
そ
の
ほ
か
＝
胸
部
X
線
検
査
、

肺
機
能
検
査
、
心
電
図
検
査
、
便

潜
血
検
査
、
胃
部
検
査
（
バ
リ
ウ

ム
ま
た
は
胃
カ
メ
ラ
）、
腹
部
超

音
波
検
査
、
眼
底
検
査

7
月
12
日
（
金
）
受
け
付
け
開
始

国
保
の
人
間
ド
ッ
ク

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先   

保
険
年
金
課
（
☎
37
２
１
４
０
）

ホーム
ページは
こちら

国
保
人
間
ド
ッ
ク

　
　
　申
し
込
み
手
順

国
保
人
間
ド
ッ
ク

　受
診
日
以
降
の
手
順

①
受
診
し
ま
し
ょ
う

④
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
確
認

く
だ
さ
い

　

国
保
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
の
う

ち
、
希
望
す
る
方
は
実
費
で
以
下

の
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
前
立
腺
が
ん
検
査
（
50
歳
以
上

の
男
性
の
み
）　

２
、
９
５
０
円

●
ピ
ロ
リ
菌
検
査　

２
、
４
６
０

円●
血
管
年
齢
（
動
脈
硬
化
度
）
検

査　

１
、
１
０
０
円

●
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査

▽
相
馬
中
央
病
院
＝
４
、
８
７
０

円
（
3
点
セ
ッ
ト
）

※�

検
査
内
容
＝
Ｃ
Ａ
１
９
―
９

（
す
い
臓
が
ん
、
胆
道
が
ん

な
ど
）、
Ａ
Ｆ
Ｐ
（
肝
臓
が
ん

な
ど
）、
Ｃ
Ｅ
Ａ
（
大
腸
が
ん
、

胃
が
ん
な
ど
）。

▽
公
立
相
馬
総
合
病
院
＝
４
、
１

１
０
円
（
2
点
セ
ッ
ト
）

※�

検
査
内
容
＝
Ｃ
Ａ
１
９
―
９

（
す
い
臓
が
ん
、
胆
道
が
ん

な
ど
）、
Ｃ
Ｅ
Ａ
（
大
腸
が
ん
、

胃
が
ん
な
ど
）。

●
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ
ー
検

査　

無
料

※�

国
保
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
に
併

せ
て
、
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン

タ
ー
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※�

検
査
結
果
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー

か
ら
通
知
し
ま
す
。

※�

ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ
ー
は
、

体
内
の
内
部
被
ば
く
線
量
を
測

定
す
る
機
器
で
、
機
器
の
内
部

に
立
っ
た
ま
ま
測
定
し
ま
す
。

※�

所
要
時
間
は
着
替
え
を
含
め
て

10
分
程
度
で
す
。

●
申
し
込
み
方
法

　人
間
ド
ッ
ク

と
併
せ
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
み
の
申
し

　

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

ホールボディカウンター検査の様子

　

次
の
持
ち
物
を
持
参
し
、
予
約

し
た
病
院
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

く
だ
さ
い
。

●
持
ち
物　

▽
料
金
（
自
己
負
担

分
８
、
４
０
０
円
お
よ
び
該
当
す

る
方
は
オ
プ
シ
ョ
ン
料
金
）
▽
問

診
票
▽
検
尿
容
器　

な
ど

②
検
査
結
果
が
届
き
ま
す

　

検
査
結
果
は
受
診
後
１
カ
月
ほ

ど
で
届
き
ま
す
。
検
査
結
果
を
見

て
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

③
事
後
指
導
を
行
い
ま
す

　

検
査
結
果
に
基
づ
き
、
保
健
指

導
を
必
要
と
す
る
場
合
は
医
師
の

指
示
や
保
健
師
に
よ
る
事
後
指
導

を
行
い
ま
す
。
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令和 6 年度 国民健康保険税 税率の改定
●問い合わせ先　保険年金課（☎ 37-2140）

　市は、国民健康保険の運営の健全化を図り、被保険者の皆さんが安心して国民健康保険を利用できるよう、
次のとおり税率を改定します。皆さんの理解をお願いします。

■税率改定の方針
　市は令和 4年 5月に国民健康保険税率の改定方針を策定し、令和 4年
度から令和 8年度の 5年間で段階的に国民健康保険税の算定方式を、現
在の 4方式（所得割、資産割、均等割、平等割）から県の標準保険料率
と同じ 3方式（所得割、均等割、平等割）に移行します。令和 11年度に
予定されている県の国民健康保険税率の統一（県内全ての市町村の国保税
率が同じ）への対応を進めています。令和 8年度には、県が示す標準保
険料率と同程度の税率を目指します。

■令和 6 年度税率改定の内容
▽令和 5年度から 3方式に向け資産割率を引き下げています。所得割率と均等割額は昨年度と同様に引き
上げ、平等割額は据え置きます。また、賦課限度額を 2万円引き上げます。
▽低所得者の負担軽減の観点から、5割・2割軽減の所得判定基準を拡充します。

区分 所得割 資産割 均等割
（被保険者１人につき）

平等割
（１世帯につき） 賦課限度額

年度
改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後
R5 年度 R6 年度 R5 年度 R6 年度 R5 年度 R6 年度 R5 年度 R6 年度 R5 年度 R6 年度

税率 11.06% 11.38% 18.9% 12.61% 36,700 円 42,200 円 35,200 円 35,200 円 1,040,000 円 1,060,000 円
前年対比 ー +0.32% ー -6.29％ ー +5,500 円 ー 据置 ー +20,000 円

●改定後の税率

■ 3 つの課題
①県の国民健康保険税率統一に対応するため、資産割をなくし、３方式（所得割、均等割、平等割）に変更
しなければならない。
②均等割額と所得割率が、ほかの市に比べて低いため引き上げが必要である。
③赤字財政を解消する。

◎国民健康保険税については、ホームページにも情報を掲載していますので、併せてご覧ください。

市町村ごとの保険料（税）率の標準的な水準（赤字にならない税率
水準「３方式」）を表す税率として、県内統一の算定基準に基づい
て毎年県が算定するものです。前年の収入や医療費の変動などに
よって、毎年変わります。

標準保険料率

▽令和 5年度から 4年間で資産割率を段階的に下げ、令和 8年度には 3方式に移行します。
▽統一される国民健康保険税率は、均等割額や所得割率が現在の市の税率よりも高い水準になることが見込
まれます。被保険者の負担が急激に増加しないよう、段階的に見直しを行っていきます。

■課題解決のために

●算定方式のイメージ

【3 方式】

【4 方式】

●低所得者の税負担軽減措置に係る所得判定基準額の拡充
軽減割合 令和５年度（改正前） 令和６年度（改正後）

5 割軽減基準額 基礎控除 43 万円 +（29 万円×加入者数）
+（10 万円 ×【給与所得者等の数 -1】）

基礎控除 43 万円 +（29.5 万円×加入者数）
+（10 万円 ×【給与所得者等の数 -1】）

2 割軽減基準額 基礎控除 43 万円 +（53.5 万円×加入者数）
+（10 万円 ×【給与所得者等の数 -1】）

基礎控除 43 万円 +（54.5 万円×加入者数）
+（10 万円 ×【給与所得者等の数 -1】）

国保税

資産割

均等割平等割

所得割

国保税

均等割平等割

所得割
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お知 せら

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

限
度
額
適
用
認
定
証

標
準
負
担
額
減
額
認

定
証

　

現
在
お
使
い
の
認
定
証
の
有
効

期
限
は
、
７
月
31
日
で
す
。
８
月

１
日
以
降
も
引
き
続
き
認
定
が
必

要
な
方
は
、
市
役
所
1
階
保
険
年

金
課
で
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
被
保

険
者
証
と
し
て
利
用
す
る
場
合
、

認
定
証
が
な
く
て
も
限
度
額
を

超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
ま

す
の
で
、
利
用
く
だ
さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険
の
方
】

●
受
付
開
始
日

　7
月
22
日（
月
）

●
持
ち
物　

次
の
書
類
を
持
参
の

上
、
手
続
き
く
だ
さ
い
。

▽
被
保
険
者
証

▽
顔
写
真
入
り
の
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）
ま
た
は
介
護
保
険

証
な
ど

※�

過
去
１
年
以
内
に
、
90
日
を
超

え
て
入
院
し
て
い
る
方
は
、
そ

れ
を
確
認
で
き
る
書
類
（
領
収

書
・
入
院
証
明
書
な
ど
）。

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
】

　

７
月
31
日
ま
で
有
効
の
限
度
額

　

有
効
期
間
が
７
月
31
日
ま
で
の

国
民
健
康
保
険
一
部
負
担
金
等
免

除
証
明
書
を
お
持
ち
の
方
で
、
次

に
該
当
す
る
方
は
免
除
期
間
が
延

長
さ
れ
ま
す
。

※�

期
間
延
長
の
方
の
免
除
証
明
書

は
、
７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

●
対
象　

①
帰
還
困
難
区
域
等
の
被
災
者

②
旧
避
難
指
示
区
域
等
・
旧
居
住

制
限
区
域
等
、
旧
特
定
復
興
再
生

拠
点
区
域
で
上
位
所
得
層
以
外
の

被
災
者

免
除
期
間
が

延
長
さ
れ
ま
す

一
部
負
担
金
等
免
除
証
明
書

を
お
持
ち
の
方
へ

③
旧
特
定
復
興
再
生
拠
点
区
域
で

上
位
所
得
層
の
被
災
者

※��

上
位
所
得
層
と
は
、
同
じ
世
帯

の
国
保
加
入
者
全
員
の
令
和
5

年
中
の
所
得
の
合
計
が
、
基
礎

控
除
分
を
除
い
て
600
万
円
を
超

え
る
世
帯
。

●
延
長
後
の
有
効
期
限

　

▽
①
・
②
の
対
象
者
＝
令
和
7
年

2
月
28
日
（
金
）

▽
③
の
対
象
者
＝
9
月
30
日（
月
）

�

●
留
意
事
項

　所
得
の
申
告
が
済

ん
で
い
な
い
な
ど
の
理
由
で
、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

の
所
得
確
認
が
で
き
な
い
場
合
は
、

一
部
負
担
金
等
免
除
証
明
書
を
交

付
で
き
ま
せ
ん
。

　8 月 1 日以降に使用できる新しい被保険者証を 7 月中に郵送します。ま
た、国民健康保険制度のデータベースに登録されている個人番号（下 4 ケ
タ）のお知らせを同封します。
　被保険者証が届いたら、記載内容や個人番号に誤りがないか必ず確認く
ださい。有効期限が切れた古い被保険者証は、8 月以降に自身で裁断し廃
棄（燃やすごみ）してください。

更新 　国民健康保険被保険者証・
　　　　　　　　後期高齢者医療被保険者証

　

勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
が
届
い
て

い
る
方
は
国
保
脱
退
の
届
け
出
が

必
要
で
す
。

　

勤
務
先
の
健
康
保
険
証
と
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
両
方
を

持
参
の
上
、
保
険
年
金
課
窓
口
で

手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

勤
務
先
の
健
康
保
険
を
脱
退
し

国
保
に
加
入
す
る
場
合
は
、
勤
務

先
か
ら
発
行
さ
れ
る
健
康
保
険
資

格
喪
失
証
明
書
を
持
参
く
だ
さ
い
。

忘
れ
ず
に
国
民
健
康
保

険
脱
退
・
加
入
を
届
け

出
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
被
保
険
者
証
と
し
て

利
用
で
き
ま
す

　

郵
送
し
た
被
保
険
者
証
は
有
効

期
限
ま
で
使
用
で
き
ま
す
が
、
12

月
2
日
以
降
は
被
保
険
者
証
が
交

付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

医
療
機
関
な
ど
を
受
診
の
際
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
く

だ
さ
い
。

更
新
時
期
で
す

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
険
年
金
課
（
☎
37
２
１
４
０
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

被
保
険
者
証
と
し
て
利
用

す
る
た
め
に
は
、
登
録
が

必
要
で
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
被
保

険
者
証
と
し
て
利
用
す
る
た
め
に

は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
な
ど
か
ら

の
登
録
が
必
要
で
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
の
が

不
慣
れ
な
方
は
、
気
軽
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

保
険
証
利
用
登
録
が
さ
れ
た
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
な
い
方
に
は「
資
格
確
認
書
」

が
交
付
さ
れ
、
引
き
続
き
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

証
を
交
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、
自

動
的
に
更
新
さ
れ
る
た
め
、
手
続

き
は
不
要
で
す
。

※�

８
月
１
日
か
ら
の
限
度
額
証
は
、

7
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

◎
７
月
31
日
ま
で
有
効
の
限
度
額

証
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、

８
月
１
日
か
ら
の
限
度
額
証
の
交

付
を
受
け
る
場
合
は
、
手
続
き
が

必
要
で
す
。
顔
写
真
入
り
の
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
を
持
参

の
上
、
手
続
き
く
だ
さ
い
。
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気
象
庁
は
、
線
状
降
水
帯
に
よ

る
大
雨
の
可
能
性
が
高
い
こ
と
が

予
想
さ
れ
た
場
合
、
半
日
程
度
前

か
ら
「
顕
著
な
大
雨
に
関
す
る
気

象
情
報
」
を
発
表
し
ま
す
。

　

線
状
降
水
帯
が
発
生
す
る
と
、

大
雨
災
害
発
生
の
危
険
度
が
急
激

に
高
ま
る
た
め
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
や
避
難
所
・
避
難
経
路
の
確
認

な
ど
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
留
意
事
項

▽
線
状
降
水
帯
に
よ
る
大
雨
の
正

確
な
予
測
は
難
し
く
、「
顕
著
な

大
雨
に
関
す
る
気
象
情
報
」
の
発

表
が
あ
っ
て
も
、
必
ず
線
状
降
水

帯
が
発
生
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▽
線
状
降
水
帯
だ
け
が
大
雨
災
害

を
引
き
起
こ
す
現
象
で
は
な
い
た

め
、
市
が
発
令
す
る
避
難
情
報
や

大
雨
警
報
お
よ
び
キ
キ
ク
ル
（
危

険
度
分
布
）
な
ど
の
防
災
気
象
情

報
を
併
せ
て
活
用
し
、
避
難
の
判

断
な
ど
、
早
め
に
対
応
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

ホーム
ページは
こちら

　

市
は
、
介
護
人
材
確
保
の
た
め

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
開
催
し

ま
す
。
基
本
的
な
介
護
技
術
か
ら
、

介
護
の
理
念
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
学
び
ま
す
。

　

介
護
に
少
し
で
も
興
味
が
あ
る

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
期
間

　▽
土
曜
ク
ラ
ス
＝
8
月

〜
令
和
7
年
1
月
▽
月
曜
・
木
曜

ク
ラ
ス
＝
9
月
〜
12
月

●
場
所　

ニ
チ
イ
学
館
相
馬
教
室

（
中
村
字
田
町
２�

さ
く
ら
ビ
ル

1
階
）

●
受
講
料　

無
料

●
定
員

　各
ク
ラ
ス
15
人

●
申
込
期
限　

▽
土
曜
ク
ラ
ス
＝

8
月
9
日
（
金
）
▽
月
・
木
曜
ク

ラ
ス
＝
9
月
17
日
（
火
）

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢

福
祉
課
（
☎
37
２
１
７
４
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
者
募
集

　

現
在
、
介
護
保
険
施
設
な
ど
を

利
用
し
て
い
て
、
市
か
ら
食
費
や

居
住
費
（
滞
在
費
）
に
関
す
る
負

担
限
度
額
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
は
、
認
定
証
の
有
効
期
限
が
７

月
31
日
で
す
。

　

８
月
以
降
も
負
担
限
度
額
認
定

証
が
必
要
な
方
は
、
７
月
31
日

（
水
）
ま
で
に
申
請
く
だ
さ
い
。

※�

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
負
担
限
度

額
認
定
証
は
、
市
役
所
１
階
高

齢
福
祉
課
に
返
却
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　介
護
保
険
施
設
な
ど

を
利
用
し
、
市
か
ら
食
費
や
居
住

費
（
滞
在
費
）
に
関
す
る
負
担
限

度
額
認
定
を
受
け
て
い
る
方

※�

現
在
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
方

に
は
、
6
月
下
旬
に
更
新
の
お

知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す
。

●
必
要
書
類
な
ど　

▽
負
担
限
度
額
認
定
申
請
書

▽
預
貯
金
の
通
帳
や
有
価
証
券
な

ど
の
写
し
（
口
座
情
報
、
申
請
日

時
点
で
の
最
終
残
高
を
含
む
申
請

日
か
ら
２
カ
月
前
ま
で
の
明
細
が

分
か
る
も
の
）

※�

複
数
の
口
座
が
あ
る
場
合
、
全

て
の
通
帳
の
写
し
が
必
要
で
す
。

※�

所
得
要
件
の
確
認
の
た
め
、
配

偶
者
が
い
る
方
は
、
配
偶
者
の

通
帳
な
ど
の
写
し
も
必
要
で
す
。

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の

利
用
者
登
録
を
行
う
こ
と
で
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
申
請
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
福
祉
課
（
☎
37
３
０
６
５
）

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

更
新
申
請
受
け
付
け
中

※別世帯に配偶者がいる場合は、配偶者の方も市民税非課税であることが必要です。

●所得要件

負担段階 所得要件 預貯金額
（夫婦の場合）

第 1 段階 生活保護受給者など 1,000 万円以下
（2,000万円以下）

第 2 段階

世帯全員が市民
税非課税（※）

合計所得金額＋課税年金収入額
＋非課税年金収入額の合計額が
80 万円以下

650 万円以下
（1,650万円以下）

第 3 段階
①

合計所得金額＋課税年金収入額
＋非課税年金収入額の合計額が
80 万円超 120 万円以下

550 万円以下
（1,550万円以下）

第 3 段階
②

合計所得金額＋課税年金収入額
＋非課税年金収入額の合計額が
120 万円超

500 万円以下
（1,500万円以下）

マイナ
ポータル
はこちら

気
象
情
報
に
注
意

大
雨
シ
ー
ズ
ン
到
来
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特
別
天
然
記
念
物

カ
モ
シ
カ

　

近
年
、
市
内
で
カ
モ
シ
カ
の
目

撃
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
カ
モ
シ
カ
は
国
の
特
別
天
然

記
念
物
と
し
て
保
護
の
対
象
と

な
っ
て
い
る
動
物
で
す
。
捕
獲
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

カ
モ
シ
カ
は
こ
ち
ら
か
ら
刺
激

し
な
い
限
り
人
に
危
害
を
加
え
る

こ
と
は
な
く
、
多
く
の
場
合
は
人

を
見
か
け
る
と
逃
げ
て
い
き
ま
す
。

　

見
か
け
た
場
合
は
優
し
く
見
守

り
、
次
の
点
に
注
意
く
だ
さ
い
。

●
生
き
て
い
る
場
合　

▽
近
づ
か

な
い
▽
逃
げ
道
を
ふ
さ
が
な
い
▽

驚
か
さ
な
い

●
死
ん
で
い
る
場
合　

病
気
に
か

か
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

手
を
触
れ
ず
市
役
所
1
階
生
涯
学

習
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
２
７
８
）

触
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

お知 せら

シ
ニ
ア
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

講
習 

中
級
編

　

そ
う
ま
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
は
、
60
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

操
作
を
教
え
る
た
め
の
知
識
を
学

ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　8
月
21
日
（
水
）
〜
8

月
23
日
（
金
）
10
時
〜
15
時

●
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
対
象　

▽
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
利
用
者
で
基

本
操
作
が
で
き
る
方

▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の

就
業
に
興
味
が
あ
る
方

●
申
し
込
み
方
法　

そ
う
ま
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
内
に
備

え
付
け
の
参
加
申
込
用
紙
に
記
入

の
上
、
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

7
月
31
日
（
水
）

●
定
員　

10
人
程
度

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

そ
う

ま
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
36
１
２
８
３
）

参
加
者
募
集

　

相
双
地
方
振
興
局
は
、
狩
猟
や

鳥
獣
被
害
対
策
に
関
心
が
あ
る
方

を
対
象
に
、
新
人
ハ
ン
タ
ー
育
成

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
費
無
料
、
年
齢
不
問
で
す

の
で
、
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　8
月
3
日
（
土
）
9
時

30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

県
南
相
馬
合
同
庁
舎
南

庁
舎
4
階
401
会
議
室
（
南
相
馬
市

原
町
区
錦
町
一
丁
目
３
０
）

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

新
人
ハ
ン
タ
ー
育
成
セ
ミ
ナ
ー

●
内
容　

▽
わ
な
設
置
の
実
演
、

解
説
▽
模
擬
銃
に
よ
る
射
撃
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験　

な
ど

●
申
し
込
み
方
法　

氏
名
、
年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

左
記
ア
ド
レ
ス
ま
で
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
メ
ー
ル
＝souso.kenm

inkan
kyou@

pref.fukushim
a.lg.jp

●
申
込
期
限　

7
月
29
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
双
地
方
振

興
局
（
☎
26
１
１
４
４
）

受講者
募集

　

市
は
、
第
57
回
相
馬
市
発
明
展

を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
創
造
的
で
ア
イ
デ
ア

に
富
ん
だ
作
品
を
出
品
く
だ
さ
い
。

※�

上
位
入
賞
作
品
は
、
第
70
回
福

島
県
発
明
展
（
郡
山
市
で
開
催

予
定
）
に
出
品
さ
れ
ま
す
。

●
応
募
区
分　
　

▽
一
般
の
部
＝
市
内
在
住
ま
た
は

市
内
の
会
社
や
事
業
所
な
ど
に
勤

務
し
て
い
る
個
人
お
よ
び
市
内
に

所
在
す
る
会
社
・
事
業
所
な
ど

▽
児
童
・
生
徒
の
部
＝
市
内
の
小
・

中
学
校
、
高
校
に
在
籍
し
て
い
る

児
童
・
生
徒

●
募
集
作
品　

原
則
と
し
て
、
大

き
さ
が
縦
、
横
、
高
さ
と
も
に
1

メ
ー
ト
ル
以
内
、
重
量
が
20
キ
ロ

グ
ラ
ム
以
内
で
発
明
お
よ
び
考
案

さ
れ
た
実
物
ま
た
は
模
型

※
出
品
数
＝
1
人
2
点
ま
で
。

●
出
品
料　

無
料

●
募
集
期
間　

7
月
29
日
（
月
）

〜
9
月
3
日
（
火
）

●
応
募
方
法

　申
込
書
に
記
入

し
、
市
役
所
2
階
商
工
観
光
課
ま

で
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
書
は
商
工
観
光
課
で
配
布

す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
展
示
期
間　

9
月
17
日
（
火
）

〜
9
月
25
日
（
水
）（
平
日
の
み
）

●
展
示
場
所　

市
役
所
２
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

作
品

募
集

第
57
回
相
馬
市
発
明
展

ホーム
ページは
こちら

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

商
工

観
光
課
（
☎
37
２
１
５
４
）

　県は、県民の皆さんの意見
を今後の県の事業に役立てる
ための調査を実施しています。
　県内在住の満 15 歳以上の
男女 2,000 人（無作為抽出）
に対して郵送で調査用紙を
送っています。県政のための
大切な調査ですので、調査対
象者として選ばれた際は、回
答に協力をお願いします。
●回答期限　7 月 10 日（水）
●問い合わせ先　県民広聴室
（☎ 024-521-7013）

協力ください

県政世論調査
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●
期
間

　7
月
20
日
（
土
）
〜
8

月
25
日
（
日
）
９
時
〜
16
時

●
駐
車
場

　272
台
（
無
料
）

●
利
用
上
の
注
意

▽
遊
泳
区
域
外
で
は
泳
が
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▽
飲
酒
後
は
泳
が
な
い
で
く
だ
さ

い
。

▽
監
視
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

▽
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
花
火
な
ど
火

気
の
使
用
、
ほ
か
の
利
用
者
に
危

険
、
迷
惑
と
な
る
行
為
は
厳
禁
で

す
。

▽
水
上
バ
イ
ク
は
禁
止
で
す
。

▽
遊
泳
区
域
内
の
水
中
、
砂
浜
の

ペ
ッ
ト
の
立
ち
入
り
は
禁
止
で
す
。

▽
ご
み
は
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

原
釜
尾
浜
海
水
浴
場
海
開
き
・
避
難
経
路
の
お
知
ら
せ

②「船越夕顔観世音」
尾浜字船越 169
Ⓑ避難ルート
▽避難距離　約 420m
▽所要時間　約 11分

③「高平公園」
尾浜字高塚 217
Ⓒ避難ルート
▽避難距離　約 620m
▽所要時間　約 17分　

防災緑地

尾浜こども公園

●避難場所および経路　

Ⓐ

Ⓑ
Ⓒ

② ③

①

※ 海 水 浴 場 内 と 避 難
経路線上に避難案内
看板があります。

原釜尾浜海水浴場

松川浦大橋方面←

①「津神社」
原釜字大津 239
Ⓐ避難ルート
▽避難距離　約 580m
▽所要時間　約 16分

　走行中のバス車内での事故を防止
するため、車内事故防止キャンペー
ンを実施しています。
▽走行中は席を離れない。
▽降車時は、完全に停車し扉が開い
てから席を立つ。
▽やむを得ず急ブレーキをかける場
合があるため、立って利用する場合
は、つり革や握り棒をしっかりつか
む。
●問い合わせ先　公益社団法人福島
県バス協会（☎ 024-546-1478）

バスの車内事故防止
キャンペーン

7 月 1 日～ 7 月 31 日

停留所名 臨時① 臨時② 臨時③ 臨時④ 臨時⑤

相馬営業所 9:25 11:30 13:10 15:30 21:13

尾浜こども
公園 9:46 11:51 13:31 15:51 21:33

相馬営業所 10:00 12:05 13:45 16:05 21:47

路
線
バ
ス
の
臨
時
増
便

7
月
13
日

　

福
島
交
通
は
、
S
O
M
A
シ
ー

フ
ェ
ス
2
0
2
4
の
開
催
に
伴
い
、

松
川
浦
・
原
釜
循
環
線
の
臨
時
増

便
を
行
い
ま
す
。

●
実
施
日　

7
月
13
日
（
土
）

※�

臨
時
便
の
時
間
な
ど
は
、
以
下

の
表
を
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課

（
☎
37
２
１
３
２
）

●臨時便の時刻表

ホームページ
はこちらから

●
問
い
合
わ
せ
先

　市
観
光
協
会

（
☎
35
３
３
０
０
）
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「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会

を
築
こ
う
と
い
う
全
国
的
な
運
動

で
す
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

相
馬
市
推
進
委
員
会
は
、
7
月
の

強
調
月
間
に
合
わ
せ
、
青
少
年
の

健
全
育
成
を
願
い
、
次
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

抹
茶
・
菓
子
付
き
の
お
点
前
体

験
で
す
。

　

申
し
込
み
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

※�

お
子
さ
ん
の
参
加
も
大
歓
迎
で

す
。

●
日
時　

7
月
13
日
（
土
） 

10
時

※�

材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。

●
場
所　

振
興
公
社
振
興
ビ
ル
1

階●
参
加
費　

無
料

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
地
区
更

生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎

26
５
６
７
４
）

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

相
馬
市
推
進
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

ふ
れ
あ
い
お
茶
会

歌
っ
て
、踊
っ
て
、見
て
！

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
小
学
生

ま
で
、
ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

●
日
時　

7
月
20
日
（
土
）�

10
時

〜
11
時

●
場
所　

相
馬
愛
育
園

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

相
馬
愛
育
園

（
☎
36
５
５
９
１
）
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
１
８
７
）

広報そうま
を公開しています！

広報そうまウェブ広報そうまをホームページや SNS
で公開しています。お手元に届く前
に、いち早く情報を確認できますの
で、ぜひ利用ください。

　梅雨明け後は、晴れて気温が高くなる日が続くことが多く、梅雨の間に体が暑さに慣れていないことで、
熱中症になる方が急増します。以下のポイントに注意して熱中症を予防しましょう。
●熱中症予防のポイント
▽室温を測定し、エアコン・扇風機で温度を小まめに調節する。
▽体を締め付けない涼しい服装で、外出時は日傘・帽子を着用する。
▽喉の渇きを感じていなくても小まめに水分・塩分を補給する。

●問い合わせ先　
保健センター（☎ 26-9422）　　梅雨明けの熱中症に注意ください

お知 せら

参
加
者
募
集

第
49
回
相
馬
盆
踊
り
大
会

　

ふ
る
さ
と
の
祭
り
「
相
馬
盆
踊

り
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

8
月
13
日
（
火
）
18
時

※�
出
場
者
受
け
付
け
は
17
時
45
分

ま
で
。

●
場
所　

市
民
の
ひ
ろ
ば
（
市
民

会
館
駐
車
場
）

●
募
集
内
容

▽
団
体
の
部
（
大
人
の
部
、
子
ど

も
の
部
）
＝
10
人
以
上

▽
仮
装
の
部
＝
1
人
で
の
参
加
可

※�

事
前
申
し
込
み
制
で
す
。

※
当
日
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
市
観
光
協
会
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
書
は
、
市
観
光
協
会
で
配

布
す
る
ほ
か
、
同
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

●
申
込
期
限　

7
月
12
日
（
金
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
先
着
順
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
観

光
協
会
（
☎
35
３
３
０
０
）

ホーム
ページは
こちら

　市青少年健全育成市民会議は、「少年
の主張」相馬大会を開催します。
　少年の主張は、中学生が日常生活で感
じていることや考えていることを主張す
ることで、広く社会に目を向けるきっか
けとなり、また、青少年への理解を深め
てもらうことを目的としています。
　どなたでも観覧できますので、ぜひ会
場へお越しください。
●日時　7 月 9 日（火）13 時 20 分
●場所　市民会館大ホール（自由観覧）
●内容　市内中学校の代表生徒による意
見発表
●問い合わせ先　生涯学習課（☎ 37-
2187）

「少年の主張」相馬大会
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相
馬
看
護
専
門
学
校
は
、
看
護

師
を
目
指
す
方
に
同
校
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

▽
7
月
28
日
（
日
）

▽
7
月
29
日
（
月
）

※�

時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

●
場
所　

相
馬
看
護
専
門
学
校

（
石
上
字
南
蛯
沢
３
４
４
）

●
内
容　

▽
学
校
紹
介
▽
看
護
技

術
体
験
▽
在
校
生
へ
の
質
疑
応
答　

な
ど 相

馬
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

●
申
し
込
み
方
法　

▽
高
校
生
＝
進
路
指
導
担
当
の
先

生
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
中
学
生
・
一
般
（
社
会
人
）
＝

同
校
に
問
い
合
わ
せ
ま
た
は
同
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
看
護
専

門
学
校
（
☎
37
８
１
１
８
）

　

公
立
双
葉
准
看
護
学
院
は
、
看

護
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
を
対

象
に
、
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
を
予

約
制
で
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

▽
第
1
回
＝
7
月
20
日
（
土
）

▽
第
2
回
＝
10
月
5
日
（
土
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

●
場
所　

公
立
双
葉
准
看
護
学
院

（
南
相
馬
市
原
町
区
萱
浜
字
巣
掛

場
４
５
―
７
６
）

●
内
容　

▽
学
院
紹
介
▽
学
内
見

学
▽
体
験
学
習
▽
在
校
生
と
交
流

▽
個
別
相
談
（
予
約
制
）

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
予
約

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

▽
第
1
回
＝
7
月
16
日
（
火
）

▽
第
2
回
＝
9
月
30
日
（
月
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

公

公
立
双
葉
准
看
護
学
院

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

立
双
葉
准
看
護
学
院
（
☎

32
０
９
９
０
）

ホーム
ページは
こちら

参加者
募集

第
10
回
松
川
浦
自
然
教
室

現
地
観
察
会

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
松
川
浦
ふ
れ
あ
い

サ
ポ
ー
ト
は
、
松
川
浦
の
干
潟
の

現
地
観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
親
子
で
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

7
月
21
日
（
日
）
8
時

30
分
〜
11
時
30
分
予
定

※�

小
雨
決
行
。
荒
天
時
は
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
集
合
場
所　

鵜
ノ
尾
岬
夕
陽
の

広
場
駐
車
場
（
鵜
ノ
尾
岬
ト
ン
ネ

ル
南
側
）

※
8
時
30
分
厳
守
。

●
対
象
者　

小
・
中
学
生
の
親
子

●
内
容　

県
立
松
川
浦
自
然
公
園

の
干
潟
生
物
の
観
察
会

●
講
師　

鈴
木
孝
男�

氏
（
み
ち

の
く
ベ
ン
ト
ス
研
究
所
所
長
・
理

学
博
士
）　

ほ
か

●
持
参
物
な
ど　

▽
長
靴
ま
た
は
シ
ュ
ー
ズ

▽
帽
子

▽
タ
オ
ル

▽
雨
具
（
雨
天
時
の
み
）　

な
ど

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

500
円
（
傷
害
保
険
、

昼
食
・
飲
み
物
代
）

●
申
込
期
間　

7
月
1
日
（
月
）

〜
7
月
17
日
（
水
）

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
事
項
＝
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
学
年　

な
ど

▽
受
付
時
間
＝
9
時
〜
18
時

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

県
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー
は
、
水

質
保
全
へ
の
意
識
高
揚
を
目
的
に
、

水
生
生
物
に
よ
る
水
質
調
査
を
行

う
団
体
（
せ
せ
ら
ぎ
ス
ク
ー
ル
）

を
募
集
し
ま
す
。　
　

　

申
し
込
み
団
体
に
は
水
生
生
物

調
査
の
教
材
を
無
償
提
供
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
資
格　

小
・
中
学
校
、

高
等
学
校
、
市
民
団
体
な
ど
調
査

が
実
施
可
能
な
団
体

●
申
し
込
み
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

9
月
30
日
（
月
）

※�

実
施
予
定
日
の
10
日
前
ま
で
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
環
境
創
造

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
４
７
―
６
１

―
６
１
２
９
） せせらぎスクール

　　　　推進事業

参加団体募集
ホーム
ページは
こちら

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
松
川
浦
ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー

ト
（
松
川
浦
環
境
公
園
内
）（
☎

38
６
２
２
２
）
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お知 せら
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
共
同
火
力
発
電
株
式
会

社
新
地
発
電
所
内
わ
く
わ
く

ラ
ン
ド
（
☎
62
４
７
２
２
）

〒
９
７
９
―
２
６
１
１

相
馬
郡
新
地
町
駒
ヶ
嶺
字
今

神
１
―
１

▽
開
館
時
間
＝
10
時
〜
16
時

▽
休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

翌
平
日
）

●
日
程　

▽
7
月
23
日
（
火
）

▽
7
月
24
日
（
水
）

●
時
間　

▽
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
11
時
30
分
〜
12
時
30
分

●
内
容

　魚
型
の
発
砲
ス
チ
ロ
ー

ル
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
魚
を
作
り
、

釣
り
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
程　

▽
7
月
25
日
（
木
）

▽
7
月
26
日
（
金
）

●
時
間　

▽
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
11
時
30
分
〜
12
時
30
分

●
内
容　

プ
ラ
板
を
使
い
自
分
だ

け
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研

修
協
会
は
、
国
際
性
を
養
う
こ
と

を
目
的
に
、
次
の
行
事
を
開
催
し

ま
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

国
際
青
少
年
研
修
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

参
加
者
募
集

富
士
山
・
青
少
年

交
流
キ
ャ
ン
プ

●
期
間　

7
月
30
日
（
火
）
〜
8

月
3
日
（
土
）
　

●
場
所

　静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活

動
セ
ン
タ
ー
、
富
士
山

●
内
容

　

▽
富
士
山
登
山

▽
テ
ン
ト
生
活
体
験

▽
野
外
炊
飯
体
験

▽
フ
ィ
ー
ル
ド
ゲ
ー
ム

▽
模
擬
店
屋
台
村　

な
ど

●
対
象

　小
学
3
年
生
〜
中
学
3

年
生

●
定
員

　70
人
（
先
着
順
）

※�

日
本
人
お
よ
び
外
国
人
の
合
計

の
定
員
。

※
最
少
催
行
人
員
は
30
人
。

●
応
募
期
限

　7
月
9
日
（
火
）

※
期
限
日
消
印
有
効
。

小
笠
原
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

●
期
間　

8
月
16
日
（
金
）
〜
8

月
22
日
（
木
）

※�

北
海
道
、
北
東
北
な
ど
か
ら
の

参
加
の
場
合
は
、
8
月
15
日

（
木
）
か
ら
。　

●
場
所

　東
京
都
小
笠
原
村
父

島
・
南
島

●
内
容

　

▽
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
・
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク

▽
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ハ
イ
ク

▽
ウ
ミ
ガ
メ
の
飼
育
保
護
活
動

▽
南
島
上
陸　

な
ど

●
対
象

　小
学
3
年
生
〜
小
学
6

年
生

●
定
員

　25
人
（
先
着
順
）

※
最
少
催
行
人
員
は
10
人
。

●
応
募
期
限

　7
月
16
日
（
火
）

※
期
限
日
消
印
有
効
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　（
公

財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会
（
☎

０
３
―
６
８
２
５
―
３
１
３
０
）

お
魚
作
り
と
釣
り
大
会

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

●
場
所��

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
展
示

室
内
「
わ
い
わ
い
テ
ー
ブ
ル
」

●
定
員　

各
回
5
人

●
対
象
者　

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

※�

未
就
学
児
は
、
保
護
者
が
同
伴

く
だ
さ
い
。　

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

当
日
受
け
付

け※�

各
回
開
始
時
間
の
30
分
前
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。

※��

混
雑
時
は
、
整
理
券
を
配
布
し

ま
す
。

※�

悪
天
候
な
ど
で
イ
ベ
ン
ト
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

共
通
事
項

夏
の
わ
く
わ
く

　
　
　工
作
広
場

令
和
6
年
度

自
衛
官
採
用
案
内

　防
衛
省
・
自
衛
隊
は
、
次
の
と

お
り
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　自
衛
隊
福
島

地
方
協
力
本
部
相
双
地
域
事
務
所

（
☎
23
４
７
１
２
）

募集項目 航空学生 一般曹候補生 自衛官候補生
（男女）

受付期限 9 月 5 日（木）
※締切日必着。

9 月 3 日（火）
※締切日必着。 随時

応募資格
▽海自：18 歳～ 23 歳未満の方
▽空自：18 歳～ 24 歳未満の方
※ 高卒者（見込み含む）または高専

3 年次修了者（見込み含む）。

18 歳以上 33 歳未満の方
※  32 歳の方は、採用予定月末日現在、33 歳に

達していない方。

試験日程 1 次試験（筆記）：9 月 16 日（月）
1 次試験（筆記）：9 月 14 日（土）
～ 22 日（日）
※いずれかの 1 日を指定。

随時


