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献血に協力を

3 月の行事予定

休日の当番歯科医

休日の当番医 3 月の行事予定3 月の行事予定
お知 せら

月日 行事名 場所

3月 11 日（月） 相馬市東日本大震災追悼式 市民会館

3�月 23 日（土）
3�月 24�日（日）

第 9回エル・システマ子ども音楽祭
in�相馬

市民会館

（2月 5日現在）

※変更となる場合があります。診療時間は 9:00 ～ 16:00。

3月 3 日（日）浜通りふれあい診療所 沖ノ内一丁目 26-7100

3 月 10 日（日）羽根田医院 沖ノ内二丁目 35-2970

3 月 17 日（日）すぎやまこどもクリニック 大曲字大毛内 26-5111

3 月 20 日（水）相馬中央病院 沖ノ内三丁目 36-6611

3 月 24 日（日）大石医院 中 村 字 大 町 35-3451

3 月 31 日（日）菅野医院 新地町谷地小屋 63-2388

※変更となる場合があります。
※�診療時間は 9:00 ～ 16:00、救急医療病院は公立相馬
総合病院（☎ 36-5101）相馬中央病院（☎ 36-6611）。

3月 3日（日）グリーン歯科 小 泉 字 高 池 35-5112

3 月 10 日（日）沖田歯科クリニック 南相馬市原町区 23-0303

3 月 17 日（日）大沼歯科医院 南相馬市鹿島区 46-5970

3 月 20 日（水）黒沢歯科医院 中村字桜ヶ丘 36-1414

3 月 24 日（日）河田歯科医院 南相馬市原町区 24-2969

3 月 31 日（日）相良歯科医院 南相馬市鹿島区 67-2525

月日 時間 場所

3月 31 日（日）

₁₀：₀₀ ～ ₁₂：₀₀

エイトタウン相馬

₁₃：₃₀ ～ ₁₆：₀₀

※採血は医師の診断の上、行います。

特
例
臨
時
接
種
を
終
了
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　

国
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
ま
ん
延
防
止
を
目
的
と
し

て
全
額
公
費
で
実
施
し
て
い
る

「
特
例
臨
時
接
種
」
の
期
間
は
、

3
月
31
日
（
日
）
で
終
了
し
ま
す
。

年齢 接種予約
受付期限

ワクチン接種
最終日

12 歳以上の方 3月 19 日（火） 3月 26 日（火）

5～ 11 歳の方 3月 19 日（火） 3月 22 日（金）

生後 6カ月
～ 4歳の方 3月 13 日（水） 3月 15 日（金）

　

本
市
の
接
種
は
次
の
日
程
で
終

了
し
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
余
裕

を
持
っ
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
】

●
予
約
方
法　

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
37
７
５
６
７
）
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
】

　

3
月
29
日
（
金
）
で
終
了
し
ま

す
。
4
月
1
日
（
月
）
以
降
は
保

健
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
接
種
証
明
書
】

　

接
種
証
明
書
の
発
行
方
法
な
ど

が
変
更
と
な
り
ま
す
。

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付

　

3
月
31
日（
日
）で
終
了
し
ま
す
。

●
紙
に
よ
る
発
行

　

引
き
続
き
保
健
セ
ン
タ
ー
で
発

行
手
続
き
を
受
け
付
け
ま
す
。

※ 

令
和
6
年
3
月
31
日
（
日
）
ま

で
に
接
種
し
た
履
歴
に
限
る
。

※ 

接
種
証
明
書
に
印
字
さ
れ
る
履

歴
＝
直
近
5
回
分
。

●
接
種
証
明
書
ア
プ
リ　

3
月
31

日
（
日
）
で
運
用
が
終
了
し
ま
す
。

4
月
1
日
（
月
）
以
降
は
ア
プ
リ

が
起
動
し
な
く
な
り
ま
す
。

※ 

ア
プ
リ
で
取
得
し
た
接
種
証
明

書
が
必
要
な
方
は
、
ア
プ
リ
内

の
画
像
保
存
機
能
を
利
用
し
て

3
月
31
日
（
日
）
ま
で
に
保
存

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
デ
ジ
タ
ル

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ

さ
い
。

【
令
和
6
年
度
以
降
の

　
　
　
　
　
　
接
種
体
制
】

　

国
は
、
個
人
の
重
症
化
予
防
に

よ
り
重
症
者
を
減
ら
す
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
予
防
接
種
法
上
の
B

類
疾
病
に
位
置
づ
け
、「
定
期
接

種
」
と
し
て
実
施
す
る
方
針
で
す
。

※ 

接
種
を
受
け
る
努
力
義
務
や
市

か
ら
の
接
種
勧
奨
の
規
定
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※ 

接
種
日
時
な
ど
の
詳
細
は
申
し

込
み
の
際
に
確
認
く
だ
さ
い
。 

※ 

3
月
31
日
（
日
）
ま
で
に
初
回

接
種
（
5
歳
以
上
は
2
回
、
生

後
6
カ
月
〜
4
歳
は
3
回
）
を

完
了
で
き
な
い
場
合
、
残
り
の

接
種
は
自
費
と
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

デジタル庁
ホームページ
はこちら

ホームページ
はこちら
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令和 6 年度がん検診のお知らせ
　市は、「がん検診申込書（意向調査）」を各世帯へ郵送し、申し込みのあった内容に基づき、がん検診を実施し
ています。
　意向調査は 3年に 1回で、直近では令和 4年 3月に実施しましたが、まだ申し込みをしていない方、申し込み

●留意事項
▽検診内容、時期などは変更になる場合があります。詳細は問い合わせください。
▽乳がん、子宮頸がん検診は 2年に 1度の検診です。その年の 4月 1日現在、偶数年齢の方および前年度検診を
受けていない奇数年齢の方が対象です。
▽検診当日 70歳以上の方、生活保護受給世帯の方は無料です。

●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

●申し込み方法　申し込みフォーム、または電話で申し込みください。
※申し込みのあった方には、各検診の時期に合わせて通知を郵送します。

●がん検診一覧表

ホームページ
はこちら

内容に変更がある方は、保健センターに申し込みください。
　検診はがんを早期発見し治療につなげるために行います。がんは、早期発
見すれば 90パーセント以上が治ります（※）。ぜひ、がん検診を受けましょう。
（※）出典 :国立がん研究センター

検診名・内容 時期 場所 自己負担金

胸部検診（40 歳以上の男女）
胸のレントゲン検査
※市の特定健診と一緒に受けられます。

9月 18日（水）
～ 10月 25日（金）

▽市民会館
▽各公民館　など 無料

大腸がん検診（40 歳以上の男女）
2 日間、自宅で便をとって提出する便潜血
検査
※市の特定健診と一緒に受けられます。

9月 18日（水）
～ 10月 25日（金）

▽市民会館
▽各公民館　など 400円

胃がん検診（40 歳以上の男女）
バリウムによる胃部エックス線検査（レン
トゲン検査）または、胃内視鏡検査（胃カ
メラ）

11月 26日（火）
～ 12月 4日（水）

市民会館
※�胃部エックス線検査
のみ。

900円

6月～ 9月 登録医療機関
※胃内視鏡検査のみ。 2,900 円

乳がん検診（40 歳以上の女性）
乳房のレントゲン検査（マンモグラフィ検
査）
※ 2年に 1度の検診。

6月～ 9月（12日間） 保健センター 1,000 円

7月～令和 7年 2月 ▽公立相馬総合病院
▽渡辺病院（新地町） 1,000 円

子宮頸
けい

がん検診（20 歳以上の女性）
綿棒などで子宮の入り口（頸部）を軽くこ
すり、細胞をとる検査
※ 2年に 1度の検診。

▽ 4月 15日（月）
▽ 4月 25日（木）
▽ 4月 26日（金）

市民会館 600円

7月～ 12月
▽公立相馬総合病院
▽あらき産婦人科クリ
ニック

1,700 円

申し込みフォーム
はこちら
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お知 せら

種目 登録スポーツ少年団名（五十音順）　※中学校クラブ活動で組織されているものを除く。

サッカー

相馬 FCスポーツ少年団 相馬サザン FCスポーツ少年団

相馬サッカークラブ 相馬サッカースポーツ少年団

相馬東部サッカークラブスポーツ少年団

バスケットボール 相馬女子ミニバスケットボールスポーツ少年団 相馬籠球倶楽部スポーツ少年団

バレーボール

飯豊みずほバレーボールスポーツ少年団 磯部白波クラブスポーツ少年団

大野ジュニアバレーボールクラブ 山上 JVC スポーツ少年団

八幡ジュニアバレーボールクラブスポーツ少年団 若駒クラブスポーツ少年団

野球 相馬学童野球クラブスポーツ少年団 相馬ブラックジャガーズスポーツ少年団

剣道 泉武館 相馬市少年剣道教室スポーツ少年団

柔道 あすなろ柔道塾スポーツ少年団 相馬市柔道教室スポーツ少年団

空手 相馬市空手道スポーツ少年団

ボクシング 相馬キッズボクシングクラブ

ソフトテニス 相馬 ST ジュニア

陸上競技 Nexus�one

　
市
内
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
目

の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
結
成
さ
れ

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
競
う
だ

け
で
な
く
「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

こ
と
」
を
目
標
に
結
成
さ
れ
て
お

り
、
仲
間
と
の
集
団
行
動
に
よ
り

子
ど
も
た
ち
の
「
心
の
成
長
」
を

促
す
と
と
も
に
、「
地
域
の
キ
ズ

ナ
」
の
中
で
子
ど
も
た
ち
を
支
援

す
る
組
織
で
す
。

　

各
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
ス

ポ
ー
ツ
の
得
意
不
得
意
に
か
か
わ

ら
ず
、
興
味
を
持
つ
小
学
生
以
上

の
子
ど
も
た
ち
の
入
団
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
楽
し
み

な
が
ら
豊
か
な
心
と
強
い
体
、
そ

し
て
た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
を
つ
く

り
ま
せ
ん
か
。

スポーツ
少年団員

募集中

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
２
７
８
）

　令和 4 年福島県沖地震の災害復旧工事な
どにより短縮していたスポーツアリーナそう
まの利用予約開始日を次のとおり変更します。
●利用予約開始日時　
使用日の 3 カ月前の月の 1 日 8 時
※  3 月までは、使用日の 1 カ月前の月の 1

日 8 時から予約開始です。
●公共施設予約システムの適用日時　
4 月 1 日（月）12 時
※ 7 月 31 日までの予約が可能。
 ●対象施設　▽第一体育館＝アリーナ、柔・
剣道場▽第二体育館＝アリーナ、軽運動場
●問い合わせ先　生涯学習課（☎ 37-2278）

スポーツアリーナそうま
利用予約開始日の変更

お
墓
参
り
で
の

火
の
取
り
扱
い
に
注
意
く
だ
さ
い

　
お
墓
参
り
は
、
火
を
使
う
こ
と

が
多
く
、
過
去
に
は
市
内
で
も
墓

地
か
ら
の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

お
墓
参
り
で
は
次
の
点
に
注
意

く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項

▽
ろ
う
そ
く
や
線
香
の
火
を
点
け

た
ま
ま
帰
ら
な
い
。

▽
ろ
う
そ
く
や
線
香
な
ど
か
ら
供

物
や
供
花
を
十
分
に
離
す
。

▽
風
の
強
い
日
は
線
香
に
火
を
点

け
な
い
。

▽
着
火
物
に
、
新
聞
紙
な
ど
の
飛

散
し
や
す
い
紙
類
を
使
用
し
な
い
。

▽
お
墓
参
り
で
出
た
ご
み
は
、
指

定
さ
れ
た
集
積
所
に
捨
て
る
。

▽
ご
み
と
一
緒
に
、
火
の
点
い
た

ま
ま
の
線
香
や
ろ
う
そ
く
を
捨
て

な
い
。

◎
一
人
一
人
の
心
掛
け
で
、
火
災

は
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
安

全
・
安
心
な
お
墓
参
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）
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　そうま中央スポーツクラブは「総合型地域スポー
ツクラブ」として発足した、社会的な公益活動を
行う特定非営利活動法人です。
　「総合型地域スポーツクラブ」の主役は住民の皆
さんです。一緒に育み発展させていきましょう。室
内外を問わず、新種目やチームの加入も歓迎しま
す。
◎申し込みは、各種目の連絡先に問い合わせくだ
さい。

ラージボール卓球
①▽月曜日　�9 時 30 分～ 11 時 30 分
　▽土曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分
②スポーツアリーナそうま
③年額　2,000 円
④⑤荒井喜美子（☎ 090-9745-3533）

①月曜日　9時 30 分～ 11 時 30 分
②スポーツアリーナそうま
③年額　2,000 円
④⑤松本昭一（☎ 090-7072-3153）

ソフトバレーボール

将棋
①第 2・4土曜日　10 時～ 12 時
②スポーツアリーナそうま
③年額　1,500 円
④⑤大矢巌（☎ 35-3983）

①▽木曜日　19 時～ 21 時（小学生）
　▽土曜日　�9 時～ 13 時（小学生）
　▽土曜日　10 時～ 12 時（一般）
　▽日曜日　�9 時～ 13 時（中学生）
②スポーツアリーナそうま
③▽一般＝ 1回　200 円
　▽小・中学生＝月額　1,000 円
④⑤土肥サタ（☎ 26-7114）

バドミントン

①火曜日　9時 30 分～ 11 時 30 分　
②松川浦スポーツセンター
③年額　2,000 円
④⑤泉幸子（☎ 090-4049-0682）

パドルテニス

　 ①水・土曜日　9時 30 分～ 11 時 30 分
②スポーツアリーナそうま
③月額　曜日ごとに 500 円
④⑤今野清身（☎ 36-2590）

太極拳

①月曜日　19 時 30 分～ 21 時 30 分
②スポーツアリーナそうま
③ 1回　500 円
④⑤渡辺英尊（☎ 090-3336-3314）

ブレイクダンス

理事長　　土肥義明
副理事長　大矢巌
副理事長　泉幸子

スポーツで “仲間・健康” まちづくり

NPO 法人そうま中央スポーツクラブ会員募集

シッティングバレーボール
①木曜日　14 時～ 16 時
②スポーツアリーナそうま
③年額　2,000 円
④⑤寺島トミ（☎ 090-6259-3615）

ソフトミニバレーボール
①金曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分
②スポーツアリーナそうま
③年額　2,000 円
④⑤木幡美佐子（☎ 35-5812）

ホームページは
�こちらから

①活動曜日・時間
②場所
③会費
④代表者　⑤問い合わせ先

《枠内の見方》
種目・コース名称

そうま中央スポーツクラブ
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お知 せら

●
日
時　

▽
3
月
23
日
（
土
）
14
時
開
演

▽
3
月
24
日
（
日
）
14
時
開
演

※
両
日
と
も
13
時
15
分
開
場
。

●
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
内
容　

▽
23
日
（
土
）
吹
奏
楽
ス
テ
ー

ジ
・
コ
ー
ラ
ス
ス
テ
ー
ジ
＝
式
典

の
た
め
の
行
進
曲
「
栄
光
を
た
た

え
て
」、
チ
ム
・
チ
ム
・
チ
ェ
リ
ー 

ほ
か

▽
24
日
（
日
）
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
ス

テ
ー
ジ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
＆
コ
ー

ラ
ス
に
よ
る
グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー

レ
＝
「
カ
ル
メ
ン
」
組
曲
第
1
番
・

第
2
番
よ
り
抜
粋　

ほ
か

●
出
演
者　

▽
相
馬
子
ど
も
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
＆

コ
ー
ラ
ス

▽
中
村
第
一
中
学
校
吹
奏
楽
部

▽
中
村
第
二
中
学
校
吹
奏
楽
部

▽
向
陽
中
学
校
吹
奏
楽
部

▽
指
揮
＝
古
橋
富
士
雄
（
コ
ー
ラ

ス
）、木
許
裕
介（
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
）

▽
ピ
ア
ノ
＝
野
間
春
美

▽
司
会
＝
田
添
菜
穂
子

●
入
場
料　

無
料（
全
席
自
由
席
）

●
入
場
方
法　

予
約
不
要
で
入
場

で
き
ま
す
。

※ 

ど
な
た
で
も
入
場
で
き
ま
す
が
、

満
席
時
は
整
理
券
が
あ
る
方
を

優
先
的
に
案
内
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
整
理
券
配
布　

次
の
場
所
で
両

日
共
通
の
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

▽
市
役
所
1
階
生
涯
学
習
課

▽
市
民
会
館

▽
オ
ア
シ
ス
楽
器
（
相
馬
店
・
音

楽
セ
ン
タ
ー
・
原
町
店
・
亘
理
店
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

一
般
社
団
法

人
エ
ル
・
シ
ス
テ
マ
ジ
ャ
パ
ン（
☎

０
３
―
６
８
１
１
―
７
０
７
７
）

第
9
回 

エ
ル
･
シ
ス
テ
マ

              

子
ど
も
音
楽
祭　
　

 

相
馬

開
催
し
ま
す

相
馬
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
税
務
署

（
☎
36
３
１
１
１
）

●
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
・
贈
与
税　

3
月
15
日

（
金
）

●
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税　

4
月
1
日
（
月
）

令
和
5
年
分
の
確
定

申
告
期
限
と
納
期
限

令
和
5
年
分
の
確
定

申
告
分
の
振
替
日

●
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税  

4
月
23
日
（
火
）

●
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税　

4
月
30
日
（
火
）

納
税
に
は
、
便
利
な

振
り
替
え
納
税
を
利

用
く
だ
さ
い

　

振
り
替
え
納
税
は
、
預
貯
金
残

高
を
確
認
し
て
お
く
だ
け
で
金
融

機
関
の
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的

に
納
税
が
で
き
る
大
変
便
利
な
制

度
で
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

戸
籍
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
が
3
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
、

こ
れ
ま
で
本
籍
地
市
区
町
村
に
限

ら
れ
て
い
た
戸
籍
証
明
書
な
ど
の

請
求
が
、
新
た
に
本
籍
地
以
外
の

市
区
町
村
で
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
改
正
に
よ
っ
て
、

転
籍
な
ど
に
よ
り
本
籍
地
が
複
数

あ
っ
た
方
や
本
籍
地
を
管
轄
す
る

市
区
町
村
が
遠
く
に
あ
る
方
も
、

近
く
の
市
区
町
村
窓
口
で
戸
籍
証

明
書
な
ど
を
請
求
で
き
ま
す
。

●
請
求
で
き
る
方　

▽
本
人
▽
配

偶
者
▽
直
系
尊
属
（
父
母
、
祖
父

全
国
の
戸
籍
証
明
書
な
ど
が

　

請
求
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

母
な
ど
）
▽
直
系
卑
属
（
子
、
孫

な
ど
）

※ 

代
理
人
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

請
求
に
は
顔
写
真
付
き
本
人
確

認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
課
（
☎

37
２
１
３
7
）

ホームページ
はこちらから

　この週間は、日本医師会、日本小児科医
会、厚生労働省が主催し、保護者などの予
防接種に対する関心を高め、予防接種率の
向上を図るものです。
●実施期間　3月1日（金）～3月7日（木）
●留意事項　４月に入園・入学するお子さ

3 月 1 日～ 3 月 7 日

子ども予防接種週間

んの保護者の方は、接種し
ていない予防接種がないか
母子手帳で確認しましょう。
接種したか不安な場合は、
問い合わせください。
●問い合わせ先　保健セン
ター  （☎ 35-4477）

ホームページ
はこちらから

i
n
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あ
な
た
の
自
動
車
は

   
正
し
く
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

令
和
7
年
歌
会
始

お
題
は
「
夢
」

●
詠
進
要
領
　

▽
詠
進
歌
＝
お
題
を
詠
み
込
ん
だ

自
作
の
短
歌
を
1
人
1
首

※
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。

▽
書
式
＝
半
紙
を
横
長
に
用
い
、

右
半
分
に
お
題
と
短
歌
、
左
半
分

に
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、

氏
名
（
本
名
、
ふ
り
が
な
付
き
）、

生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
を
縦
書

き
す
る
こ
と

▽
用
紙
＝
半
紙
と
し
、
毛
筆
で
自

書
す
る
こ
と

●
応
募
期
限
　
9
月
30
日
（
月
）

●
応
募
先　

〒
１
０
０
―
８
１
１

１
宮
内
庁
（
封
筒
に
「
詠
進
歌
」

と
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
）

 

◎
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

詠
進
歌
の
募
集

●
問
い
合
わ
せ
先
　「
宮
内
庁
式

部
職
」
宛
て
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
を
明
記
し
、
返
信
用
切
手
を

貼
っ
た
封
筒
を
添
え
て
9
月
20
日

（
金
）
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 ホームページ

はこちらから

　

市
観
光
協
会
は
、
市
内
の
歴
史

や
文
化
を
題
材
に
し
た
第
8
回
相

馬
の
歴
史
・
文
化
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
の
歴
史
的
魅
力
を
発
信
す
る

作
品
を
ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ
い
。

●
応
募
規
定

▽
四
つ
切
ワ
イ
ド
ま
た
は
四
つ
切

※
一
人
2
点
以
内
。

▽
令
和
6
年
以
降
、
市
内
で
撮
影

し
た
未
発
表
の
も
の
。

●
応
募
資
格　

ど
な
た
で
も
応
募

で
き
ま
す
。

●
応
募
期
間　

5
月
1
日
（
水
）

〜
10
月
31
日
（
木
）

※ 

応
募
用
紙
は
市
観
光
協
会
で
配

布
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
入
選
作
品　

入
選
作
品
は
表
彰

し
、
次
の
と
お
り
展
示
し
ま
す
。

▽
日
程
＝
11
月
7
日
（
木
）
〜
11

月
20
日
（
水
）

▽
場
所
＝
千
客
万
来
館

●
留
意
事
項

▽
人
物
の
肖
像
権
が
発
生
す
る
場

合
な
ど
は
、
応
募
者
の
責
任
に
よ

り
解
決
す
る
こ
と
。

▽
選
考
後
、入
選
作
は
、画
像
デ
ー

タ
を
提
出
す
る
こ
と
。

▽
入
選
作
品
の
使
用
権
は
主
催
者

側
に
帰
属
し
、
出
版
物
な
ど
に
無

償
で
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ホーム
ページは
こちら

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
観

光
協
会
（
☎
35
３
３
０
０
）

　相馬野馬追観覧前売券（5 月 26 日（日）
南相馬市原町区雲雀ケ原祭場地の入場券）
およびポスターを 5 月 25 日（土）まで販
売しています。

相馬野馬追観覧券
・ポスター販売中

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４

月
１
日
午
前
0
時
時
点
で
車
検
証

上
の
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場
合

は
使
用
者
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

自
動
車
を
下
取
り
や
他
人
に
譲

渡
、
廃
車
し
た
場
合
な
ど
は
、
3

月
末
日
ま
で
に
必
ず
運
輸
支
局
で

名
義
変
更
や
抹
消
登
録
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
車
を
所
有
す
る
方
が
亡

く
な
っ
た
場
合
も
、
必
ず
運
輸
支

局
で
相
続
す
る
方
へ
の
名
義
変
更

や
抹
消
登
録
な
ど
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
避
難
先
な
ど
へ
郵
便
物

の
転
送
を
希
望
す
る
方
は
、
最
寄

り
の
郵
便
局
へ
「
転
居
届
」
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

【
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と
】　

相
双
地
方
振
興
局
（
☎
26
１
１
２

７
）

【
自
動
車
の
登
録
手
続
き
に
関
す

る
こ
と
】

▽
国
土
交
通
省
東
北
運
輸
局
福
島

運
輸
支
局
登
録
部
門
（
☎
０
５
０

―
５
５
４
０
―
２
０
１
５
）

▽
い
わ
き
自
動
車
検
査
登
録
事
務

所
（
☎
０
５
０
―
５
５
４
０
―
２

０
１
６
）

作
品
募
集

相
馬
の
歴
史
・
文
化

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　ふくしま生活・就職応援セン
ターは、求職や今の職場での不
安など、就職・仕事に関わる
悩みを抱えている方を対象に、
キャリアコンサルタントによる
相談会を開催します。
　ぜひ相談ください。
●日時　3 月 13日（水）
13 時 30 分～ 15 時 30 分
●場所　千客万来館研修室
※予約が必要です。
●申込・問い合わせ先　ふくし
ま生活・就職応援センター南相
馬事務所（☎ 23-1239）

おしごと相談会

●前売券　大人 800 円
※中学生以下は無料。
※当日券は 1,000 円。
●ポスター　300 円
●販売場所　千客万来館
●留意事項　令和 6 年度より
相馬野馬追開催日は、5 月最終
土・日、月曜日になります。
●問い合わせ先　商工観光課  
（☎ 26-4848）
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※ LINE などの SNS やチャットで相談する場合は、「まもろうよこころ」で検索ください。
◎図書館では期間中、関連図書の企画展示を開催します。ぜひ立ち寄りください。

お知 せら
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬

共
同
火
力
発
電
株
式
会
社
新
地
発

電
所
内
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
（
☎

62
４
７
２
２
）

▽
開
館
時
間
＝
10
時
〜
16
時

▽
休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

●
日
時　

3
月
23
日
（
土
）

▽
10
時
30
分
〜
12
時

▽
13
時
30
分
〜
15
時

●
場
所  

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
多
目

的
ホ
ー
ル

●
内
容
　
500
グ
ラ
ム
の
粘
土
を
使

用
し
た
作
品
（
マ
グ
カ
ッ
プ
や
皿

な
ど
）
作
り　

な
ど

●
定
員　

各
回
15
人

●
対
象　

小
学
生
以
上

※
未
就
学
児
の
付
き
添
い
不
可
。

●
参
加
費　

500
円

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）

●
受
付
開
始
日
時　

3
月
8
日

（
金
）
10
時

※ 

1
回
の
申
し
込
み
に
つ
き
、
2

人
ま
で
。 陶

芸
教
室

わ
く
わ
く
感
謝
祭
月
間 

令
和
6
年
度  

自
衛
官
採
用
案
内

　
防
衛
省
・
自
衛
隊
は
、
次
の
と

お
り
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募集項目 受付期限 応募資格 試験日程

予備自衛官補（一般）

4月 11日（木）
※締切日必着。

18歳以上 52歳未満の方

4月 6日（土）～ 21日（日）
※いずれかの 1日を指定。

予備自衛官補（技能）
18歳以上で国家免許資格な
どを有する方
※�資格により年齢上限は、
53歳未満～ 55歳未満。

一般幹部候補生（大卒程度）
▽一般要員＝陸上自衛隊・
海上自衛隊・航空自衛隊
▽音楽要員＝陸上自衛隊・
航空自衛隊
▽飛行要員＝海上自衛隊・
航空自衛隊

① 3月 1日（金）
～4月12日（金）
②4月24日（水）
～6月13日（木）
③8月26日（月）
～9月26日（木）
※締切日必着。

22歳～ 26歳未満の方
※ �20 歳～ 22歳未満の大卒
（見込み含む）の方およ
び、28歳未満の修士課程
を修了した方（見込み含
む）も受験可能。

① 1次試験＝ 4月 20 日（土）・
21日（日）
② 1次試験＝ 6月 22日（土）
③ 1次試験＝ 10月 5日（土）
※�①で採用予定人員数を満たす
採用が見込まれる場合、②以
降の試験を実施しません。

一般幹部候補生（院卒）
▽一般要員＝陸上自衛隊・
航空自衛隊
▽一般要員（理・工学）＝
海上自衛隊
▽飛行要員＝航空自衛隊

20歳～ 28歳未満の方
※�修士課程を修了した方
（見込み含む）など。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
自
衛
隊
福
島

地
方
協
力
本
部
相
双
地
域
事
務
所

（
☎
23
４
７
１
２
）

3 月は「福島県自殺対策強化月間」です

●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

一人で悩まず、家族・友人への相談のほか、匿名でも相談できる SNS 相談や電話相談を利用ください。

よりそいホットライン 0120-279-226※24 時間対応、通話無料。

●
日
時　

①
3
月
26
日
（
火
）
〜
3
月
29
日

（
金
）
▽
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

②
3
月
31
日
（
日
）
▽
10
時
30
分

新
地
発
電
所
見
学

〜
11
時
30
分
▽
13
時
30
分
〜
14
時

30
分
▽
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

●
場
所  

新
地
発
電
所
敷
地
内

●
内
容
　

①
新
地
発
電
所
建
屋
内
タ
ー
ビ
ン

フ
ロ
ア
お
よ
び
小
窓
か
ら
中
央
制

御
室
を
見
学
（
徒
歩
）

②
新
地
発
電
所
構
内
、
5
号
埠ふ

と
う頭

を
見
学
（
バ
ス
）

●
定
員　

①
各
回
1
組
（
1
組
4
人
ま
で
）

②
各
回
20
人

●
対
象　

①
小
学
生
以
上

※
未
就
学
児
の
付
き
添
い
不
可
。

②
ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

●
参
加
費
　
無
料

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）

※ 

事
前
申
し
込
み
の
た
め
、
見
学

者
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
受
付
開
始
日
時　

3
月
6
日

（
水
）
10
時

（いのち支えるロゴマーク）


