
　1月１7日（水）、少年仲間づくり教室が開催され、山上小学校の３・４年生の児

童9名と担任の和氣先生の10名が参加し、そばを打ちを体験しました。

　講師は木村貞夫先生と西内俊和先生を迎え、そばのこね方や伸ばし方、そば

を切る専用の包丁を使いそば切りにも挑戦しました。最後に先生にそばをゆで

てもらい、ざるそばが完成。大根の汁を入れたつゆにネギ等の薬味を入れてみ

んなで試食し、おかわりをしながら美味しくいただきました。
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１月１日発生した

能登半島地震の被

災地を支援する募
金を実施していま

す。公民館の窓口

に募金箱を設置し

ています。ご協力
お願いいたします。

能登半島地震被災地

支援の募金箱設置

  　第3回目は、双葉群冨岡町にある『とみおかアーカイブ・ミュージアム』

を見学します。東日本大震災から13年を経過します。能登地方でも今年の元

日に大きな地震が発生し、甚大な被害をもたらしました。震災から学び、未来

につなげるため防災に関する知識や災害の備えを学びます。
  

　■見学場所

　 　　 　8：50 　 山上公民館　集合

 　　 　9：00 　 山上公民館　出発　　　　　　　　　

      10：00～11：00　とみおかアーカイブ・ミュージアム

　　　11：30～13：30　ならは道の駅　（各自昼食）

　　　14：30 　 山上公民館到着

　■開催日　   令和 6 年 3 月 14 日　(木)     

　■参加費 　　無　料

　■定 　員　   ２０名　

　■申し込み　2月16日（金）から受付いたします。
　山上公民館または、電話にて受付　※定員になり次第、締め切ります 

　■問い合わせ先　山上公民館　☎32-5009
 

 　※山上公民館まで交通手段がない方に、公用車による送迎サービスを実施しています

　　　ので、ご利用ください。ご利用の際は山上公民館まで連絡お願いします。
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ならはマスコットキャラクター

ゆず太郎

少年仲間つくり山上小学校そば打ち教室開催



日 月 火 水 木 金 土
1 2

混声合唱13:30

3 4 5 6 7 8 9
手芸9：30 紅会13:３０ 混声合唱13:30 混声合唱13:30

フラ10;00

10 11 12 13 14 15 16
フラ10;00 民生委員会13:00 ふるさと教室 混声合唱13:30

混声合唱13:30 9:00

民謡19:00

17 18 19 20 21 22 23
俳句9:00 手芸9：30 紅会13:３０ 混声合唱13:30 eスポーツ

フラ10;00 9:30

混声合唱13:30

24/31 25 26 27 28 29 30
区長会13:30 混声合唱13:30 混声合唱13:30

民謡19:00

玄関に「ひな人形」展示中
見に来てね

元気モール
10:00

ニュースポーツ
10:00

元気モール
10:00

ニュースポーツ
10:00

 ３月
行事予定

～ｅスポーツ体験交流会開催のお知らせ～
　第３回eスポーツ体験交流会を開催します。ゲーム好きな方はもちろん、eスポーツに興味がある方もぜひ足
を運んでみてください。認知症予防にも役立つと言われている「eスポーツ」を、高齢の方々もぜひ体験くださ
い。初心者の方も楽しめるよう、操作方法やルールを丁寧に説明します。一緒にeスポーツを楽しみましょう。
　日　時　　３月２３日（土）９時３０分～　　参加費　無料
　場　所　　山上公民館　会議室　募集人数　10名
    対　象　　老若男女問わず
　申　込　　山上公民館　32-5009

太鼓の達人
リズムに合わせて太鼓を

たたくゲーム皆さんもよく

知ってるおなじみの曲が

プレイできます。

ぷよぷよ
落ちてくる「ぷよ」をつなげ

て消していくパズルゲーム。

ｅスポーツの全国大会の

種目になってます！

マリオカート

アイテムを使ってかけひき

が熱い対戦レーシング

ゲーム！アイテムを使って

レースで1位を目指そう！

　１月25日（木）、各教室の委員長が出席し、来

年度の事業計画について協議いたしました。来

年度開講予定の教室は右記のとおりです。

　なお、教室生の募集は『山上公民館だより3月

１５日号』にておしらせします。

　新しい趣味を見つけたい方や、自分磨きをし

たい方は、ぜひこの機会にご参加ください。

※山上元気モールは第1・3木曜日に変更とな

りました。

◆民謡教室・・・・・・・・　　　　　 　 　 　 

◆生け花教室・・・・・・

◆手芸教室・・・・・・・・

◆山上元気モール・・

◆紅会（舞踊）・・・・・・

◆フラ教室・・・・・・・・

◆混声合唱・・・・・・・

◆俳句教室・・・・・・・　　　　

◆ニュースポーツ講座

◆料理教室・・・・・・・

◆ふるさと教室・・・・　

◆里山ハイキング・・・

　　　 

　　　　

第２・４月曜日 19:00 ～

第３水曜日 9:30 ～

第1・3月曜日 9:30 ～

第1・３木曜日 10:00 ～

第１・3火曜日 13:30 ～

第1・2・3月曜日 10:00 ～

毎週水・土曜日 13:30 ～

第3日曜日 9:00～  　 　 

第２・４金曜日 10:00 ～

年３回

年２～３回 

４～６月 ９～１１月

（月１回）

公 民 館 運 営 委 員 会 開 催

第３回

ミニゲーム大会
もあるよ！


