
令和 6．1．1　広報そうま 4

特集　献血に協力ください

献
血
に
協
力
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
愛
が
、
い
の
ち
を
つ
な
ぐ

　
献
血
は
、
無
償
で
血
液
を
提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
国
内
の
年
間
献
血
実
績
は
約
342
万
人
で
、
献
血
さ

れ
た
血
液
は
、
多
く
の
人
々
の
命
を
救
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
献
血
の
目
的
や
流
れ
、
市
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

献
血
し
た
血
液
は
ど
の

よ
う
に
使
わ
れ
る
の
？

献
血
の
流
れ

●
血
液
製
剤　

　

提
供
さ
れ
た
血
液
を
基
に
作
ら

れ
た
医
薬
品
で
す
。
血
液
製
剤
の

最
も
多
い
用
途
は
、
悪
性
新
生
物

（
が
ん
な
ど
）
の
治
療
で
す
。

●
輸
血　

　

病
院
で
手
術
を
行
っ
た
り
、
け

が
や
病
気
か
ら
の
回
復
を
助
け
る

た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
急
患
や
大
手
術
に
よ
る
大
量

出
血
、
予
期
せ
ぬ
事
故
な
ど
で
血

液
が
不
足
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
時
に
、
輸
血
が
命
を

救
い
ま
す
。

１
受付

本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）
を
持
参
し
、

献
血
施
設
で
受
け
付
け
を
し
ま
す
。

※
2
回
目
以
降
の
方
は
、
献
血
カ
ー
ド
も
持
参
。

2
問診
体
調
な
ど
18
点
の
確
認
の
後
、
問
診
と
血
圧
測
定
な
ど
を

行
い
ま
す
。

3
採血
問
診
な
ど
の
診
断
結
果
に
問
題
が
な
け
れ
ば
、
採
血
を
行

い
ま
す
。

4
休憩
採
血
後
は
十
分
に
水
分
を
と
っ
て
、
10
分
以
上
休
憩
し
ま

す
。
休
憩
後
に
献
血
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
た
ら
終
了
で
す
。

献血の留意事項

ホーム
ページは
こちら

●献血場所　
　日本赤十字社は、月 1 回を目安に、
市内各地で献血会場を設置しています。
会場は広報そうまに掲載するほか、アプ
リ「ラブラッド」で確認できます。
※アプリの取得は下記 QR コードから。
●献血できない方　
▽体調不良の方▽一定期間内に予防接種
を受けた方▽糖尿病治療薬など特定の薬
を服用した方　など
●献血カード
　献血履歴の記録に使用
するカードです。また、
年間採血量に基づき、次
回献血可能日が印字され
ています。

アプリの取得
はこちらから

　

献
血
し
た
血
液
は
、
主
に
次
の

2
つ
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

相馬看護専門学校生による献血
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移動献血バス 街頭啓発による献血協力呼び掛け

1
・
2
月
は

「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

市
の
取
り
組
み

　

市
は
、
街
頭
啓
発
に
よ
る
献
血

協
力
の
呼
び
掛
け
の
ほ
か
、
市
内

事
業
所
な
ど
と
協
力
し
た
移
動
献

血
バ
ス
に
よ
る
献
血
を
実
施
し
て

お
り
、
市
民
会
館
や
市
内
商
業
施

設
な
ど
で
気
軽
に
献
血
が
で
き
る

機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
献
血
す
る
場
合
は
、
市

か
ら
も
記
念
品
を
贈
呈
し
て
い
ま

す
。

　

厚
生
労
働
省
、
都
道
府
県
お
よ

び
日
本
赤
十
字
社
は
、
献
血
者
が

減
少
傾
向
に
あ
る
冬
季
に
血
液
を

安
定
的
に
供
給
す
る
た
め
、「
は

た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
は
、
ポ

ス
タ
ー
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
通
じ
て
「
は
た
ち
」
の
若
者
を

中
心
に
、
広
く
献
血
の
協
力
を
呼

び
掛
け
ま
す
。

「
そ
の
一
歩
が
、
だ
れ
か
の
一
生
に
な
る
。
は
た
ち
の
献
血
」

【
令
和
6
年
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
】

　

少
子
高
齢
化
の
影
響
に
よ
り
、

輸
血
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
10
〜
30

若
者
の
皆
さ
ん
、
献
血

に
ご
協
力
を
！

代
の
若
年
層
の
献
血
者
が
減
少
し

て
お
り
、
今
後
の
血
液
の
安
定
供

給
に
支
障
を
来
た
す
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
、
献
血
へ
の

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
は
、
こ
れ
か
ら
も
血
液
の
安
定
供
給
の
た
め
、
県

な
ど
と
協
力
し
て
、
献
血
協
力
へ
の
呼
び
掛
け
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。
一
人
一
人
の
愛
で
多
く
の
命
を
つ
な

ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
献
血
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

Ｑ：献血に年齢制限はありますか？Ｑ：献血に年齢制限はありますか？Ｑ：献血に年齢制限はありますか？
A：厚生労働省のガイドラインにより、16 歳～ 69 歳
の健康な方が対象です。
　主な採血基準は下表のとおりです。

200ml 献血 400ml 献血

年齢 16 ～ 69 歳
▽男性＝ 17 ～ 69 歳
▽女性＝ 18 ～ 69 歳

体重
▽男性＝ 45kg 以上
▽女性＝ 40kg 以上

男女とも 50kg 以上

●主な採血基準（全血献血）

※ �65 ～ 69 歳は、60 ～ 64 歳での献血経験がある方
のみ。

※�そのほか、血液成分や採血回数などの基準があり
ます。

Ｑ：献血にかかる時間は？Ｑ：献血にかかる時間は？Ｑ：献血にかかる時間は？
A：全血献血は、受け付けから献血終了まで約
30 ～ 60 分程度かかります。成分献血は、約 1
～ 2 時間程度かかります。
※�全血献血は、血液中の全ての成分を献血する

ものです。成分献血は血小板や血しょうなど特
定の成分だけを献血するもので、採血後に赤血
球を体内に戻すものです。

※�成分献血は、福島市、郡山市、いわき市にあ
る献血ルームで行えます。

Ｑ：血液が足りなくなる心配は？Ｑ：血液が足りなくなる心配は？Ｑ：血液が足りなくなる心配は？
A：心配ありません。献血で採取される血液量は、
医学的に採血可能とされる血液量（血液全体の
12 パーセント）を下回っています。採血された
血液は体内で自然に再生されるため、適切な献血
は体に影響を及ぼさないように管理されています。

教えて！献血Ｑ＆Ａ

月日 時間 場所

1 月 7 日（日）
₁₀：₀₀ ～ ₁₂：₀₀

エイトタウン相馬
₁₃：₃₀ ～ ₁₆：₀₀

1月31日（水）

₁₀：₀₀ ～ ₁₂：₀₀ オリエンタルモーター（株）

₁₃：₃₀ ～ ₁₄：₃₀ 相馬警察署　

₁₅：₀₀ ～ ₁₆：₀₀ 相馬看護専門学校

1 月の献血はこちら


