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相馬市民憲章

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ　　
とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず　　
豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに　　
一人一人の力をかたむけよう。

予約フォーム
はこちらから

　

2
月
16
日
（
木
）
～
3
月
15
日

（
水
）
の
期
間
に
、
市
役
所
2
階

中
央
会
議
室
で
申
告
を
受
け
付
け

ま
す
。

※ 

詳
細
な
日
程
（
地
区
ご
と
）
は
︑

広
報
そ
う
ま
2
月
1
日
号
に
掲

載
し
ま
す
︒

●
対
象
者　

令
和
5
年
1
月
1
日

現
在
本
市
に
居
住
し
て
お
り
、
次

の
事
項
に
該
当
す
る
方

▽
営
業
、農
業
、漁
業
、不
動
産（
貸

駐
車
場
、
ア
パ
ー
ト
、
小
作
料
な

ど
）
の
所
得
が
あ
る
方

▽
給
与
収
入
が
あ
り
、勤
務
先（
ア

ル
バ
イ
ト
を
含
む
）
で
年
末
調
整

を
受
け
て
い
な
い
方

▽
複
数
の
事
業
所
か
ら
給
与
収
入

（
賃
金
、
シ
ル
バ
ー
人
材
配
分
金
、

報
酬
な
ど
を
含
む
）
が
あ
る
方

▽
生
命
保
険
満
期
、
個
人
年
金
、

互
助
年
金
な
ど
に
よ
り
、
保
険
金

な
ど
の
受
け
取
り
が
あ
っ
た
方

▽
令
和
4
年
中
、
無
職
・
無
収
入

で
あ
り
、
か
つ
ど
な
た
の
扶
養
に

も
入
っ
て
い
な
い
方

▽
市
外
に
単
身
赴
任
中
の
配
偶
者

な
ど
の
扶
養
に
な
っ
て
い
る
方

▽
市
営
住
宅
入
居
手
続
き
や
各
種

手
当
の
請
求
な
ど
の
た
め
市
役
所

の
各
種
証
明
書
な
ど
が
必
要
な
方

●
留
意
事
項　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
次
の
事
項
に
協
力
く
だ
さ

い
。

▽
マ
ス
ク
着
用
で
来
庁
く
だ
さ
い
。

▽
待
合
室
の
混
雑
時
は
、
自
家
用

車
内
で
の
待
機
や
、
予
約
受
け
付

け
後
に
再
来
庁
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
発
熱
や
咳
、
喉
の
痛
み
な
ど
体

調
不
良
の
場
合
は
、
回
復
後
、
市

内
全
地
区
指
定
日
な
ど
に
改
め
て

来
庁
く
だ
さ
い
。

●
事
前
予
約　

混
雑
回
避
の
た
め
、

電
話
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ

り
予
約
（
午
後
の
み
）
を
受
け
付

け
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

は
市
役
所
で
申
告
す
る
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん

▽
年
間
給
与
の
年
末
調
整
が
済
ん

で
お
り
、
勤
務
先
か
ら
市
に
給
与

市
県
民
税 

申
告
受
け
付
け

　

次
の
事
項
に
該
当
す
る
方
は
、

税
務
署
が
開
設
す
る
確
定
申
告
書

作
成
会
場
で
申
告
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

▽
税
務
署
で
の
確
定
申
告
を
希
望

す
る
方

▽
青
色
申
告
の
方

▽
消
費
税
申
告
を
す
る
方

▽
住
宅
借
入
金
特
別
控
除
（
初
年

度
）、災
害
に
よ
る
雑
損
控
除
（
初

年
度
）
の
あ
る
方

▽
土
地
の
譲
渡
（
公
共
用
以
外
）

や
株
式
の
譲
渡
、
繰
越
損
失
な
ど

が
あ
る
方　

な
ど

※ 

詳
細
は
2
ペ
ー
ジ
の
相
馬
税
務

署
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
確
認
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
税
務
署　

（
☎
36
３
１
１
１
）

相
馬
税
務
署
へ
の
申
告

市
役
所
へ
の
申
告

支
払
報
告
書
（
源
泉
徴
収
票
と
同

じ
も
の
）
が
提
出
さ
れ
、
か
つ
勤

務
先
の
給
与
以
外
に
収
入
が
な
い

方▽
税
務
署
で
所
得
税
の
確
定
申
告

ま
た
は
e
︱
Ｔ
ａ
ｘ（
電
子
申
告
）

を
行
う
方

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

税
務

課
（
☎
37
２
１
２
７
）
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感染予防徹底のお願い新型コロナウイルス感染症

●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
税
務
署

（
☎
36
３
１
１
１
）

相
馬
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

所
得
税
な
ど
の

確
定
申
告
書

作
成
会
場

　

令
和
4
年
分
の
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
、
消
費
税
お
よ

び
地
方
消
費
税
、
贈
与
税
の
確
定

申
告
期
に
お
け
る
申
告
書
作
成
会

場
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

●
場
所　

振
興
公
社
振
興
ビ
ル
6

階※
税
務
署
内
に
は
申
告
書
作
成
会 

　

場
を
設
置
し
ま
せ
ん
。

●
受
付
期
間　

2
月
13
日
（
月
）

～
3
月
15
日
（
水
）
9
時
～
16
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
持
参
物

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末

※ 

同
会
場
で
は
、
原
則
、
持
参
い

た
だ
い
た
端
末
を
操
作
し
て
確

定
申
告
書
を
作
成
し
ま
す
。

確
定
申
告
は
便
利
な

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が

お
す
す
め

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
を
利
用

し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
で
確
定
申
告
書
の
作

成
と
申
告
が
で
き
ま
す
。

●
便
利
機
能

▽
青
色
申
告
決
算
書
や
収
支
内
訳

書
の
作
成
が
可
能

▽
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
す
る
だ
け

で
自
動
入
力
が
可
能

●
申
告
方
法

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

▽
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

※ 

Ｉ
Ｄ
の
発
行
を
希
望
す
る
場
合

は
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
な
ど
）
を
持
参
の
上
、
相

馬
税
務
署
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

◎
従
来
ど
お
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
作
成
し
た
申
告
書
を
印
刷
し
、

郵
送
で
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

災
害
を
受
け
た
場
合

の
軽
減
措
置

　

令
和
4
年
福
島
県
沖
地
震
に

よ
っ
て
住
宅
や
家
財
な
ど
に
損
害

を
受
け
た
と
き
は
、
確
定
申
告
で

所
得
税
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
軽

減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

被
害
の
程
度
が
小
さ
い
場
合
に

は
、
軽
減
の
措
置
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
必
要
書
類

▽
罹
災
証
明
書

▽
住
宅
な
ど
の
取
得
金
額
が
分
か

る
も
の

▽
住
宅
な
ど
の
修
繕
費
用
が
分
か

る
も
の

▽
保
険
金
な
ど
の
金
額
が
分
か
る

も
の

▽
令
和
4
年
度
分
の
源
泉
徴
収
票

な
ど
収
入
金
額
が
分
か
る
も
の

※
同
居
家
族
分
も
含
む
。

●
留
意
事
項

▽
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

﹁
災
害
関
連
情
報
﹂
を
確
認
く
だ

さ
い
。

▽
手
続
き
の
概
要
（
必
要
書
類

な
ど
）
は
、
相
馬
税
務
署
（
☎

36
３
１
１
１
）
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
方
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
設
定
し
た
暗
証
番
号
（
数
字

4
桁
、
英
数
字
6
～
16
桁
）

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
な
い
方
＝
通
知
カ
ー
ド
と
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
）

●
留
意
事
項

▽
混
雑
緩
和
の
た
め
、
入
場
に
は

入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

※ 

入
場
整
理
券
は
、
会
場
で
当
日

配
付
す
る
ほ
か
、
国
税
庁
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
事
前
発
行
し
ま
す
。

※ 

詳
細
は
後
日
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▽
当
日
の
状
況
に
応
じ
て
、
後
日

の
来
場
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▽
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページ
はこちらから

確定申告には
マイナンバーが

必要です

確定
申告

　冬季の間は、新型コロナウイルスのほか、インフルエンザウイルスやノロウイルス
の流行にも注意が必要です。
　これらのウイルスによる感染症は、一人一人の予防が重要です。
　手指の消毒やマスク着用などの基本的な感染予防を徹底し、発熱などの症状がある
場合は、登校や出勤などの外出を控えて、早めに医療機関を受診ください。
◎詳細はホームページを確認ください。

ホームページ
はこちらから
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おでかけミニバス運行中 !!
　市は、65 歳以上の方の買い物支援と中心市街地活性化を目的
として「おでかけミニバス」を運行しています。
　各商店街で乗り降りできるので、買い物に便利です。
※年齢が確認できるもの（介護保険証など）を持参ください。
※ 運行表は市役所 1 階御仕法通りや各公民館で配布するほか、

ホームページからもダウンロードできます。
◎詳細は問い合わせください。

市内 20 ルート

●問い合わせ先　企画政策課（☎ 37-2132）

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
を

目
指
す
方
を
応
援

　

市
は
、
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

を
目
指
す
方
を
応
援
す
る
た
め
、

免
許
取
得
に
必
要
な
学
資
金
な
ど

を
貸
与
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
保
育
士
・
幼
稚
園
教

諭
な
ど
の
養
成
施
設
（
通
信
制
を

除
く
）
に
入
学
予
定
で
、
次
の
全

て
に
該
当
す
る
方

▽
卒
業
後
に
市
内
の
保
育
施
設
な

ど
に
勤
務
し
よ
う
と
す
る
方

▽
市
内
に
1
年
以
上
住
所
を
有
し

て
い
た
方

▽
世
帯
の
全
員
が
市
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

▽
ほ
か
の
奨
学
資
金
の
貸
与
を
受

け
て
い
な
い
方

●
貸
与
額
　
次
の
と
お
り

●
貸
与
内
容
　

▽
無
利
子
貸
与

▽
卒
業
後
返
済
開
始（
5
年
償
還
）

▽
卒
業
後
、
市
内
の
保
育
施
設
な

ど
に
勤
務
す
る
こ
と
で
返
済
を
猶

予▽
卒
業
後
、
市
内
の
保
育
施
設
な

ど
に
3
年
間
勤
務
す
る
こ
と
で
返

済
免
除

●
募
集
人
数
　
5
人

●
募
集
期
間
　

3
月
1
日
（
水
）

～
3
月
20
日
（
月
）

●
申
し
込
み
方
法
　﹁
保
育
士
等

奨
学
資
金
貸
与
制
度
の
ご
案
内
﹂

に
記
載
の
必
要
書
類
な
ど
を
そ
ろ

え
、
市
役
所
1
階
社
会
福
祉
課
に

提
出
く
だ
さ
い
。

※ 

﹁
保
育
士
等
奨
学
資
金
貸
与
制

度
の
ご
案
内
﹂
お
よ
び
申
請
書

な
ど
は
、
市
役
所
1
階
社
会
福

祉
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）

種類 金額 貸与時期

奨学基本金 8 万円
（月額）

4 月および 9 月に半年分
をまとめて貸与
 ※ 最大 24 月分が上限。

入学準備金 20 万円 入学する年度の 4 月に
貸与（1 回のみ）

就職準備金 20 万円 卒業する年度の 3 月に
貸与（1 回のみ）

ホームページ
はこちらから

住
宅
用
火
災
警
報
器 

の

設
置
と
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

全
国
で
住
宅
火
災
に
よ
る
死
傷

者
が
多
数
発
生
し
て
お
り
、
そ
の

死
亡
原
因
は
﹁
逃
げ
遅
れ
﹂
の
割

合
が
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
警
報

音
や
音
声
な
ど
で
火
災
を
知
ら
せ

る
装
置
で
、
住
宅
へ
の
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

火
災
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り

ま
す
の
で
、
未
設
置
の
住
宅
は
、

で
き
る
だ
け
早
く
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
取
り
付
け
、
設
置
済
み
の

住
宅
も
定
期
的
な
点
検
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

●
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

場
所

▽
全
て
の
寝
室

▽
2
階
以
上
に
寝
室
が
あ
る
場
合

は
、
階
段
の
上
部

※
台
所
に
も
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　
（
任
意
）

●
作
動
確
認
の
方
法
　

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
ボ
タ
ン

を
押
す
、
ま
た
は
ひ
も
を
引
い
て

確
認
く
だ
さ
い

▽
音
が
鳴
っ
た
＝
正
常
に
動
作
し

て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

▽
音
が
鳴
ら
な
い
＝
次
の
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

①
電
池
が
正
常
に
セ
ッ
ト
さ
れ
て

い
な
い
。

②
電
池
が
切
れ
て
い
る
。

③
住
宅
用
火
災
警
報
器
本
体
が
故

障
し
て
い
る
。

※
電
池
切
れ
、
本
体
の
故
障
の
場

　

合
は
速
や
か
に
そ
れ
ぞ
れ
を
交

　

換
く
だ
さ
い
。

◎
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
寿
命
は
、

お
お
む
ね
10
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

寝室 寝室
階段

居室
台所
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市役所申請窓口
市役所や公民館で申請手続きをすると

カードを郵送で受け取れます !

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

対
象
と
な
る
申
請

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
対
象

と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
期
限
が
、
2
月
末
ま
で
延
長

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

2
月
末
ま
で
延
長

気になる
カードの

安全性

　

カ
ー
ド
裏
面
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に

は
、
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、

性
別
の
み
記
録
さ
れ
て
お
り
、
健

康
保
険
や
口
座
情
報
な
ど
そ
れ
以

外
の
情
報
は
記
録
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。

Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は

必
要
最
小
限
の
情

報
の
み
記
録

不
正
な
読
み
取
り

に
対
し
て
自
動
で

デ
ー
タ
を
消
去

　

Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
内
の
情
報
を
不
正

に
読
み
取
ろ
う
と
す
る
と
、
自
動

で
デ
ー
タ
が
消
去
さ
れ
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
保
険
や
税
な
ど
の
情
報
は
、

一
つ
の
機
関
で
は
な
く
、
担
当
の

行
政
機
関
ご
と
に
分
散
し
て
管
理

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
機
関
同
士
で
情
報

の
や
り
取
り
を
す
る
際
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
使
用
し
な
い
た
め
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
か
ら
全
て
の
個
人
情

報
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
な
い

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

万
が
一
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
失
く
し
て
も
、

365
日
24
時
間
対

応
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総
合

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
１
２
０

︱
９
５
︱
０
１
７
８
）
に
連
絡
す

る
こ
と
で
、
カ
ー
ド
の
機
能
を
一

時
的
に
停
止
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
情
報

は
ど
う
守
ら
れ
て
い
る
の
？

　

も
し
失
く
し
て
し
ま
っ
た
ら
ど

う
し
た
ら
い
い
の
？

　

そ
ん
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
（
☎
37
２
１
３
８
）

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

申
込
期
限

12

3
情
報
は
複
数
の
機

関
で
分
散
管
理

ホームページ
はこちらから

安全性
？

カ
ー
ド
を

失
く
し
た
と
き
は
︙

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　市役所 1 階特設窓口でカードの申請を受け付
けています。予約不要で、職員が写真撮影などの
申請のお手伝いをします。
　次の期間は平日の受付時間を延長し、土・日曜
日も申請を受け付けますので、ぜひ活用ください。
●期間　1 月 16 日（月）～ 2 月 28 日（火）
※ 2 月 23 日（木）を除く。
●受付時間　8 時 30 分～ 18 時
※土・日曜日は 9 時～ 17 時。
●持参物　本人確認書類（運転免許証など）
◎中央公民館を除く各公民館でも
申請を受け付けています。
※土・日曜日、祝日を除く。
※ 各公民館に事前に問い合わせ

ください。

　

事
前
に
市
民
課
に
電
話
で
予
約

く
だ
さ
い
。

　

平
日
の
8
時
～
17
時
で
予
約
可

能
な
日
時
を
案
内
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
通
知
書
・
電
子
証
明
書
発

行
通
知
書
（
は
が
き
）
が
届
い
て

い
る
方

●
予
約
受
付　

随
時

カ
ー
ド
の
受
け

取
り
は
予
約
が

必
要
で
す

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
。

ホームページ
はこちらから

　

カ
ー
ド
受
け
取
り
の
対
象
と
な

る
方
で
、
平
日
の
来
庁
が
難
し
い

方
は
、
事
前
予
約
の
上
、
夜
間
・

休
日
窓
口
を
利
用
く
だ
さ
い
。

●
夜
間
窓
口　

17
時
15
分
～
18
時

45
分

▽
1
月
18
日
（
水
）

▽
1
月
25
日
（
水
）

▽
2
月
1
日
（
水
）

▽
2
月
8
日
（
水
）

▽
2
月
15
日
（
水
）

●
休
日
窓
口　

2
月
12
日
（
日
）

9
時
～
14
時
45
分

●
夜
間
・
休
日
窓
口
の
予
約
受
付

開
始
日　

1
月
16
日
（
月
）

【
夜
間
・
休
日
窓
口
】
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●
活
動
報
告

デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構

想
お
よ
び
地
方
創
生
に
関
す

る
地
方
六
団
体
と
の
意
見
交

換
会

　

立
谷
市
長
は
12
月
5
日
、
岡
田

直
樹
・
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家

構
想
お
よ
び
地
方
創
生
担
当
大
臣

と
地
方
六
団
体
と
の
意
見
交
換
会

に
出
席
し
、
全
国
市
長
会
の
意
見

と
し
て
次
の
と
お
り
述
べ
ま
し
た
。

▽
国
の
地
方
創
生
総
合
戦
略
の
改

訂
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
れ
ま
で
地

方
が
生
き
残
り
を
か
け
て
地
方
創

生
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
を
踏

ま
え
、
十
分
な
支
援
を
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
に
つ

い
て
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
継
続
し

た
支
援
を
お
願
い
す
る
。

▽
デ
ジ
タ
ル
人
材
の
育
成
と
い
う

観
点
か
ら
、
東
京
圏
へ
の
一
極
集

中
と
な
ら
な
い
よ
う
、
地
方
の
大

学
の
育
成
力
を
強
く
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
。

▽
デ
ジ
タ
ル
化
の
実
装
を
進
め
る

上
で
、
デ
ジ
タ
ル
イ
ン
フ
ラ
な
ど

の
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
面
の
整
備
や

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
こ
と
な
ど

課
題
が
あ
る
。
相
馬
市
で
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
普
及
率
向
上

の
た
め
全
戸
訪
問
を
実
施
し
て
い

る
が
、
制
度
そ
の
も
の
が
分
か
ら

な
い
高
齢
者
が
多
く
い
る
。
情
報

弱
者
に
対
す
る
対
策
を
考
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

秘
書
課
（
☎

37
２
１
１
５
）

　

立
谷
市
長
は
、
令
和
4
年
6
月
、
全
国
市
長
会
会
長
に
再
任
し
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
、
全
国
市
長
会
会
長
と
し
て
の
活
動
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。

全
国
市
長
会
会
長
の
動
き

そ
の
52

※口座振替を利用の方は納期限が振替日です。
※コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は、子ども・くらし・まちづくりなど、皆さんの
暮らしに結びつくサービスを行うための原資です。市税の 1 月の納期限

1 月 31 日（火）です

市税などは納期限内に納付しましょう

そ
納
付
を

　
お
願
い
し
ま
す

★市税などの納付には便利な口座振替を
　利用ください。

　

こ
の
訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら

の
情
報
が
防
災
行
政
無
線
で
正
常

に
受
信
で
き
る
か
確
認
す
る
た
め

に
行
う
も
の
で
、
市
内
に
設
置
し

て
あ
る
全
て
の
防
災
行
政
無
線
か

ら
一
斉
に
、
次
の
内
容
が
放
送
さ

れ
ま
す
。

●
放
送
内
容

①
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

②
﹁
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
﹂（
3
回
繰
り
返
し
放

送
）

③
﹁
こ
ち
ら
は
、
防
災
そ
う
ま
広

報
で
す
﹂

④
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

※ 

J
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津

波
や
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
な
ど

の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人
工

衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
伝

え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

※ 

情
報
伝
達
訓
練
は
、
全
国
で
一

斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

防
災
行
政
無
線 

情
報
伝
達
訓
練

　
　

月 　

 

日
︵
水
︶  　

時
こ
ろ
実
施

2
15

11

●市県民税（普通徴収）　  　　　　　第 4 期
●国民健康保険税（普通徴収）　　　  第 7 期
●後期高齢者医療保険料（普通徴収）第 6 期
●介護保険料（普通徴収）　　　　　  第 7 期

　下水道に流された油脂や異物は、下水道管
の内部に付着し、詰まりの原因になります。
　使用の際は次のことに留意ください。
●留意事項
▽料理などで発生した油や野菜くず、残飯な
どは下水道に流さない。
▽水に溶けない紙おむつやトイレ用掃除シー
トなどはトイレに流さない。
▽飲食店などは、グリーストラップの清掃を
定期的に実施する。
※清掃の頻度は次のとおり。
　①バスケットの清掃＝毎日
　②表層の油分すくい＝週 1 回
　③沈殿物の除去＝月 1 回
●問い合わせ先　下水道課（☎ 37-2166）

下水道に油脂や異物を
流さないでください
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市内の空間放射線量などを公表しています

●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

●市内のメッシュ調査結果など
　市ホームページ
　（メッシュ調査結果、市内施設測定値）

●市内の空間線量
　原子力規制委員会ホームページ
　（モニタリングポストなどの測定値）
※全国マップから相馬市を検索ください。

【友だち登録方法】
LINE アプリ内の友だち検索で ID 検索を行う、
またはQRコードを読み込む。

soma_city＠
相馬市公式ライン

◎市政情報のほか、緊急情報（災害、防犯情報
など）などを随時発信しています。

図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

プ
チ
・
ミ
ュ
ゼ

展
示
作
品
募
集

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
は
、
投
票

率
向
上
と
公
正
で
自
分
の
考
え
で

正
し
く
投
票
す
る
選
挙
﹁
明
る
い

選
挙
﹂
を
推
進
す
る
た
め
、
街
頭

啓
発
や
期
日
前
投
票
所
の
立
会
人

と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
に
住
所
の
あ
る

18
歳
以
上
の
有
権
者

●
募
集
人
数　

10
人
程
度

●
活
動
期
間　

4
月
か
ら
3
年
間

●
活
動
内
容　

▽
選
挙
日
前
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
街
頭
啓
発
を
実
施

し
ま
す
。

▽
希
望
に
よ
り
期
日
前
投
票
所
の

立
会
人
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法　

市
役
所
1
階

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に
連

絡
く
だ
さ
い
。

※ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。 明

る
い
選
挙
推
進
協
議
会

会
員
募
集

●
留
意
事
項　

啓
発
活
動
や
立
会

人
を
行
っ
た
際
は
、
謝
礼
お
よ
び

交
通
費
（
片
道
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

以
上
の
方
）
を
支
払
い
ま
す
。

●
募
集
期
限　

3
月
10
日
（
金
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎
37
２

１
９
２
）

　

プ
チ
・
ミ
ュ
ゼ
に
作
品
を
展
示

す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

プ
チ
・
ミ
ュ
ゼ
は
、﹁
小
さ
な

美
術
館
﹂
と
い
う
意
味
の
言
葉
で
、

図
書
館
内
通
路
に
作
品
を
展
示
す

る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

●
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

方
ま
た
は
市
内
で
活
動
し
て
い
る

団
体

●
申
込
期
間　

1
月
15
日
（
日
）

～
2
月
20
日
（
月
）

●
申
し
込
み
方
法　

申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
図
書
館
に
提

出
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
書
は
図
書
館
1
階
事
務
室

で
配
布
し
ま
す
。

●
展
示
期
間　

4
月
～
令
和
6
年

3
月
の
う
ち
1
カ
月

●
展
示
ス
ペ
ー
ス　

▽
壁
面

200
×

400
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

▽
パ
ネ
ル

135
×

175
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
（
2
枚
）

●
展
示
費　

無
料

※ 

作
品
の
搬
出
入
は
、
自
身
で
お

願
い
し
ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

図
書

館
（
☎
37
２
６
３
０
）

　そうま広域シルバー人材センターは、
60 歳以上で就業を希望する方を募集して
います。
　同センターは、就業を通じて生きがいの
充実や福祉の増進を図り、活力ある地域づ
くりに寄与することを目的とした公益法人
で、会員（定年退職などの高年齢者）に臨
時的、短期的、軽易な仕事を提供しています。
　就業中のけがや事故などの補償は、シル
バー保険の対象となります。
◎詳細は問い合わせください。
●問い合わせ先　公益社団法人そうま広域
シルバー人材センター（☎ 36-1283）

シルバー人材センター
会員募集

ホームページ
はこちらから
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●日時　2 月 7 日（火）13 時 30 分
●場所　市役所 1 階　第 2 委員会室
●問い合わせ先　
教育部総務課（☎ 37-2183）

2 月定例教育委員会開催
　日時・場所が変更になる場合がありますの
で、傍聴を希望する方は、事前に問い合わせ
ください。

献血に協力ください

※採血は医師の診断の上、行います。
※新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を実施の上、行います。

保健センター通信

●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

みんな素晴らしいね、むし歯ゼロ、歯磨きがんばろう！

◎ 12 月 15 日の 3 歳児健診でむし歯のなかったお子さんは、13 人でした。
むし歯予防のポイント

～おやつの上手な与え方②～
おやつ＝お菓子ではありま
せん。砂糖を多く含む粘着
性のある物や口の中にいつ
までも残る物よりも、イモ
類、果物、せんべいなどが
理想的です。

みんなの食育～早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを整えよう～

　人間の体には、体内時計と呼ばれる大切な機能があるのを知っていますか？
　体内時計は 25 時間周期で生体リズムを刻んでいます。一日は 24 時間なので、このズレを調整する必
要があります。
　体内時計は、朝日を浴び、朝食をとることでリセットされるため、一日の生活リズムが整います。健康
な生活を送るために、早寝、早起き、朝ごはんで「生活リズム」を整えて、元気に一日をスタートさせま
しょう。

日
ひ な た

那田　樂
がく

さん 獺
おそにわ

庭　理
り い ち

市さん 森
もり

　　陽
ひ な

奏さん 寺
てらしま

島　紡
つ む ぎ

希さん

山
や ま だ

田　翔
は づ き

月さん 平
ひ ら ま

間　海
ま り ん

夢さん 平
ひ ら た

田　　詩
うた

さん 冨
とみざわ

澤　夏
な つ ほ

帆さん

飯
いいづか

塚　　紬
つむぎ

さん 佐
さ と う

藤　亮
りょうじ

仁さん 高
たかまつ

松 みつきさん 早
はやさか

坂　太
たいせい

惺さん

志
し が

賀　央
お う り

理さん

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
共
同
火

力
発
電
株
式
会
社
新
地
発
電
所
内

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
（
☎
62
４
７
２

２
）

▽
開
館
時
間
＝
10
時
～
16
時

▽
休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）
お

よ
び
年
末
年
始

●
日
時　

1
月
29
日
（
日
）

①
10
時
30
分
～
12
時

②
13
時
30
分
～
15
時

●
場
所
　
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
館
内

●
内
容

▽
空
気
砲
体
験 

▽
布
用
ス
タ
ン
プ
や
ペ
ン
を
使
用

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ
作
り

▽
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
用
し
た
豆
入

れ
作
り

※ 

汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
定
員　

各
回
20
人

節
分
イ
ベ
ン
ト

月日 時間 場所

₁ 月 ₃₀ 日 ︵月︶

₁₀：₀₀～₁₂：₀₀ オリエンタルモーター（株）

₁₃：₃₀～₁₄：₃₀ 相馬警察署

₁₅：₀₀～₁₆：₀₀ 相馬看護専門学校

●
対
象　

小
学
生
以
下

※
保
護
者
同
伴
。

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

当
日
、
各
回

30
分
前
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

※ 

定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
終

了
。

参加者募集
国際女性会議 WAW! サイドイベント
相馬商工会議所女性会講演会
　相馬商工会議所女性会は、講演会「家庭で
非認知能力を育み親子で幸せになる子育て」
を開催します。
　ぜひ参加ください。
●日時　2 月 3 日（金）10 時 30 分～ 12 時
●場所　市民会館多目的ホール
●講師　ボーク重子 氏（Shigeko Bork BYBS 
Coaching LLC 代表）
●参加費　無料
※ 事前予約が必要です。
◎詳細は問い合わせください。
●問い合わせ先　相馬商工会議所（☎ 36-
3171）
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▽診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日当番医　※変更となる場合があります。

▽診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日歯科当番医　※変更となる場合があります。

▽救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　　　　　　　　　　相馬中央病院（☎ 36-6611）

相馬市内の交通事故発生状況

　相馬地方広域水道企業団の水道水に放射性物質は
検出されていません。飲料水として全く問題ありま
せんので、安心ください。

「相馬地方広域水道企業団からのお知らせ」

  水道水のモニタリング結果

「ND」は「Not　Detected」の略。
検出限界値 1 ベクレル /kg 以下であることを示します。

●測定機関　
　相馬地方広域水道企業団
●分析装置　
　ゲルマニウム半導体検出器
●検査頻度
　週３回

【問い合わせ先】　
相馬地方広域水道企業団
 施設課 （☎ 35-6711）

●
日
時　

2
月
10
日
（
金
）
13
時
30

分
～
16
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
は

ま
な
す
館
）

※ 

相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
市
社
会

福
祉
協
議
会
ま
で
予
約
く
だ
さ
い
。

予
約
は
1
月
25
日
（
水
）
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
36
５
０
３
３
）

検査月日

真野ダムが
水源の水

相馬第１・第 2・第 3・第 5
水源地が水源の水

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

12 月 14 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

12 月 21 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

12 月 28 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

発生件数 死者数 傷者数
令和 4 年

12 月 6 0 6

令和 4 年
累計（A） 47 0 49

令和 3 年
累計（B） 41 0 45

増減
（A-B） 6 0 4

1 月 22 日（日） 菅 野 医 院 新地町谷地小屋 63-2388

1 月 29 日（日） 浜 通 り ふ れ あ い 診 療 所 沖ノ内一丁目 26-7100

2 月 5 日（日） 大 石 医 院 中 村 字 大 町 35-3451

2 月 11 日（土） 米 村 胃 腸 科 内 科 医 院 中 村 一 丁 目 35-2880

2 月 12 日（日） 阿 部 ク リ ニ ッ ク 中 村 一 丁 目 35-2553

市民会館の催し
月日 時間 行事名 問い合わせ先

2 月 1 日（水） 10:00 福島県民共済移動相談会（電話予約制）
フリーダイヤル

（☎ 0120-282-869）
※平日 9 時～ 17 時

2 月 3 日（金） 10:30 国際女性会議 WAW! サイドイベント
相馬商工会議所女性会講演会（事前予約制）

相馬商工会議所 
（☎ 36-3171）

2 月 25 日（土） 14:00
そうま音楽夢工房第 74 回演奏会　 

Quartet DONKA ～春の訪れコンサート～ 
（事前予約制）

生涯学習課 
（☎ 37-2187）

（12 月 19 日現在）
◎詳細は、右の表の各問い
合わせ先に確認ください。

2 月１日～ 2 月 28 日の

※ 開催などが変更になる場
合があります。　

※ 利用の際は、手指の消毒など、基本的な感染症対策に協力ください。

無
料
法
律
相
談
の
案
内

発熱外来診察室 要予約（☎ 35-5699）▽予約受付時間＝ 12:30 ～ 14:15 ▽場所＝公立相馬総合病院地下入口前駐車場

※対象は市内または新地町に在住・在勤の高校生以上の方で、37.5 度以上の発熱のある方。（診療 13:00 ～ 15:00）

1 月 22 日（日） 斎 藤 歯 科 医 院 中 村 字 錦 町 36-2625

1 月 29 日（日） 河 田 歯 科 医 院 南相馬市原町区 24-2969

2 月 5 日（日） 桜ヶ丘デンタルクリニック 中 村 字 川 沼 26-7018

2 月 11 日（土） 草 野 歯 科 南相馬市原町区 24-3663

2 月 12 日（日） く ま が み 歯 科 医 院 南相馬市原町区 25-3443

市民会館（☎ 35-2426）


