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相馬市民憲章

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ
　　とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず
　　豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに
　　一人一人の力をかたむけよう。

    9

防災行政無線の内容は電話で確認できます。
電話応答装置（☎ 0180-992-992）

◎防災行政無線を聞き取ることができなかったときやもう一度確認したいときなどに利用くだ
さい。

●問い合わせ先　地域防災対策室（☎ 37-2121）

参
加
者
募
集

復
興
施
設
見
学
バ
ス

　

市
は
、
東
日
本
大
震
災
の
復
旧

復
興
に
よ
り
整
備
し
た
施
設
な
ど

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
周
知
す
る
た

め
、
平
成
25
年
度
よ
り
復
興
施
設

見
学
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
昨
年
度
に
引
き
続

き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
実
施

の
上
、
尾
浜
こ
ど
も
公
園
や
相
馬

復
興
市
民
市
場
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
運
行
は
1
回
で
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

今年度の
運行日

●
主
な
見
学
場
所

▽
防
災
備
蓄
倉
庫（
相
馬
兵
糧
蔵
）

▽
磯
部
水
産
加
工
施
設

▽
相
馬
復
興
市
民
市
場
（
浜
の
駅

松
川
浦
）

▽
尾
浜
こ
ど
も
公
園

▽
伝
承
鎮
魂
祈
念
館

▽
松
川
浦
環
境
公
園

▽
Ｌ
Ｖ
Ｍ
Ｈ
子
ど
も
ア
ー
ト
・
メ

ゾ
ン　

な
ど

※ 

大
洲
松
川
線
～
松
川
浦
大
橋
は
、

3
月
16
日
に
発
生
し
た
令
和
4

年
福
島
県
沖
地
震
で
被
災
し
た

た
め
、
通
行
し
ま
せ
ん
。

●
集
合
場
所　

市
役
所
南
側
駐
車

場
（
旧
庁
舎
跡
地
）

●
出
発
時
刻　

8
時
50
分

※
14
時
30
分
終
了
予
定
。

●
定
員　

15
人

※ 

最
少
催
行
人
数
5
人
。

●
参
加
費
（
昼
食
代
）

　

一
人
１
、
5
０
０
円

※ 

当
日
受
け
付
け
時
に
支
払
い
く

だ
さ
い
。

※
松
川
浦
周
辺
の
お
店
で
、
新
鮮

　

な
魚
介
類
を
使
っ
た
昼
食
と
な　

　

り
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
に
よ
り
受
け
付

け
ま
す
。

▽
電
話
＝
﹁
住
所
﹂、﹁
氏
名
﹂、﹁
電

話
番
号
﹂
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
＝
左
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
受
付
開
始　

　
9
月
22
日
（
木
）

●
申
込
期
限

　
10
月
11
日
（
火
）

10
月
20
日（
木
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

 

情
報
政
策
課
（
☎
37
２
１
１
７
）

オンライン予約
はこちらから

●
留
意
事
項

▽
参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
着
用
な

ど
に
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
早
め

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
時
間
の
都
合
な
ど
で
見
学
場
所

が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
、
内
容

の
変
更
や
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
早
期
に
対
応
す
る
た
め
、
発
熱

外
来
診
察
室
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

◎
必
ず
予
約
の
上
︑
来
院
く
だ
さ

い
︒

●
対
象
者　

次
の
全
て
に
該
当
す

る
方

▽
３
７
・
５
度
以
上
の
発
熱
の
あ

る
高
校
生
以
上
の
方

▽
相
馬
市
、
新
地
町
に
居
住
す
る

方
ま
た
は
相
馬
市
、
新
地
町
に
勤

務
す
る
方

●
予
約
方
法　

電
話
で
予
約
く
だ

さ
い
。

※ 

混
雑
時
は
電
話
が
つ
な
が
り
に

く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

予
約
な
し
で
の
来
院
や
公
立
相

馬
総
合
病
院
へ
の
問
い
合
わ
せ

は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
予
約
受
付
時
間

　
12
時
30
分
～

14
時
15
分

●
場
所　

公
立
相
馬
総
合
病
院
地

下
入
口
前
駐
車
場
（
新
沼
字
坪
ケ

迫
１
４
２
）

●
診
療
時
間　

13
時
～
15
時

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
発
熱

外
来
診
察
室
（
☎
35
５
６
９
９
）

発
熱
外
来
診
察
室

●地図

※専用駐車場に駐車ください。
※�来院はなるべく自家用車でお願いします。
※�健康保険証、一時金 3,000 円を持参ください。
（後日、精算します）

来
院
前
に
必
ず
予
約
く
だ
さ
い

ホーム
ページは
こちら

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

※ 

今
ま
で
に
1
度
で
も
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
方
は
対
象
外
。

●
接
種
方
法　

対
象
者
に
は
４
月

上
旬
に
接
種
券
を
送
付
し
ま
し
た
。

接
種
券
を
持
参
し
、
実
施
医
療
機

関
で
接
種
く
だ
さ
い
。

※ 

接
種
機
会
は
1
人
1
回
で
す
。

希
望
す
る
方
は
対
象
年
度
内
に

必
ず
接
種
く
だ
さ
い
。

●
接
種
期
限　

令
和
5
年
3
月
31

日
（
金
）

●
接
種
料　

２
、７
５
０
円
（
助

成
後
の
自
己
負
担
額
）

※ 

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
医
療

機
関
へ
の
生
活
保
護
受
給
者
証

の
提
出
に
よ
っ
て
、
自
己
負
担

金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

●
留
意
事
項

　
60
歳
～
65
歳
未
満

の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼

吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日

常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ

る
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
方
な
ど

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

市
は
、
肺
炎
の
予
防
や
重
症
化

を
防
ぐ
た
め
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
の
接
種
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者

　
次
の
年
齢
に
該
当
す

る
方

▽
65
歳
▽
70
歳
▽
75
歳
▽
80
歳
▽

85
歳
▽
90
歳
▽
95
歳
▽

100
歳

感染予防徹底のお願い新型コロナウイルス感染症
　市内では新型コロナウイルス感染症患者が依然多い状況のため、警戒が必要です。
　新型コロナウイルス感染症は、一人一人の予防が重要です。
　手指の消毒やマスク着用などの基本的な感染予防を徹底し、発熱などの症状がある
場合は、登校や出勤などの外出を控えて、早めに医療機関を受診ください。
◎詳細はホームページを確認ください。 ●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

﹁
旧
優
生
保
護
法
一
時

金
支
給
法
﹂
に
よ
る

一
時
金
の
支
給

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生

手
術
（
子
ど
も
が
で
き
な
く
な
る

手
術
）
な
ど
を
受
け
た
方
に
対
し
、

国
か
ら
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
者　

昭
和
23
年
9
月
11
日

～
平
成
8
年
9
月
25
日
の
間
に
優

生
手
術
な
ど
を
受
け
た
方

●
支
給
額　

一
律

320
万
円

●
請
求
期
限　

令
和
6
年
4
月
23

日
（
火
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先　

県

旧
優
生
保
護
法
に
関
す
る
相
談

窓
口
（
☎
０
２
４
︱
５
２
１
︱

８
２
９
４
）

薬局

Ｐ

発熱外来
専用駐車場

発熱外来診療室

N

正面玄関

公立相馬総合病院

ホームページ
はこちらから
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9 月は「福島県自殺対策強化月間」です

●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

◎一人で悩まず、家族・友人への相談のほか、電話相談や SNS 相談を利用ください。

▽ LINE やオンラインチャットで相談

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
お
知
ら
せ

接
種
証
明
書
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
証

明
書
が
市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
発
行
可
能
と
な
り
ま

し
た
。

※ 

発
行
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。

●
利
用
可
能
な
店
舗　

セ
ブ
ン
︱

イ
レ
ブ
ン

※ 

今
後
、
利
用
店
舗
の
拡
大
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
申
請
方
法　

店
舗
の
端
末
で
申

請
く
だ
さ
い
。

●
利
用
時
間　

6
時
30
分
～
23
時

●
発
行
料　

120
円

●
留
意
事
項

▽
海
外
用
の
接
種
証
明
書
を
取
得

す
る
場
合
は
、
令
和
4
年
7
月
21

日
以
降
に
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
証
明
書
ア
プ
リ
ま
た
は
市
町

村
窓
口
な
ど
で
海
外
用
の
接
種
証

明
書
を
取
得
し
て
お
り
、
そ
の
時

と
旅
券
番
号
が
同
じ
で
あ
る
こ
と

が
要
件
で
す
。

▽
接
種
時
に
交
付
し
て
い
る
、
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
済

証
や
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

記
録
書
は
国
内
用
の
接
種
証
明
書

転
入
し
た
方
の

接
種
券
発
行
申
請

手
続
き

　

本
市
に
転
入
し
た
方
は
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
券
発
行
手

続
き
が
必
要
で
す
。

※ 

転
入
以
前
の
市
区
町
村
が
発
行

し
た
接
種
券
を
用
い
て
接
種
し

て
い
る
場
合
、
本
市
に
接
種
の

記
録
が
な
い
た
め
、
次
回
の
接

種
に
必
要
な
接
種
券
が
自
動
的

に
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
申
請
方
法　

必
要
書
類
な
ど
を

持
参
の
上
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間　

8
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
必
要
書
類

▽
接
種
券
発
行
申
請
書

▽
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）
の
写
し

▽
前
回
の
接
種
記
録
が
分
か
る
書

類
（
予
防
接
種
済
証
、
接
種
記
録

書
な
ど
）
の
写
し

▽
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
＝
委

任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

※ 

接
種
券
発
行
申
請
書
な
ど
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

ホーム
ページは
こちら

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

ホーム
ページは
こちら

9 月 30 日まで

　

市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
が
拡
大
す
る
中
、

市
内
に
事
業
所
な
ど
を
置
き
、
物

価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
事

業
者
に
対
し
、
支
援
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、
期
限
ま
で
に

申
請
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限　

9
月
30
日
（
金
）

※
当
日
消
印
有
効
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

商
工

観
光
課
（
☎
37
２
１
５
４
）

物価高騰対策事業者
支援金の支給

相馬市公式ツイッターです。

随時、市からのお知らせをお伝え

しています。

soma_city＠

ホームページは
　�こちらから

▽電話で相談　　0120-279-226 ※ 24 時間対応、通話無料。
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令和 4 年度がん検診のお知らせ
　現在、申し込みができるがん検診は次のとおりです。

検診名（対象） 検査内容 期間 場所 自己負担金

胸部検診
（40 歳以上の方） レントゲン撮影 �9 月 21 日（水）

���～ 10 月 26 日（水）
▽市民会館
▽公民館など 無料

大腸がん検診
（40 歳以上の方） 便検査 �9 月 21 日（水）

���～ 10 月 26 日（水）
▽市民会館
▽公民館など 400 円

胃がん検診
（40 歳以上の方） 胃透視検査 �11 月 24 日（木）

　�～ 12 月 2 日（金）市民会館 900 円

乳がん検診
（40 歳以上の方） マンモグラフィ検査 令和 5 年 2 月まで ▽公立相馬総合病院

▽渡辺病院 1,000 円

子宮頸がん検診
（20 歳以上の方）

▽内診
▽細胞診 12 月まで ▽公立相馬総合病院

▽あらき産婦人科クリニック 1,700 円

●留意事項
▽令和 4 年度に申し込みをした方には、申し込み内容に基づき各検診前に通知します。申し込みをして
いない方や希望する検診に変更がある方は連絡ください。
▽胸部検診、大腸がん検診の申し込みをしている方には、9 月 1 日付で通知しました。検診を希望する
方で、通知が届いていない方や大腸がん検診の採便容器が同封されていない方は連絡ください。
▽検診内容や時期などは変更になる場合があります。詳細は問い合わせください。
▽検診当日 70 歳以上の方、生活保護世帯の方は無料です。
▽乳がん検診や子宮頸がん検診は 2 年に 1 度の検診です。その年の 4 月 1 日現在、偶数年齢の方および
前年度検診を受けていない奇数年齢の方が対象です。
●申込・問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

●検診名（対象）など

　

市
は
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
な

ど
の
関
係
者
が
協
議
、
連
携
し
、

高
齢
者
に
係
る
地
域
課
題
解
決
に

向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た

め
の
会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を

伺
う
た
め
、
会
議
に
参
加
す
る
委

員
の
う
ち
2
人
を
公
募
し
ま
す
。

●
対
象
者　

昭
和
57
年
1
月
1
日

以
前
生
ま
れ（
満
40
歳
以
上
の
方
）

で
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
3
年
間

※ 

会
議
は
必
要
に
応
じ
年
2
～
4

回
程
度
開
催
。

●
応
募
方
法　

は
が
き
に
﹁
相
馬

市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議
委
員

希
望
﹂
と
明
記
し
、
①
住
所
②
氏

名
③
生
年
月
日
④
応
募
理
由
を
記

入
の
上
、
郵
送
く
だ
さ
い
。

●
選
考　

市
の
選
考
会
で
選
考
し

ま
す
。

●
応
募
期
限　

10
月
7
日
（
金
）

※
当
日
消
印
有
効
。

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康

福
祉
課
（
☎
37
３
０
６
５
）

〒
９
７
６
︱
８
６
０
１

中
村
字
北
町
６
３
︱
３

市
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
会
議

※口座振替を利用の方は納期限が振替日です。
※コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は、子ども・くらし・まちづくりなど、皆さん
の暮らしに結びつくサービスを行うための原資です。市税の 9 月の納期限

9 月 30 日（金）です

市税などは納期限内に納付しましょう

そ
納
付
を

　
お
願
い
し
ま
す

★市税などの納付には便利な口座振替を
　利用ください。

●国民健康保険税（普通徴収）　　　  第 3 期
●後期高齢者医療保険料（普通徴収）第 2 期
●介護保険料（普通徴収）　　　　　  第 3 期

委
員
募
集
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　市は、被災者健診を 9 月 21 日（水）～ 10 月
26 日（水）の期間、特定健康診査に併せて実施し
ます。
　被災者健診の対象の方で必要書類が届いていない
方は、保健センターに問い合わせください。
◎日程などの詳細は市ホームページを確認くださ
い。

被災者健診のお知らせ

　

市
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

9
月
21
日（
水
）～
10
月
26
日（
水
）

の
期
間
、
特
定
健
康
診
査
に
併
せ

て
実
施
し
ま
す
。

　

40
歳
～
70
歳
の
う
ち
5
歳
刻
み

の
年
齢
の
方
で
、
今
ま
で
の
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
て
い
な
い

方
が
対
象
で
す
。

※ 

対
象
者
に
は
、﹁
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
受
診
の
ご
案
内
﹂
を
同

封
し
た
特
定
健
康
診
査
等
受
診

券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

※ 

検
診
を
希
望
す
る
方
は
︑
特
定

健
康
診
査
当
日
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
︒

︻
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
は
︼

▽
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
肝
臓
の
細
胞
が

壊
れ
て
い
く
病
気
で
、
国
内
最
大

級
の
感
染
症
と
言
わ
れ
、
日
本
人

の
約

100
人
に
1
人
が
感
染
し
て
い

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
肝
臓
は
﹁
沈
黙
の
臓
器
﹂
と
言

わ
れ
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
知
ら
な
い
間

に
病
状
が
進
行
し
、
気
づ
い
た
時

に
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
な
ど
、
命

に
か
か
わ
る
病
気
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
肝
が
ん
の
原
因
の
約

80
％
が
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
で
す
。

▽
肝
炎
は
、
早
期
に
発
見
し
、
治

療
す
れ
ば
重
い
病
気
に
な
る
の
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

●
問
い
合
わ
せ
先

　
全
国
健
康
保

険
協
会
福
島
支
部 

（
☎
０
２
４
︱

５
２
３
︱
３
９
１
９
）

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協

会
け
ん
ぽ
）
に
加
入
の
方

受診を
検討ください

結核予防週間9 月 24 日（土）～ 30 日（金）

●問い合わせ先　相双保健福祉事務所（☎ 26-1329）

◎ 65 歳以上の方は、年に 1 回胸部検診を受けましょう。
◎県は結核予防週間に併せて、結核への関心が高まるよう、普及啓発事業を行っ
ています。

シールぼうや

　

国
保
以
外
の
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
被
扶
養
者
の
方
で
、
医

療
保
険
者（
会
社
な
ど
）か
ら﹁
特

定
健
康
診
査
受
診
券
﹂
を
発
行
さ

れ
て
い
る
方
は
、9
月
21
日
（
水
）

～
10
月
26
日
（
水
）
の
期
間
、
市

の
集
団
健
診
会
場
で
特
定
健
康
診

査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
日
程
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

国
保
以
外
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

特
定
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

ホーム
ページは
こちら

●
持
参
物

▽
特
定
健
康
診
査
受
診
券

▽
健
康
保
険
証

▽
自
己
負
担
金

◎
受
診
券
の
発
行
、
受
診
方
法
な

ど
は
各
医
療
保
険
者
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
に
加
入
し
て
い
る
被
扶
養

者
の
方
は
、
特
定
健
康
診
査
の
自

己
負
担
金
が
不
要
と
な
り
ま
す

◎
詳
細
は
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

●対象者　次のいずれかに該当する
高校生以上の方
▽東日本大震災で被災し、仮設住宅
および借り上げ住宅に入居していた
方で、現在市に住民登録のある方
▽現在玉野地区に住民登録のある方

●申込・問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

ホーム
ページは
こちら

ホーム
ページは
こちら
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物
価
高
騰
対
応
生
活
困
窮
世
帯

光
熱
費
等
助
成
金
の
支
給

　

市
は
、
原
油
価
格
や
物
価
の
高

騰
に
よ
る
生
活
困
窮
世
帯
へ
の
影

響
を
緩
和
す
る
た
め
、
対
象
と
な

る
世
帯
に
光
熱
費
等
助
成
金
を
支

給
し
ま
す
。

●
支
給
額　

1
世
帯
当
た
り
1
万

円●
対
象　

基
準
日
と
な
る
令
和
4

年
6
月
1
日
時
点
に
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
方
で
、
世
帯
全
員
が

令
和
4
年
度
の
住
民
税
均
等
割
が

非
課
税
で
あ
る
世
帯
の
う
ち
、
基

準
日
時
点
に
お
い
て
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯

▽
高
齢
者
世
帯
＝
世
帯
員
全
員
が

65
歳
以
上
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

▽
障
が
い
者
世
帯
＝
身
体
障
害
者

手
帳
・
精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
い

ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

ま
た
は
知
的
障
害
者
と
判
定
さ
れ

た
方
を
含
む
世
帯

▽
ひ
と
り
親
世
帯
＝
17
歳
以
下
の

児
童
を
監
護
し
て
い
る
配
偶
者
の

な
い
父
親
ま
た
は
母
親
と
そ
の
児

童
の
み
の
世
帯

※ 

令
和
4
年
4
月
2
日
か
ら
基
準

日
ま
で
の
間
に
18
歳
に
な
っ
た

児
童
が
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

高
等
学
校
な
ど
に
在
籍
し
て
い

る
場
合
に
は
、
ひ
と
り
親
世
帯

に
含
む
。

●
申
請
方
法　

対
象
と
な
る
世
帯

に
は
、
申
請
書
な
ど
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
返
送
く
だ
さ
い
。

※ 
本
助
成
金
の
対
象
と
な
る
世
帯

で
、
必
要
書
類
が
送
付
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
市
役
所
1
階
社

会
福
祉
課
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限　

11
月
30
日
（
水
）

●
留
意
事
項

▽
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

の
扶
養
親
族
な
ど
の
み
か
ら
な
る

世
帯
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ

る
方
に
は
、
条
例
に
よ
り
住
民
税

均
等
割
が
免
除
さ
れ
て
い
る
方
も

含
み
ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

社
会

福
祉
課
（
☎
37
２
２
０
５
）

　市役所 1 階市民課で行っているマイナン
バーカードの申請は、事前予約が必要です。
　カードが手元に届くまでに時間を要するた
め、早めに予約の上、申請ください。
　平日の来庁が難しい方は、夜間・休日窓口
を利用ください。
●夜間窓口　17 時 15 分～ 18 時 45 分
▽ 9 月 21 日（水）
▽ 9 月 28 日（水）
▽ 10 月 5 日（水）
▽ 10 月 12 日（水）
●休日窓口
　10 月 9 日（日）9 時～ 14 時 45 分
●夜間・休日窓口の予約受付開始日
　9 月 15 日（木）
●対象となる手続き　
▽マイナンバーカード申請
▽マイナンバーカード受け取り（個人番号
カード交付、電子証明書発行通知書兼照会書

マイナンバーカード申請

　

県
消
防
協
会
は
、
仕
事
を
持
ち

な
が
ら
自
分
た
ち
の
地
域
を
守
る

た
め
、
日
夜
が
ん
ば
っ
て
い
る
消

防
団
員
に
エ
ー
ル
を
送
る
と
と
も

に
、
消
防
団
員
の
活
動
を
広
く
お

知
ら
せ
す
る
た
め
に
、
ユ
ー
モ
ア

あ
ふ
れ
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
限　

10
月
7
日
（
金
）

●
応
募
資
格

　
ど
な
た
で
も
応
募

で
き
ま
す
。

●
募
集
内
容

▽
地
域
を
守
る
消
防
団
へ
の
﹁
Ｆ

ｉ
ｒ
ｅ
エ
ー
ル
五
・
七
・
五
﹂

 F
ファイヤー

ire エール
五・七・五

消防団員への
エールを募集

ホームページ
はこちらから

▽
笑
い
あ
り
涙
あ
り
の
﹁
消
防
団

あ
る
あ
る
五
・
七
・
五
﹂

●
応
募
方
法　

同
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

は
が
き
で
応
募
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

公
益
財
団
法

人
福
島
県
消
防
協
会
（
☎
０
２
４

︱
５
２
２
︱
５
９
７
４
）

〒
９
６
０
︱
８
０
４
３　

福
島
市

中
町
5
番
21
号（はがき）が届いている方が対象）

▽電子証明書の更新（有効期限通
知書が届いている方が対象）
●予約・問い合わせ先　
市民課（☎ 37-2138）

9 月末までに申請した方は
マイナポイントの付与対象者です !

ホームページ
はこちらから
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住
宅
火
災

い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

相馬消防署からのお知らせ

　

お
墓
参
り
は
、
火
を
使
う
こ
と

が
多
く
、
市
内
で
も
過
去
に
墓
地

で
の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

火
災
予
防
の
た
め
、
次
の
点
に

注
意
く
だ
さ
い
。

▽
ろ
う
そ
く
や
線
香
に
火
を
点
け

た
ま
ま
帰
ら
な
い
。

▽
ろ
う
そ
く
や
線
香
な
ど
か
ら
供

物
や
供
花
を
十
分
に
離
す
。

▽
風
の
強
い
日
は
線
香
に
火
を
点

け
な
い
。

▽
着
火
物
に
、
新
聞
紙
な
ど
の
飛

散
し
や
す
い
紙
類
を
使
用
し
な
い
。

▽
お
墓
参
り
で
出
た
ご
み
は
、
指

定
さ
れ
た
集
積
所
に
捨
て
る
。

▽
ご
み
と
一
緒
に
、
火
が
点
い
た

ま
ま
の
ろ
う
そ
く
や
線
香
を
捨
て

な
い
。

◎
一
人
一
人
の
心
掛
け
で
火
災
は

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。安
全
・

安
心
な
お
墓
参
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
消
防
署

（
☎
36
２
１
８
１
）

お墓参りでの
火の取り扱いに
注意ください

　

気
象
庁
は
、
線
状
降
水
帯
に
よ

る
大
雨
の
可
能
性
が
あ
る
程
度
高

い
こ
と
が
予
想
さ
れ
た
場
合
、﹁
顕

著
な
大
雨
に
関
す
る
気
象
情
報
﹂

を
発
表
し
ま
す
。

　

線
状
降
水
帯
が
発
生
す
る
と
、

大
雨
災
害
発
生
の
危
険
度
が
高
ま

る
た
め
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
避

難
所
・
避
難
経
路
を
確
認
く
だ
さ

い
。

●
留
意
事
項

▽
線
状
降
水
帯
に
よ
る
大
雨
の
正

確
な
予
測
は
難
し
く
、﹁
顕
著
な

大
雨
に
関
す
る
気
象
情
報
﹂
の
発

表
が
あ
っ
て
も
、
必
ず
線
状
降
水

線
状
降
水
帯
に
よ
る
大
雨
に
注
意

帯
が
発
生
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▽
線
状
降
水
帯
だ
け
が
大
雨
災
害

を
引
き
起
こ
す
現
象
で
は
な
い
た

め
、
市
が
発
令
す
る
避
難
情
報
や

キ
キ
ク
ル
（
危
険
度
分
布
）
の
防

災
気
象
情
報
を
併
せ
て
活
用
し
、

避
難
の
判
断
な
ど
、
早
め
早
め
に

対
応
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

ホーム
ページは
こちら

災 害  に
備えましょう !

　災害はいつ、どこで起きるか分かりま
せん。災害が起きても慌てずに行動でき
るよう、事前の備えが大切です。
●事前の備え
▽防災メールの登録
▽ハザードマップの確認
▽避難所の場所や避難
ルート、避難方法の確認
▽非常持ち出し品（非常
食や水、薬、貴重品など）の確認と準備
●問い合わせ先
地域防災対策室（☎ 37-2121）

【友だち登録方法】
LINE アプリ内の友だち検索で ID 検索を行う、
またはQRコードを読み込む。

soma_city＠
相馬市公式ライン

◎市政情報のほか、緊急情報（災害、防犯情報
など）などを随時発信しています。

　

次
の
﹁
住
宅
火
災　

い
の
ち
を

守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト
（
4
つ
の
習

慣
、
6
つ
の
対
策
）﹂
を
目
安
に
、

火
の
取
り
扱
い
に
十
分
に
注
意
く

だ
さ
い
。

①
寝
タ
バ
コ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
。

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火

の
そ
ば
を
離
れ
な
い
。

④
コ
ン
セ
ン
ト
の
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

ス
ト
ー
ブ
や
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
は

安
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用

す
る
。

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に

点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
す

る
。

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
や
衣

類
、
カ
ー
テ
ン
は
防
火
品
を
使
用

す
る
。

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、

使
い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

⑤
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人

は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

に
確
保
し
、
備
え
て
お
く
。

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
や
戸

別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る

み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

︻
4
つ
の
習
慣
︼

︻
6
つ
の
対
策
︼
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ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ
う
ま
は

次
の
日
程
で
利
用
で
き
ま
す
。

●
利
用
可
能
日　

10
月
1
日（
土
）

～
10
月
16
日
（
日
）

●
対
象
施
設

▽
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ
う
ま
第

一
体
育
館
＝
柔
・
剣
道
場

▽
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ
う
ま
第

二
体
育
館

●
予
約
受
付
開
始
日

　
9
月
28
日

（
水
）
12
時

●
予
約
方
法

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
公
共

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を
利
用
く
だ

さ
い
。

※ 

利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

●
留
意
事
項

▽
災
害
復
旧
工
事
な
ど
の
日
程
に

よ
り
利
用
の
受
け
付
け
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
第
二
体
育
館
の
バ
ス
ケ
ッ
ト

ゴ
ー
ル
は
、
10
月
か
ら
使
用
開
始

予
定
で
す
。

▽
11
月
分
以
降
の
予
定
は
、
改
め

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

ス

ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ
う
ま
（
☎

37
２
３
０
９
）

ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ
う
ま

10
月
分
の
利
用
予
約
受
付

登録店舗・事業者募集

相馬地方
よろず街道絵図帖

　市内の観光情報、事業者情報や東日
本大震災後の復興情報などを発信する
ホームページ「相馬地方よろず街道絵
図帖」に登録しませんか。
　同ホームページは、本市を訪れる方
や市民の皆さんに有益な情報を発信で
きる情報サイトを目指
しています。
　登録料は無料です。
　ぜひ登録ください。
●問い合わせ先
　商工観光課（☎ 37-2154）

ホーム
ページは
こちら

　市は、放射能汚染の影響による安全性確認のため、原子力規制庁が
所管しているモニタリングポストなどを用いて公共施設・教育施設な
どの空間放射線量を測定しています。
　原子力規制委員会や市のホームページで結果を公表していますので、
確認ください。
●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

市内空間放射線量を公表しています
各ホームページはこちらから

原子力
規制委員会相馬市

●
日
時　

10
月
30
日
（
日
）
9
時

～
15
時

●
場
所

▽
市
民
会
館

▽
市
民
の
ひ
ろ
ば
（
市
民
会
館
駐

車
場
）

▽
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ
う
ま
第

一
体
育
館
1
階

▽
千
客
万
来
館

●
募
集
内
容　

①
ス
テ
ー
ジ
発
表

②
各
種
団
体
・
企
業
Ｐ
Ｒ

③
市
内
事
業
者
に
よ
る
物
産
な
ど

の
販
売

④
友
好
都
市
物
産
な
ど
の
販
売

⑤
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

※ 

感
染
予
防
対
策
の
た
め
、
参
加

団
体
数
を
調
整
し
ま
す
。

●
参
加
資
格　

▽
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
個
人
お
よ
び
団
体

▽
市
と
友
好
関
係
に
あ
る
都
市
な

ど
の
団
体

▽
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
学
す
る

個
人

▽
公
の
組
織
・
団
体

※ 

参
加
の
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
く

だ
さ
い
。

※ 

暴
力
団
ま
た
は
暴
力
団
と
関
係

の
あ
る
方
は
参
加
不
可
。

※ 

公
序
良
俗
に
反
す
る
展
示
な
ど
、

市
民
ま
つ
り
に
ふ
さ
わ
し
く
な

い
と
事
務
局
が
判
断
し
た
場
合

は
参
加
不
可
。

●
申
込
期
限　

9
月
22
日
（
木
）

※ 

募
集
状
況
に
よ
り
早
期
に
締
め

切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
郵
送
し
ま
す
。

●
留
意
事
項

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
規
模
を
縮
小

し
、
感
染
症
対
策
を
行
っ
た
上
で

開
催
し
ま
す
。

▽
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
観

光
協
会
（
☎
35
３
３
０
０
、
フ
ァ

ク
ス
35
３
２
１
０
）

第
22
回

そ
う
ま
市
民
ま
つ
り

参
加
者
募
集
!!
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●
活
動
報
告

全
国
市
長
会
の
動
き
を
共
有

　

福
島
県
市
長
会

　

立
谷
市
長
は
8
月
24
日
、
福
島

県
市
長
会
議
に
出
席
し
、
次
の
と

お
り
述
べ
ま
し
た
。

▽
全
国
市
長
会
会
長
就
任
に
当
た

り
、
各
市
長
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
こ
と
に
感
謝
を
申
し
上
げ
る
。

県
の
代
表
と
し
て
、
全
国
の
会
長

と
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
。

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い

て
、
全
国
市
長
会
会
長
と
し
て
、

モ
デ
ル
ナ
社
の
日
本
法
人
社
長
と

意
見
交
換
を
行
っ
た
。
国
と
し
て

も
で
き
る
だ
け
早
期
の
ワ
ク
チ
ン

供
給
を
願
っ
て
い
る
と
伝
え
た
と

こ
ろ
、
７
、０
０
０
万
人
分
の
ワ

ク
チ
ン
供
給
が
可
能
で
あ
る
と
の

回
答
を
受
け
た
。

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

陽
性
者
の
総
数
把
握
を
や
め
る
べ

き
だ
と
い
う
意
見
が
全
国
知
事
会

か
ら
出
て
い
る
。
事
務
手
続
き
の

負
担
が
大
変
だ
と
い
う
こ
と
が
問

題
な
の
か
、
と
い
う
疑
問
が
あ
る
。

総
数
把
握
を
や
め
る
こ
と
に
よ
っ

て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
取
り
扱
い
が
ど
の
よ
う
に
な
る

の
か
、
医
療
逼
迫
（
ひ
っ
ぱ
く
）

の
問
題
は
解
決
す
る
の
か
と
い
う

議
論
が
見
え
て
こ
な
い
。
全
国
市

長
会
と
し
て
国
に
対
し
、
よ
く
議

論
し
て
い
た
だ
き
、
国
民
に
分
か

り
や
す
く
結
論
を
出
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
要
望
し
て
ま
い
り
た
い
。

◎
同
会
議
に
お
い
て
、
立
谷
市
長

は
県
市
長
会
会
長
に
再
任
し
ま
し

た
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

秘
書
課
（
☎

37
２
１
１
５
）

　

立
谷
市
長
は
、
令
和
4
年
6
月
、
全
国
市
長
会
会
長
に
再
任
し
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
、
全
国
市
長
会
会
長
と
し
て
の
活
動
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。

全
国
市
長
会
会
長
の
動
き

そ
の
48

　

相
馬
方
部
衛
生
組
合
は
、
同
組

合
事
務
局
や
公
立
相
馬
総
合
病
院

で
働
く
職
員
（
電
気
技
術
職
）
を

募
集
し
ま
す
。

●
職
種

　
電
気
技
術
職
（
民
間
企

業
等
職
務
経
験
者
、
大
学
卒
業
程

度
、
高
等
専
門
学
校
卒
業
程
度
、

高
等
学
校
卒
業
程
度
）

※ 

受
験
資
格
は
受
験
案
内
を
確
認

く
だ
さ
い
。
受
験
案
内
や
試
験

申
込
書
は
、同
組
合
事
務
局（
市

役
所
１
階
）
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
採
用
予
定
人
数　

1
人
程
度

●
採
用
日　

令
和
5
年
4
月
1
日

●
試
験
方
法　

▽
一
次
試
験
＝
教
養
試
験
、
専
門

試
験
、
適
性
検
査

▽
二
次
試
験
＝
論
文
試
験
、
面
接

試
験

●
試
験
日　

▽
一
次
試
験
＝
10
月
23
日
（
日
）　

▽
二
次
試
験
＝
11
月
下
旬
実
施
予

定●
試
験
場
所　

市
役
所
1
階
第
2

委
員
会
室

●
受
験
手
続
き　

▽
試
験
申
込
書
な
ど
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え

て
提
出
く
だ
さ
い
。

▽
郵
送
に
よ
り
受
験
案
内
な
ど
を

請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に

﹁
採
用
試
験
申
込
用
紙
請
求
（
電

気
技
術
職
）﹂
と
朱
書
き
し
、

120

円
切
手
を
貼
付
し
た
宛
て
先
明
記

の
返
信
用
封
筒
（
角
形
2
号
）
を

必
ず
同
封
の
上
、
郵
送
く
だ
さ
い
。

●
必
要
書
類　

▽
試
験
申
込
書

▽
履
歴
書
（
自
筆
、
写
真
添
付
）

▽
職
種
の
免
許
証
の
写
し

▽
返
信
用
封
筒
（
長
形
3
号
、
84

円
切
手
貼
付
、
宛
て
先
明
記
）

▽
職
務
経
歴
書
（
民
間
企
業
等
職

務
経
験
者
）

●
受
付
期
限　

10
月
7
日
（
金
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬

方
部
衛
生
組
合
事
務
局
総
務
課

（
☎
35
４
１
２
４
）

〒
９
７
６
︱
８
６
０
１

中
村
字
北
町
６
３
︱
３

電
気
技
術
職
員
の
募
集︵
二
次
募
集
︶

相
馬
方
部
衛
生
組
合

おでかけミニバス運行中 !!
　市は、65 歳以上の方の買い物支援と中心市街地活性化を目的
として「おでかけミニバス」を運行しています。
※年齢が確認できるもの（介護保険証など）を持参ください。
※�運行表は市役所 1 階御仕法通りや各公民館で配布するほか、

ホームページからもダウンロードできます。
◎詳細は問い合わせください。

市内 20 ルート

●問い合わせ先　企画政策課（☎ 37-2132）

ホームページは
　�こちらから
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そ
予
約
受
付
中

　

県
民
手
帳
２
０
２
３
年
版
は
、

月
間
お
よ
び
週
間
ダ
イ
ア
リ
ー
、

く
ら
し
の
相
談
窓
口
、
防
災
対
策
、

県
内
の
主
な
行
事
、
県
内
観
光
施

設
の
割
引
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
を
掲

載
し
た
コ
ン
パ
ク
ト
で
充
実
し
た

内
容
で
す
。

　

新
た
に
、
福
島
あ
れ
こ
れ
全
国

ラ
ン
キ
ン
グ
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

販
売
開
始
ま
で
の
期
間
、
市
役

所
3
階
企
画
政
策
課
で
予
約
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

県
民
手
帳 

予
約
受
付
中

２
０
２
３
年
版

︻
従
来
版
仕
様
︵
2
種
︶︼ 

▽
月
間
ダ
イ
ア
リ
ー
横
罫
版
（
表

紙
色
＝
ソ
フ
ト
ブ
ラ
ッ
ク
） 

▽
月
間
ダ
イ
ア
リ
ー
カ
レ
ン
ダ
ー

版
（
表
紙
色
＝
ネ
イ
ビ
ー
）

●
規
格　

共
に
8
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
×
14
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
（

252

ペ
ー
ジ
）　　
　
　
　
　
　

 

●
価
格　

各
600
円
（
税
込
み
）

︻
限
定
版
仕
様
︵
1
種
︶︼

▽
Ｂ
6
サ
イ
ズ
限
定
版
（
表
紙
色

＝
ワ
イ
ン
）

●
規
格　

１
２
・
8
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
×
１
８
・
2
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
（

252
ペ
ー
ジ
）

●
価
格

　
１
、０
０
０
円
（
税
込

み
）

※ 

週
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
追
加
さ

れ
ま
し
た
。

︻
共
通
事
項
︼

●
販
売
期
間　

10
月
3
日
（
月
）

～
令
和
5
年
2
月
24
日
（
金
）

●
販
売
場
所　

市
役
所
3
階
企
画

政
策
課

※
在
庫
が
な
く
な
り
次
第
販
売
終

　

了
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課

（
☎
37
２
2
１
８
）

　
先
日
父
が
亡
く
な
り
ま
し

た
。
実
家
の
土
地
や
建
物
は

父
の
名
義
で
す
。
不
動
産
の

相
続
登
記
は
い
つ
ま
で
に
す

れ
ば
よ
い
で
す
か
?

　
ま
た
、
相
続
登
記
を
し
な

い
で
お
く
と
、
ど
の
よ
う
な

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

か
?

　

現
行
法
上
、
不
動
産
の
相

続
登
記
は
義
務
で
は
な
く
、

申
請
期
限
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
亡
く
な
っ
た
方

の
名
義
の
ま
ま
で
は
建
て
替

え
も
売
却
も
で
き
な
い
の
で
、

い
つ
か
は
必
ず
相
続
登
記
を

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

亡
く
な
っ
た
直
後
で
あ
れ
ば

問
題
な
く
で
き
て
い
た
は
ず

の
遺
産
分
割
協
議
が
、
時
間

が
経
っ
て
相
続
人
同
士
の
関

係
性
や
経
済
状
況
が
変
わ
る

と
円
滑
に
進
ま
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
法
改
正
に
よ
り
令

和
6
年
4
月
1
日
か
ら
は
相

続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

正
当
な
理
由
な
く
、
不
動
産

の
相
続
を
知
っ
て
か
ら
3
年

以
内
に
相
続
登
記
を
し
な
い

と
過
料
が
課
さ
れ
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　

不
動
産
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
ら
、
早
め
に
相
続
人

間
で
遺
産
分
割
協
議
を
行
い
、

相
続
登
記
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

▽
福
島
地
方
法
務
局
相
馬
支

局
（
☎
36
３
４
１
４
）

▽
福
島
県
司
法
書
士
会
（
☎

０
２
４
︱
５
３
４
︱
７
５
０

２
）

　

相
続
登
記
を
行
わ
な
い
こ
と
で
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
相
続

登
記
に
関
す
る
疑
問
な
ど
を
、
全
6
回
に
分
け
て
掲
載
し
ま
す
。

ＱＡ  

相
続
登
記
を
し
な
い
と
ど
う
な
り
ま
す
か
?

解
説
　
　
　
　
　
相
続
登
記

第
6
回

司法書士による
相続成年後見

相談会

　

福
島
県
司
法
書
士
会
が
組
織
す

る
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
ふ
く
し
ま
支
部
は
、

次
の
期
間
、
司
法
書
士
に
よ
る
無

料
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

高
齢
者
、
障
が
い
者
に
関
わ
る

法
律
問
題
、
成
年
後
見
、
遺
言
、

相
続
、
遺
産
分
割
、
登
記
な
ど
、

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
期
間　

10
月
3
日
（
月
）
～
10

月
31
日
（
月
）　

※
電
話
相
談
の
日
時
を
調
整
す
る

　

た
め
、
事
前
に
予
約
の
電
話
が

　

必
要
で
す
。

●
予
約
受
付
電
話
（
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
）　

☎
０
１
２
０
︱
０
６
︱

５
２
３
３

●
受
付
時
間　

9
時
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

福
島
県
司
法

書
士
会
（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
ふ
く

し
ま
支
部
（
☎
０
２
４
︱
５
３
３

︱
７
２
３
４
）

ホームページは
　�こちらから
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陶
芸
教
室

●
日
時　

▽
10
月
8
日
（
土
）
10
時
～
12
時

▽
10
月
9
日
（
日
）
10
時
～
12
時

●
場
所　

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
多
目

的
ホ
ー
ル

●
定
員　

各
日
20
人

●
対
象　

4
歳
以
上

※ 

18
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
同
伴
。

●
講
師

　
栗
田
和
可
子 

氏
（
陶

芸
工
房
和
楽
）　

●
参
加
料　

500
円

　

粘
土
を
使
っ
て
マ
グ
カ
ッ
プ
や

お
皿
な
ど
を
作
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
に
よ
る

先
着
受
け
付
け

●
受
付
開
始
日　

9
月
25
日（
日
）

10
時

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

●
留
意
事
項　

悪
天
候
や
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相

馬
共
同
火
力
発
電
株
式
会
社
新

地
発
電
所
内
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

（
☎
62
４
７
２
２
、
フ
ァ
ク
ス

62
５
９
８
８　

10
時
～
16
時
）

※ 

休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

お
よ
び
年
末
年
始
。

　志賀正（洵州）書道教室の生徒
や書友の書道作品を展示します。
　日ごろの成果をぜひご覧くださ
い。
● 日 時　10 月 8 日（ 土 ） ～ 10
月 10 日（月）9 時～ 16 時 30 分
※ 10 日のみ 9 時～ 16 時。
●場所　振興公社振興ビル 7 階　
市民ギャラリー　
●入場料　無料
●問い合わせ先
志賀（☎ 090-6854-5495）

洵
じゅんしゅう

州一門書道展

●日時　10 月 4 日（火）13 時 30 分
●場所　市役所 1 階　第 2 委員会室
●問い合わせ先　
教育部総務課（☎ 37-2183）

10 月定例教育委員会開催
　日時・場所が変更になる場合がありますの
で、傍聴を希望する方は、事前に問い合わせ
ください。

献血に協力ください

月日 時間 場所

₉ 月 ₂₈ 日 ︵ 水 ︶

₁₀：₀₀～₁₁：₃₀ ニダック精密（株）

₁₂：₀₀～₁₃：₀₀ （株）サンエイ海苔

₁₅：₀₀～₁₆：₃₀ （株）東北三之橋相馬工場

※採血は医師の診断の上、行います。
※新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を実施の上、行います。

保健センター通信

●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

みんな素晴らしいね、むし歯ゼロ、歯磨きがんばろう！

◎ 8 月 4 日の 3 歳児健診でむし歯のなかったお子さんは、11 人でした。 むし歯予防のポイント
～口を閉じる～

唾液の中には、カルシウム
が入っています。乳幼児期
に口唇の力をつけて、口を
しっかり閉じることで、唾
液により歯が強くなり、む
し歯予防につながります。

みんなの食育～災害時に備えた食品の家庭備蓄のすすめ～

　大きな災害が発生すると、ライフラインの停止や、物流機能の停止により食品が手に入りにくくなるた
め、最低でも 3 日～１週間分×人数分の食品の家庭備蓄が望ましいといわれています。
　災害時に使用する非常食だけでなく、普段の食品を少し多めに買い置きし、消費した分を補充する「ロー
リングストック」を取り入れることで、手軽に家庭での備蓄に取り組むことができます。
　非常時でも、我が家の味が味わえるいつもの食品があると「ほっ」と安心しますね。

蒔
ま き た

田　蘭
ら な

七さん 遠
えんどう

藤　向
ひ な た

葵さん 高
たかつか

��フミヤさん 上
う え の

野　葵
あ お ば

晴さん

大
おおのり

法　健
けんしん

心さん 野　乃
の あ

愛さん 茂
も ぎ

木　空
く う が

輝さん 櫻
さくらい

井　太
ひ ろ と

翔さん

平
ひ ら た

田　晃
こうせい

誠さん 山
やまおか

岡　優
ゆ う た

太さん 小
お の

野　茉
ま か な

花さん

こ ん の

塚
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▽診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日当番医　※変更となる場合があります。

▽診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日歯科当番医　※変更となる場合があります。

▽救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　　　　　　　　　　相馬中央病院（☎ 36-6611）

相馬市内の交通事故発生状況

　相馬地方広域水道企業団の水道水に放射性物質は
検出されていません。飲料水として全く問題ありま
せんので、安心ください。

「相馬地方広域水道企業団からのお知らせ」

  水道水のモニタリング結果

「ND」は「Not　Detected」の略。
検出限界値 1 ベクレル /kg 以下であることを示します。

●測定機関　
　相馬地方広域水道企業団
●分析装置　
　ゲルマニウム半導体検出器
●検査頻度
　週３回

【問い合わせ先】　
相馬地方広域水道企業団
 施設課 （☎ 35-6711）

●
日
時　

▽
10
月
14
日
（
金
）　

▽
13
時
30
分
～
16
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
は

ま
な
す
館
）

※
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
市
社
会

　

福
祉
協
議
会
ま
で
予
約
く
だ
さ
い
。

　

予
約
は
9
月
26
日
（
月
）
か
ら
受

　

け
付
け
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
36
５
０
３
３
）

検査月日

真野ダムが
水源の水

相馬第１・第 2・第 3・第 5
水源地が水源の水

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

8 月 26 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

8 月 29 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

8 月 31 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

発生件数 死者数 傷者数
令和 4 年

8 月 7 0 7

令和 4 年
累計（A） 21 0 21

令和 3 年
累計（B） 26 0 29

増減
（A-B） -5 0 -8

9 月 18 日（日） わ た な べ 胃 腸 内 科 大曲字大毛内 26-5061

9 月 19 日（月） 羽 根 田 医 院 沖ノ内二丁目 35-2970

9 月 23 日（金） 早 川 医 院 中 村 字 泉 町 37-3500

9 月 25 日（日） すぎやまこどもクリニック 大曲字大毛内 26-5111

10 月 2 日（日） ふなばし内科クリニック 中 村 字 塚 田 35-1500

10 月 9 日（日） や ま ぐ ち 小 児 科 医 院 中 村 一 丁 目 37-8815

10 月 10 日（月） 相 馬 中 央 病 院 沖ノ内三丁目 36-6611

市民会館の催し
月日 時間 行事名 問い合わせ先

10 月 30 日（日）9:00 第 22 回そうま市民まつり 市観光協会�
（☎ 35-3300）

（8 月 26 日現在）
◎詳細は、右の表の各問い
合わせ先に確認ください。

10 月１日～ 10 月 31 日の

※ 開催などが変更になる場
合があります。　

※�利用の際は、手指の消毒など、基本的な感染症対策に協力ください。

無
料
法
律
相
談
の
案
内

発熱外来診察室 要予約（☎ 35-5699）▽予約受付時間：12：30 ～ 14：15 ▽場所：公立相馬総合病院地下入口前駐車場

※対象は市内または新地町に在住・在勤の高校生以上の方で、37.5 度以上の発熱のある方。（診療 13：00 ～ 15：00）

9 月 18 日（日） ヒロシ歯科クリニック 中 村 字 塚 田 35-0567

9 月 19 日（月） 廣 瀬 歯 科 医 院 南相馬市原町区 23-2207

9 月 23 日（金） 松 永 歯 科 医 院 南相馬市原町区 23-2669

9 月 25 日（日） 八 巻 歯 科 医 院 中 村 一 丁 目 35-3061

10 月 2 日（日） 渡 辺 病 院（ 歯 科 ） 新地町駒ヶ嶺 63-2141

10 月 9 日（日） 山 下 歯 科 医 院 原 釜 字 大 津 38-6497

10 月 10 日（月） 松 本 歯 科 医 院 南相馬市原町区 24-1687

市民会館（☎ 35-2426）


