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市
は
、
市
内
に
事
業
所
な
ど
を

置
き
、
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け

て
い
る
事
業
者
に
対
し
て
支
援
金

を
支
給
し
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
全
て
の
要
件
に

該
当
す
る
事
業
者

▽
令
和
4
年
6
月
30
日
以
前
か
ら

市
内
で
事
業
を
営
ん
で
お
り
、
申

請
日
以
降
も
事
業
を
継
続
す
る
意

思
が
あ
る
こ
と

▽
事
業
「
営
業
等
」
の
収
入
が
あ

る
こ
と
（
確
定
申
告
書
な
ど
で
確

認
で
き
る
こ
と
）

◎
次
の
場
合
は
支
給
対
象
外
で
す
。

▽
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
院
内
感
染
対
策
支
援
金
を
支
給

さ
れ
た
場
合

▽
法
律
に
規
定
す
る
「
暴
力
団
員

等
」、「
性
風
俗
関
連
特
殊
営
業
」

お
よ
び
そ
れ
ら
に
類
似
す
る
業
種

を
営
む
事
業
者
に
該
当
す
る
場
合

▽
宗
教
的
ま
た
は
政
治
的
活
動
を

主
た
る
目
的
と
し
て
い
る
場
合

●
支
援
金
額　

5
万
円

※
個
人
・
法
人
事
業
者
一
律
。

※�

市
内
で
複
数
の
法
人
な
ど
を
経

営
し
て
い
る
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ

申
請
可
。

●
申
請
方
法　

申
請
書
兼
請
求
書

な
ど
の
必
要
書
類
を
市
役
所
2
階

商
工
観
光
課
に
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
可

能
な
限
り
郵
送
で
申
請
く
だ
さ

い
。

※�
申
請
書
兼
請
求
書
は
商
工
観
光

課
で
配
付
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
令
和
3
年
度
の

事
業
継
続
支
援
金
を
受
給
し
た

事
業
者
に
は
、
7
月
19
日
に
申

請
書
兼
請
求
書
を
送
付
し
ま
し

た
。

●
必
要
書
類　

▽
申
請
書
兼
請
求
書

▽
市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

（
法
人
登
記
簿
謄
本
、
営
業
許
可

証
、
開
業
届
出
書
、
登
録
証
、
チ

ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
い
ず

れ
か
）

▽
令
和
3
年
12
月
31
日
以
前
か
ら

市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
場
合

＝
確
定
申
告
書
控
え
の
写
し
（
法

人
の
場
合
は
法
人
税
確
定
申
告
書

お
よ
び
法
人
事
業
概
況
説
明
書
、

個
人
事
業
主
の
場
合
は
、
令
和
3

年
分
の
所
得
税
確
定
申
告
書
ま
た

は
令
和
4
年
度
住
民
税
申
告
書
）

▽
令
和
4
年
1
月
1
日
以
降
に
市

内
で
開
業
し
た
場
合
＝
直
近
3
カ

月
分
の
売
り
上
げ
が
確
認
で
き
る

書
類
の
写
し

▽
個
人
事
業
主
の
場
合
は
本
人
確

認
書
類
の
写
し
（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
各
保
険

証
な
ど
い
ず
れ
か
）

▽
振
込
先
口
座
の
通
帳
の
写
し

（
金
融
機
関
名
、
支
店
名
、
種
別
、

口
座
番
号
、
口
座
名
義
人
（
フ
リ

ガ
ナ
）
が
確
認
で
き
る
部
分
）

▽
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

※�
そ
の
ほ
か
必
要
書
類
の
提
出
を

求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
請
期
限　

9
月
30
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

商
工

観
光
課
（
☎
37
２
１
５
４
）

〒
９
７
６
―
８
６
０
１　

中
村
字

北
町
６
３
―
３

物
価
高
騰
対
策
事
業
者
支
援
金
の
支
給

市
内
事
業
者
向
け
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

9
月
30
日
申
請
期
限

　市は、令和 4年福島県沖地震により
被災した市民の皆さんに、1世帯当たり
3万円の相馬市災害支援金を支給してい
ます。
　未申請の方は、期限まで
に市役所 1階社会福祉課で
申請ください。
●申請期限　9 月 30日（金）
◎詳細は問い合わせください。
●問い合わせ先　社会福祉課（☎ 37-
2205）

相馬市災害支援金
（令和 4 年福島県沖地震）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る

中
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
す

る
方
々
が
、
速
や
か
に
生
活
・
暮

ら
し
の
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
対
し
、

1
世
帯
当
た
り
10
万
円
の
臨
時
特

別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
で
未
申
請
の
方

は
、
期
限
ま
で
に
市
役
所
1
階
社

会
福
祉
課
で
申
請
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限　

9
月
30
日
（
金
）

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）

9 月 30 日申請期限

●
留
意
事
項
　
申
告
の
修
正
な
ど

に
よ
り
住
民
税
非
課
税
世
帯
と

な
っ
た
場
合
な
ど
、
個
別
の
事
情

で
対
象
と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
５
）

ホーム
ページは
こちら

ホーム
ページは
こちら
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　被災者生活再建支援金は被災者生活再建支援法に基づき、居住する住宅が全壊するなどで、生活基盤に
著しい被害を受けた世帯に対して、生活の再建を支援するものです。
　市は、次の災害による申請を受け付けています。該当する方で未申請の方は早めに申請ください。

　同支援金は、住宅の被害程度に応じて支給される「基礎支援金」と、住宅の再建方法に応じて支給され
る「加算支援金」があり、複数世帯、単数世帯によって支給金額が異なります。
※被災当時に単数世帯の場合は（�）内の金額となります。

災害名 申請期限
基礎支援金 加算支援金

東日本大震災 受け付け終了 令和 5 年 4 月 10 日

令和元年東日本台風 受け付け終了 令和 4 年 11 月 11 日

令和３年福島県沖地震 令和 5 年 3 月 12 日 令和 6 年 3 月 12 日

令和４年福島県沖地震 令和 5 年 4 月 15 日 令和 7 年 4 月 15 日

●対象となる災害と申請期限

●対象世帯の被災状況と支給金の額

▽建設・購入とは、被災後の契約日であり、居室、風呂、トイレ、キッチン全てが備わっている住宅の建設・購入です。
▽補修とは、住宅の構造体や住宅設備に係る「基礎、壁、柱、屋根、床、給排水設備、キッチン、風呂、トイレなど」
の補修です。被災住宅以外の住宅を生活の再建先として居住するために補修した場合も該当となります。
◎中規模半壊は、令和 3 年福島県沖地震から支給対象となりました。

●場所　市役所１階社会福祉課
●時間　8時 30分～ 17時
※土・日曜日、祝日を除く。
●必要書類　▽罹災証明書の写
し▽振込先口座の通帳の写し
◎詳細は問い合わせください。
●問い合わせ先
社会福祉課（☎ 37-2204）　

【申請はこちら】

被災者生活再建支援金の申請期限

ホームページは
　 こちらから

被災状況（対象世帯） 基礎支援金 加算支援金
①全壊（住宅が全壊した世帯）
②半壊解体（住宅が半壊※または住宅の直下
にある敷地に被害が生じ、その住宅をやむを
得ず全部解体した世帯）
※大規模半壊、中規模半壊を含む。

100 万円
（75 万円）

建設・購入 200 万円（150 万円）

補修 100 万円（75 万円）

賃借（公営住宅を除く） 50 万円（37.5 万円）

③大規模半壊（住宅が大規模半壊した世帯） 50 万円
（37.5 万円）

建設・購入 200 万円（150 万円）
補修 100 万円（75 万円）

賃借（公営住宅を除く） 50 万円（37.5 万円）

④中規模半壊（住宅が中規模半壊した世帯） ―
建設・購入 100 万円（75 万円）

補修 50 万円（37.5 万円）
賃借（公営住宅を除く） 25 万円（18.75 万円）

Q．申請した被災者生活再建支援金は、いつ支給されますか？
A．市は、受理した申請書を審査の上、県審査を経由し、同支
援金を担当する都道府県センターに書類を送付しています。
　申請受け付けから支給までの期間は、通常 3 ～ 4 カ月程度
ですが、審査によっては追加の資料提出などが必要となり、さ
らに時間がかかる場合があります。

●被災者生活再建支援金 Q&A

Q．半壊の住宅の公費解体を申し込んだ場合、基礎支援金の半
壊解体や加算支援金の建設・購入の申請は可能ですか？
A．住宅が半壊でやむを得ない理由がある場合は、解体終了後
に申請可能です。解体証明書や契約書の写しなどが必要です。
◎そのほかのよくある質問を Q&A としてホームページにも掲
載しています。

お知 せら
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
負
担
す

る
「
均
等
割
額
」
と
被
保
険
者
の

前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

「
所
得
割
額
」
を
合
計
し
て
、
個

人
単
位
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

保
険
料
率
は
、
各
都
道
府
県
の

広
域
連
合
が
算
定
す
る
も
の
で
、

福
島
県
で
は
福
島
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
が
医
療
費
の
増
加

な
ど
を
見
込
ん
で
2
年
ご
と
に
算

定
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
率
の
改
定

区分 令和 3 年度まで 令和 4 年度以降
（増減）

均等割額 年額 43,300 円 年額 44,300 円
（+1,000 円）

所得割率 8.23％ 8.48％
（+0.25 ポイント）

保険料賦課限度額 640,000 円 660,000 円
（+20,000 円）

●改定後の保険料率など

●
均
等
割
額
の
軽
減

　

保
険
料
率
の
改
定
に
と
も
な
い
、

均
等
割
額
の
軽
減
後
の
保
険
料
も

変
更
さ
れ
ま
す
。

　

軽
減
割
合
は
次
の
表
の
と
お
り

で
す
。均等割額軽減割合 令和 3 年度まで 令和 4 年度以降

7 割軽減 年額 12,990 円 年額 13,290 円

5 割軽減 年額 21,650 円 年額 22,150 円

2 割軽減 年額 34,640 円 年額 35,440 円

　

令
和
4
年
度
か
ら
5
年
度
の
保

険
料
は
、
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ

ま
し
た
。

●
改
定
後
の
保
険
料
率
な
ど　

左

上
の
表
の
と
お
り

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課
（
☎
37
２
１
２
７
）

●改定後の均等割額軽減割合

　

個
人
事
業
税
は
、
県
内
に
事
務

所
、
事
業
所
を
設
け
、
物
品
販
売

業
や
不
動
産
貸
付
業
な
ど
、
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
る
事
業
を
行
う

個
人
の
方
に
納
め
て
い
た
だ
く
県

の
税
金
で
す
。

　

令
和
3
年
分
の
所
得
に
つ
い
て

課
税
と
な
る
方
に
は
、
令
和
4
年

度
個
人
事
業
税
の
納
税
通
知
書
を

8
月
10
日
に
発
送
し
ま
す
の
で
、

納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
納
期
限　

8
月
31
日
（
水
）

●
留
意
事
項

▽
課
税
額
が
1
万
円
を
超
え
る
場

合
は
、
8
月
と
11
月
の
2
回
に
分

け
て
納
付
と
な
り
ま
す

▽
所
得
税
の
確
定
申
告
時
期
な
ど

に
よ
っ
て
、
納
税
通
知
書
の
発
付

時
期
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
相
双
地
方

振
興
局
（
☎
26
１
１
２
６
）

令和 4 年度
個人事業税の納付

防災行政無線
情報伝達訓練の実施

8 月 10 日（水）11 時8 月 10 日（水）11 時

●放送内容
①上りチャイム音
②「これは、Jアラートのテストです」
（3回繰り返し放送）
③「こちらは、防災そうま広報です」
④下りチャイム音

◎情報伝達訓練は、全国瞬時警報シス
テム（Jアラート）からの情報が防災
行政無線で正常に受信できるか確認す
るために行うもので、全国一斉に行わ
れます。
●問い合わせ先　地域防災対策室（☎
37-2121）

　

市
は
、
東
日
本
大
震
災
以
降
増

加
し
た
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農

作
物
被
害
を
減
ら
す
た
め
に
、
電

気
柵
の
設
置
補
助
や
鳥
獣
被
害
対

策
実
施
隊
と
連
携
し
た
有
害
鳥
獣

捕
獲
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
農
作
物
被
害

を
予
防
す
る
手
法
や
狩
猟
免
許
の

取
得
方
法
を
学
ぶ
勉
強
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
農
作
物
被
害
に
お

悩
み
の
方
、
狩
猟
に
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
主
な
内
容

▽
市
内
の
農
作
物
の
鳥
獣
被
害

農
作
物
の
鳥
獣
被
害
予
防
と

狩
猟
免
許
取
得
希
望
者
向
け
勉
強
会

▽
鳥
獣
被
害
対
策
の
方
法

▽
狩
猟
免
許
取
得
ま
で
の
流
れ

※�

6
月
21
日
に
開
催
し
た
勉
強
会

と
同
じ
内
容
で
す
。

●
日
時
　
9
月
8
日
（
木
）
18
時

〜
19
時

●
場
所　

市
民
会
館
和
室

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

農
林
水
産
課

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

9
月
6
日
（
火
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

農
林

水
産
課
（
☎
37
２
１
５
１
）

参
加
者
募
集
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お知 せら

　

市
は
、
8
月
1
日
現
在
で
市
内

に
住
所
を
有
す
る
次
の
対
象
患
者

の
方
に
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

※ 

令
和
3
年
度
に
申
請
し
た
方
に

は
、
7
月
下
旬
に
申
請
書
類
を

送
付
し
ま
し
た
。

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽
指
定
難
病
医
療
費
受
給
者
証
を

所
持
し
て
い
る
方

▽
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証
を
所
持
し
て
い
る
方

▽
じ
ん
臓
機
能
障
害
に
よ
る
慢
性

透
析
療
法
を
受
け
て
い
る
方

▽
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
を
所

持
し
て
い
る
方

▽
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等

医
療
受
給
者
証
を
所
持
し
て
い
る

方

▽
遷
延
性
意
識
障
害
に
よ
り
受
療

中
の
方

●
見
舞
金
額　

2
万
円

※�

金
融
機
関
の
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

●
申
請
場
所　

市
役
所
1
階
健
康

福
祉
課

●
申
請
期
間　

8
月
1
日
（
月
）

〜
8
月
12
日
（
金
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
持
参
物

▽
特
定
疾
患
等
患
者
で
あ
る
こ
と

を
証
明
で
き
る
受
給
者
証
ま
た
は

認
定
証

▽
申
請
者
名
義
の
通
帳

※�

受
給
者
証
の
保
護
者
欄
に
記
載

さ
れ
て
い
る
方
以
外
の
保
護
者

を
受
取
人
と
す
る
場
合
は
対
象

者
と
の
関
係
が
分
か
る
も
の

（
住
民
票
な
ど
）。

▽
じ
ん
臓
機
能
障
害
に
よ
る
慢
性

透
析
療
法
を
受
け
て
い
る
方
の
場

合
は
身
体
障
害
者
手
帳
と
各
医
療

保
険
者
が
発
行
し
て
い
る
特
定
疾

病
療
養
受
療
証

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康

福
祉
課
（
☎
37
２
１
０
９
）

指定難病医療費・
小児慢性特定疾病医療費対象の方へ

見舞金を支給します

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
現

況
届
（
所
得
状
況
届
）
を
市
役
所

1
階
社
会
福
祉
課
に
提
出
く
だ
さ

い
。
届
出
期
間
内
に
提
出
し
な
い

と
、
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

今
年
の
1
月
2
日
以
後
に
、
本

市
に
転
入
し
た
同
居
親
族
が
い

る
場
合
は
、
そ
の
方
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
提
示
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親

家
庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
と
自
立

を
助
け
る
た
め
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
に
該
当
す
る
児
童
を
監
護
し
て

い
る
母
、
監
護
し
か
つ
生
計
を
同

じ
く
す
る
父
ま
た
は
養
育
者

▽
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
が
い

の
状
態
に
あ
る
児
童

▽
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
不
明
で

あ
る
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
1
年

以
上
遺
棄
し
て
い
る
児
童

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
を
提
出
く
だ
さ
い

▽
父
ま
た
は
母
が
申
し
立
て
に
よ

り
配
偶
者
の
暴
力
な
ど
に
よ
る
Ｄ

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
1
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る
児
童

▽
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

し
た
児
童　

な
ど

●
届
出
期
間　

8
月
1
日
（
月
）

〜
31
日
（
水
）　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

児
童
扶
養
手
当
・
特

別
児
童
扶
養
手
当
の

申
請
を
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す

児
童
扶
養
手
当

●
対
象
者　

20
歳
未
満
の
中
度
ま

た
は
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
児
童

を
監
護
し
て
い
る
父
も
し
く
は
母
、

ま
た
は
養
育
者

●
届
出
期
間　

8
月
12
日
（
金
）

〜
9
月
9
日
（
金
）　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

両
制
度
に
新
た
に
該
当
と
な
る

方
は
、
随
時
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）

　

厚
生
労
働
省
は
、
国
民
の
皆
さ

ん
の
ア
イ
デ
ア
を
も
と
に
、
令
和

4
年
4
月
か
ら
人
材
開
発
支
援
助

成
金
「
人
へ
の
投
資
促
進
コ
ー

ス
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

　

高
度
デ
ジ
タ
ル
人
材
の
育
成
の

た
め
の
訓
練
や
、
Ｉ
Ｔ
分
野
未
経

験
者
の
即
戦
力
化
の
た
め
の
訓
練

な
ど
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

福
島
労
働
局

（
☎
０
２
４
―
５
２
９
―
５
４
０

９
） 人

材
開
発
支
援

助
成
金

事
業
主
の
方
へ

ホーム
ページは
こちら

相馬市公式ツイッターです。

随時、市からのお知らせをお伝

えしています。

soma_city＠
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日
本
遺
族
会
は
、
先
の
大
戦
で

父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
遺
児

を
対
象
に
、
父
な
ど
が
戦
没
し
た

旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と

友
好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
参
加
費　

10
万
円

●
実
施
地
域　

▽
西
部
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
▽
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
▽
パ
ラ
オ

諸
島
▽
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島

▽
マ
リ
ア
ナ
諸
島
▽
東
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
▽
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
▽

ミ
ャ
ン
マ
ー
・
タ
イ
▽
ソ
ロ
モ
ン

諸
島
▽
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
一
次
）
▽

マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

▽
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
特
定
地

域
）
▽
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
▽
西

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
特
定
地
域
）

▽
ミ
ャ
ン
マ
ー
（
特
定
地
域
）
▽

フ
ィ
リ
ピ
ン
（
二
次
）
▽
中
国

●
申
込
先　

福
島
県
遺
族
会
（
☎

０
２
４
―
５
３
４
―
５
８
７
７
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

日
本
遺
族
会

事
務
局
（
☎
０
３
―
３
２
６
１
―

５
５
２
１
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好

親
善
事
業

参
加
者
募
集

　食中毒は毎日食べている家庭の食事でも発生します。
　特に夏は気温が高く、細菌が増えやすくなるため、
食中毒が起きやすくなります。
　食中毒の中には、重症化して命に関わるものもあり
ますので、食中毒予防の 3原則を実行し、夏を元気
に乗り切りましょう。
●食中毒予防の 3 原則
▽菌をつけない＝こまめな手洗い、器具を清潔に保つ
▽菌を増やさない＝低温で保存する、調理したらすぐ
に食べる
▽菌をやっつける＝中心部まで十分に加熱する
●問い合わせ先　県相双保健所（☎ 26-1358）

夏は食中毒に注意 !
8 月は食品衛生月間です

　

そ
う
ま
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
は
、
60
歳
以
上
で
就
業
を

希
望
す
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
就
業
を
通
じ

て
生
き
が
い
の
充
実
や
福
祉
の
増

進
を
図
り
、
活
力
あ
る
地
域
づ
く

り
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
公
益
法
人
で
、
会
員
（
定
年
退

職
な
ど
の
高
年
齢
者
）
に
臨
時
的
、

短
期
的
、
軽
易
な
仕
事
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

出
前
講
座

　

県
精
神
保
健
福
祉
協
会
相
双
支

部
は
、
精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る

知
識
の
普
及
啓
発
お
よ
び
県
民
の

心
の
健
康
の
保
持
増
進
の
た
め
、

研
修
会
や
講
演
会
に
講
師
を
無
料

で
派
遣
す
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ

く
り
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

●
対
象
者　

相
双
地
域
に
住
所
を

有
す
る
個
人
や
団
体

※�

お
お
む
ね
10
人
以
上
で
、政
治
・

宗
教
・
営
利
活
動
に
関
す
る
場

合
を
除
く
。

●
講
座
の
内
容　

▽
心
の
健
康
の
基
礎
知
識

▽
職
場
に
お
け
る
心
の
健
康
づ
く

り▽
認
知
症
、
老
年
期
の
心
の
健
康

づ
く
り

▽
思
春
期
の
心
の
健
康
づ
く
り

▽
お
酒
と
健
康
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症

▽
災
害
と
心
の
健
康

▽
そ
の
ほ
か
、
精
神
保
健
福
祉
に

関
す
る
こ
と

●
実
施
時
間
　
1
時
間
程
度

※
原
則
、
平
日
の
9
時
〜
17
時
。

  
●
費
用　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

開
催
希
望
日

の
1
カ
月
前
ま
で
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※�

講
師
な
ど
の
都
合
に
よ
り
、
日

時
を
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
留
意
事
項
　
講
座
実
施
の
際
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
対
策
を
講
じ
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
県
精

神
保
健
福
祉
協
会
相
双
支
部
事
務

局
（
☎
26
１
１
３
２
）

【友だち登録方法】
LINE アプリ内の友だち検索で ID 検索を行う、
またはQRコードを読み込む。

soma_city＠
相馬市公式ライン

◎市政情報のほか、緊急情報（災害、防犯情報な
ど）などを随時発信しています。

　

就
業
中
の
ケ
ガ
や
事
故
な
ど
の

補
償
は
、
シ
ル
バ
ー
保
険
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

公
益
社
団
法

人
そ
う
ま
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
生
涯
学
習
会
館
内
）（
☎

36
１
２
８
３
）
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お知 せら

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬

共
同
火
力
発
電
株
式
会
社
新
地
発

電
所
内
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
（
☎

62
４
７
２
２
）

▽
開
館
時
間
＝
10
時
〜
16
時

▽
休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

　

顔
料
を
粉
末
状
に
し
、
粘
着
剤

で
固
め
た
画
材
を
使
用
し
て
、
夏

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
パ
ス
テ
ル
画
を

描
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

8
月
21
日
（
日
）

①
10
時
30
分
〜
12
時

②
13
時
30
分
〜
15
時

●
場
所��

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
多
目

的
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

①
5
歳
以
上
小
学
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

②
中
学
生
以
上

●
定
員　

①
10
組
20
人

②
15
人

●
講
師　

高
橋
ま
え
こ�

氏
（
日

本
パ
ス
テ
ル
ホ
ー
プ
ア
ー
ト
協
会

パ
ス
テ
ル
和
ア
ー
ト
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
） 夏の

パステル画
教室

●
参
加
費　

①
1
組
200
円

②
1
人
200
円

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
に
よ
る

先
着
受
け
付
け
。

※�

8
月
9
日
（
火
）
10
時
受
け
付

け
開
始
。

●
留
意
事
項　

悪
天
候
や
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
に
よ

り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

作品のイメージ

令
和
4
年
度

そ
う
ま
市
民
セ
ミ
ナ
ー

食
と
健
康
の

科
学

〜 

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け

て
、
美
味
し
く
食
べ
て
、
美

味
し
く
飲
ん
で
健
康
に
〜

参
加
者
募
集

　

身
近
に
見
聞
き
す
る
食
と
健
康

の
科
学
に
つ
い
て
、
果
物
や
野
菜

を
中
心
に
最
新
の
知
見
を
も
と
に

正
し
く
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

す
。

　

無
料
で
ど
な
た
で
も
受
講
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

9
月
2
日
（
金
）
10
時

〜
12
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
2
階
ホ
ー

ル●
講
師　

升
本
早
枝
子�

氏
（
福

島
大
学
准
教
授
）

●
定
員　

30
人

●
申
込
期
限　

8
月
26
日
（
金
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

中
央

公
民
館
（
☎
37
２
１
９
８
）

　ふくしま生活・就職応援センターは、
就職について悩みを抱えている方を対
象に、キャリアコンサルタントによる
相談会を開催します。
　ぜひ相談ください。
●日時　8 月 17 日（水）13 時 30 分
～ 15時 30分
●場所　千客万来館研修室
※事前予約が必要です。
●申込・問い合わせ先　ふくしま生
活・就職応援センター南相馬事務所（☎
23-1239）

おしごと相談会
8
月
26
日
〜
9
月
1
日

全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権

110
番
」
強
化
週
間

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
と
全
国
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
い
じ
め

や
嫌
が
ら
せ
、
虐
待
、
体
罰
な
ど

子
ど
も
の
抱
え
る
人
権
問
題
に
つ

い
て
、
次
の
と
お
り
電
話
相
談
を

実
施
し
ま
す
。　

　

相
談
は
、
人
権
擁
護
委
員
お
よ

び
法
務
局
職
員
が
応
じ
ま
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。

●
期
間　

８
月
26
日
（
金
）
〜
９

月
1
日
（
木
）
の
７
日
間

●
時
間　

８
時
30
分
〜
19
時

※�

８
月
27
日
（
土
）、
28
日
（
日
）

は
10
時
〜
17
時
。

●
相
談
先　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―

１
１
０
）

※�

強
化
週
間
以
外
の
日
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
も
、
８

時
30
分
〜
17
時
15
分
の
間
、
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
利

用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

福
島
地
方
法

務
局
人
権
擁
護
課
（
☎
０
２
４
―

５
３
４
―
１
９
９
４
）


