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食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
み

そ
汁
の
塩
分
測
定
会
は
令
和
3
年

12
月
8
日
、
磯
部
公
民
館
で
開
か

れ
、
地
区
住
民
13
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

高
血
圧
症
の
原
因
と
な
る
塩
分

を
意
識
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
主
催
。

　

当
日
は
、
参
加
者
が
持
参
し
た

み
そ
汁
の
測
定
の
ほ
か
、
栄
養
士

ら
に
よ
る
減
塩
の
指
導
が
行
わ
れ
、

参
加
し
た
人
た
ち
は
み
そ
汁
の
減

塩
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

み
そ
汁
の
塩
分
測
定
と
減
塩
指
導

食
生
活
改
善
推
進
員

中
一
中
野
球
部
の
躍
進
を
た
た
え
る

県
野
球
団
体
協
議
会
団
体
表
彰

　

県
野
球
団
体
協
議
会
の
優
秀
団

体
表
彰
式
は
令
和
3
年
12
月
8
日
、

　

市
西
部
地
区
防
犯
協
会
冬
の
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
出
発
式
は
令
和
3

年
12
月
8
日
、
市
民
会
館
で
行
わ

れ
、
会
員
ら
25
人
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

式
で
、
阿
部
勝
弘
副
市
長
は

「
引
き
続
き
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

街
づ
く
り
へ
の
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

会
員
ら
は
3
班
に
分
か
れ
て
田

町
通
り
な
ど
を
巡
回
し
、
防
犯
啓

発
グ
ッ
ズ
を
手
渡
し
な
が
ら
、「
Ａ

Ｔ
Ｍ
を
利
用
し
た
詐
欺
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
少
し
で
も
詐
欺
か
な

と
感
じ
た
ら
、
警
察
署
に
連
絡
く

だ
さ
い
」
な
ど
、
犯
罪
へ
の
注
意

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

注
意
を
呼
び
か
け

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　

第
4
回
ク
ル
マ
の
リ
サ
イ
ク
ル

作
品
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
は
令
和

3
年
12
月
10
日
、
磯
部
小
学
校
で

行
わ
れ
、
児
童
6
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
自
動
車
リ

サ
イ
ク
ル
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ポ
ス
タ
ー

な
ど
を
募
集
す
る
も
の
で
、
同
小

学
校
は
団
体
特
別
賞
を
受
賞
。

　

式
で
、
公
益
財
団
法
人
自
動
車

リ
サ
イ
ク
ル
促
進
セ
ン
タ
ー
の
溝

口
浩
幸
さ
ん
が
代
表
児
童
に
表
彰

状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

中
村
第
一
中
学
校
で
行
わ
れ
、
同

中
学
校
野
球
部
を
代
表
し
て
3
年

生
10
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

県
内
10
の
野
球
関
係
団
体
で
組

織
さ
れ
る
同
協
議
会
が
野
球
部
の

全
国
大
会
出
場
を
評
価
し
、
２
０

２
１
年
度
の
優
秀
団
体
と
し
て
表

彰
す
る
も
の
。

　

式
で
、
松
本
壹
雄
同
協
議
会
会

長
か
ら
関
颯
汰
前
主
将
に
記
念
の

盾
が
手
渡
さ
れ
、関
前
主
将
は「
全

国
大
会
出
場
が
評
価
さ
れ
た
こ
と

は
光
栄
で
す
。
高
校
進
学
後
も
野

球
選
手
と
し
て
成
長
し
た
い
」
と

決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

磯
部
小
が
団
体
特
別
賞
を
受
賞

ク
ル
マ
の
リ
サ
イ
ク
ル
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

中
学
生
が
ド
ロ
ー
ン
操
作
を
体
験

公
民
館
わ
く
わ
く
出
前
授
業

　

中
央
公
民
館
特
別
企
画
講
座
わ

く
わ
く
出
前
授
業
「
ド
ロ
ー
ン
教

室
」
は
令
和
3
年
12
月
14
日
、
磯

部
中
学
校
で
開
か
れ
、
22
人
の
生

徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
に
科
学
の
楽
し
さ
を

実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、

公
益
社
団
法
人
福
島
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
・
コ
ー
ス
ト
構
想
推
進
機

構
の
協
力
を
得
て
、
総
合
的
な
学

習
の
時
間
に
実
施
。

　

生
徒
た
ち
は
、
同
機
構
の
職

員
か
ら
福
島
ロ
ボ
ッ
ト
テ
ス
ト

フ
ィ
ー
ル
ド
な
ど
の
説
明
を
受
け

た
あ
と
、
体
育
館
で
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
使
っ
た
ト
イ
ド
ロ
ー
ン
の
操
作

を
体
験
し
ま
し
た
。

Topix
トピックス
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東
北
か
ら
元
気
を
発
信  

楽
天
野
球
団

寄
付
あ
り
が
と
う

相
馬
仏
教
会

　

ボ
ー
ル
パ
ー
ク
ピ
ク
ニ
ッ

ク
!
は
令
和
3
年
12
月
12
日
、

楽
天
こ
ど
も
ド
ー
ム
で
開
催
さ

れ
、
約

100
人
の
家
族
連
れ
が
室

内
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
元
気
に

体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
球
団
チ
ア
リ
ー
ダ
ー

に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
披

露
さ
れ
た
ほ
か
、
隣
接
す
る
光

陽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
で
は
、
楽

天
コ
ー
チ
に
よ
る
親
子
野
球
教

室
を
開
催
。

　

ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
が
参
加

者
に
ボ
ー
ル
の
捕
り
方
や
投
げ

方
、
野
球
の
基
本
的
な
動
作
な

ど
を
指
導
し
ま
し
た
。

親
子
野
球
教
室

　

令
和
3
年
12
月
14
日
、
延
原
了

英
相
馬
仏
教
会
会
長
ら
が
市
役
所

を
訪
れ
、
阿
部
勝
弘
副
市
長
に
寄

付
金
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
の
は
、
延
原
会
長
、
林

心
澄
同
会
副
会
長
、
天
野
淳
英
さ

ん
の
3
人
。

　

同
寄
付
は
、
歳
末
助
け
合
い
募

金
で
集
め
ら
れ
た
も
の
と
、
市
内

19
カ
所
の
寺
で
構
成
さ
れ
て
い
る

同
仏
教
会
の
会
費
か
ら
支
出
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　

寄
付
を
受
け
取
っ
た
阿
部
副
市

長
は
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
教
育
な
ど
の
た
め

大
切
に
使
わ
せ
て
い
だ
た
き
ま

す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

リ
ー
ス
に
願
い
を
込
め
る 

相
馬
愛
育
園

　
「
ハ
ッ
ピ
ー
リ
ー
ス
を
作
ろ

う
」
は
令
和
3
年
12
月
11
日
、
相

馬
愛
育
園
で
開
催
さ
れ
、
12
組
42

人
の
親
子
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

シ
ー
ル
な
ど
で
飾
り
を
付
け
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ー
ス
や
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
組
み
立
て
て
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
飾
る
リ
ト
ル

ツ
リ
ー
を
制
作
。

　

参
加
し
た
親
子
ら
は
、
一
人
一

人
願
い
を
込
め
て
リ
ー
ス
な
ど
を

完
成
さ
せ
、
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ

ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
楽
天
野
球
団
に
よ

る
ベ
ー
ス
の
寄
贈
は
令
和
3
年

12
月
12
日
、
光
陽
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
は
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ

ン
イ
ー
グ
ル
ス
の
２
０
２
１
が

ん
ば
ろ
う
東
北
シ
リ
ー
ズ
企
画

に
よ
る
も
の
。

　

式
で
、
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ク

ラ
ッ
チ
ー
ナ
と
ス
イ
ッ
チ
か
ら

相
馬
学
童
野
球
ク
ラ
ブ
の
児
童

7
人
に
同
球
団
の
ロ
ゴ
が
入
っ

た
ベ
ー
ス
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

ベ
ー
ス
の
寄
贈

お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
届
け
る

和
田
観
光
苺
組
合

　

和
田
観
光
苺
組
合
の
3
人
は
令

和
3
年
12
月
9
日
、
市
役
所
を
訪

れ
、
イ
チ
ゴ
︵
章
姫
︶
を
立
谷
市

長
に
届
け
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
の
は
、
齋
川
一
朗
同
組

合
組
合
長
、
山
中
賢
一
郎
和
田
い

ち
ご
フ
ァ
ー
ム
代
表
と
組
合
員
の

阿
部
軌
定
さ
ん
。

　

齋
川
組
合
長
は
「
今
年
は
全
体

的
に
甘
味
の
あ
る
イ
チ
ゴ
が
で
き

て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
感
染

症
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
な
が

ら
、
み
ん
な
で
も
て
な
し
た
い
で

す
」
と
述
べ
、
立
谷
市
長
は
、
届

い
た
イ
チ
ゴ
を
早
速
ほ
お
張
っ
て

い
ま
し
た
。

Topix
トピックス
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ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
報
告
は
令

和
3
年
12
月
22
日
、
市
役
所
で
行

わ
れ
、
全
国
大
会
に
出
場
す
る
田

中
碧
空
選
手
︵
中
一
中
3
年
︶
と

蛯
原
里
桜
選
手
︵
磯
部
中
2
年
︶

が
立
谷
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

両
選
手
は
県
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会
か
ら
選
抜
選
手
と
し
て
選
出
さ

れ
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第
35
回
全
国
都
道

府
県
対
抗
中
学
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
に
出
場
。

　

そ
れ
ぞ
れ
大
会
へ
の
決
意
を
述

べ
、
報
告
を
受
け
た
立
谷
市
長
は

県
選
抜
選
手
と
し
て
全
国
大
会
へ

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
報
告

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン 

追
加
接
種
開
始

　

市
は
1
月
10
日
、
国
の
追
加

接
種
︵
3
回
目
接
種
︶
の
方
針

に
基
づ
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
集
団
接
種
を
ス
ポ
ー
ツ
ア

リ
ー
ナ
そ
う
ま
第
二
体
育
館
で

開
始
し
ま
し
た
。

　

市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

追
加
接
種
は
、
初
回
接
種
︵
1
、

2
回
目
接
種
︶
と
同
様
、
原
則

集
団
接
種
と
し
、
厚
生
労
働
省

の
方
針
に
従
っ
た
優
先
順
位
で

各
地
区
ご
と
に
接
種
日
時
を
指

定
し
て
実
施
。

　

接
種
会
場
で
は
、
フ
ァ
イ

ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
と
武
田
/

モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン
の
取

り
違
い
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
入

り
口
、
受
け
付
け
、
レ
ー
ン
を

外
国
の
皆
さ
ん
と
ク
リ
ス
マ
ス
を
祝
う

国
際
交
流
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

国
際
交
流
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
令

和
3
年
12
月
25
日
、
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
親
子
ら
約

60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

国
際
交
流
の
会
の
主
催
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
本

市
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
︵
外
国
語
を
母
国
語

と
す
る
外
国
語
指
導
助
手
︶
と
一

緒
に
イ
ス
取
り
ゲ
ー
ム
「m

usic 
chair

」
で
体
を
動
か
し
た
ほ
か
、

マ
ラ
カ
ス
を
制
作
し
て
親
子
で
ク

リ
ス
マ
ス
を
祝
い
ま
し
た
。

ズ
ワ
イ
ガ
ニ
初
水

揚
げ 

松
川
浦
漁
港

　

相
馬
の
冬
の
味
覚
の
ひ
と
つ
で

あ
る
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
が
令
和
3
年
12

月
17
日
、
松
川
浦
漁
港
に
初
水
揚

げ
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
日
の
夜
に
出
漁
し
た
底
引
き

網
船
9
隻
は
、
17
日
の
朝
、
松
川

浦
漁
港
に
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
を
２
・
４

ト
ン
水
揚
げ
。

　

相
馬
双
葉
漁
業
協
同
組
合
の
放

射
能
測
定
検
査
の
結
果
、
水
揚
げ

さ
れ
た
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
は
不
検
出
で
、

オ
ス
は
甲
羅
の
大
き
さ
、
メ
ス
は

成
長
度
合
い
な
ど
を
基
準
に
選
別

さ
れ
、
全
国
各
地
へ
流
通
さ
れ
ま

し
た
。

　

ズ
ワ
イ
ガ
ニ
漁
は
週
1
回
程
度
、

3
月
ま
で
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

色
分
け
し
、
接
種
を
受
け
る
方

の
マ
ス
ク
に
シ
ー
ル
を
貼
る
な

ど
の
工
夫
を
し
た
上
で
、
検
温
、

医
師
に
よ
る
予
診
票
の
確
認
・

問
診
に
よ
り
、
医
師
が
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
副
反
応
な
ど
に
対
し

所
定
の
場
所
で
15
分
の
経
過
観

察
を
行
う
ほ
か
、
万
が
一
に
備

え
て
救
急
車
が
待
機
し
ま
す
。

　

接
種
に
先
立
ち
、
立
谷
市
長

は
「
初
回
接
種
の
経
験
を
活
か

し
、
お
も
て
な
し
の
心
を
も
っ

て
、
来
て
い
た
だ
い
た
方
が
不

安
に
思
わ
な
い
よ
う
に
丁
寧
な

接
客
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

あ
い
さ
つ
。

　

当
日
は
、
令
和
3
年
12
月
に

送
付
し
た
意
向
調
査
は
が
き
で

接
種
を
希
望
す
る
と
回
答
し
た

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

192
人
、
武
田

/
モ
デ
ル
ナ
社
製

189
人
、
合
計

381
人
が
医
師
に
よ
る
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
受
け
ま
し
た
。

両
選
手
を
激
励
し
、
一
人
一
人
に

奨
励
金
を
手
渡
し
ま
し
た
。

ホームページ
はこちらから
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防
火
へ
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誓
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た
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本
格
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な
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ン
を
迎
え
る 

青
ノ
リ
漁

トピックス

令
和
4
年
初
競
り

相
馬
総
合
地
方
卸
売
市
場

　

相
馬
総
合
地
方
卸
売
市
場
の

初
競
り
は
1
月
5
日
、
同
市
場

で
行
わ
れ
、
威
勢
の
良
い
競
り

声
が
響
き
ま
し
た
。

　

初
競
り
式
は
水
産
部
と
青
果

部
合
同
で
行
わ
れ
、
水
産
部
の

加
藤
邦
喜
相
馬
魚
類
株
式
会
社

代
表
取
締
役
と
青
果
部
の
菊
地

洋
一
株
式
会
社
相
馬
青
果
代
表

取
締
役
が
あ
い
さ
つ
。

　

立
谷
市
長
は
「
相
馬
福
島
道

路
も
立
派
に
な
り
、
浜
の
駅
松

川
浦
は
大
変
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
浜
の
駅
だ
け

で
な
く
、
市
全
体
に
人
が
来
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
な
ど
コ
ロ
ナ
対
策
を

し
っ
か
り
と
行
い
、
飲
食
店
を

は
じ
め
と
し
た
消
費
が
改
善
す

る
よ
う
に
市
全
体
で
考
え
て
い

き
ま
す
の
で
、
今
年
1
年
、
皆

さ
ん
も
健
康
に
気
を
付
け
な
が

ら
、
信
念
を
も
っ
て
が
ん
ば
っ

て
い
た
だ
き
た
い
」
と
祝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

　

全
員
の
三
本
締
め
で
今
年
の

取
り
引
き
の
活
性
化
を
願
っ
た

あ
と
、
競
り
が
開
始
さ
れ
、
参

加
し
た
仲
卸
業
者
ら
は
、
熱
心

に
品
定
め
を
行
い
、
新
年
最
初

の
魚
や
野
菜
を
競
り
落
と
し
て

い
ま
し
た
。

献
血
協
力

300
回

日
本
赤
十
字
社

感
謝
状
受
賞
報
告

　

日
本
赤
十
字
社
献
血
者
感
謝
状

の
受
賞
報
告
は
1
月
4
日
、
市
役

所
で
行
わ
れ
、
吉
田
奈
々
恵
さ
ん

が
立
谷
市
長
に
受
賞
を
報
告
し
ま

し
た
。

　

同
表
彰
は
、
献
血

300
回
に
到
達

し
た
こ
と
に
対
し
感
謝
の
意
を
表

す
る
も
の
で
、
吉
田
さ
ん
は
毎
月

献
血
に
協
力
し
、
約
20
年
か
け
て

300
回
に
達
し
ま
し
た
。

　

吉
田
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
献

血
に
協
力
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
今
後
の
抱
負
を
述
べ
、
立
谷
市

長
は
「
と
て
も
立
派
な
功
績
で
す
。

長
年
に
わ
た
る
献
血
へ
の
協
力
に

感
謝
し
ま
す
」
と
受
賞
を
た
た
え

ま
し
た
。

　

相
馬
双
葉
漁
業
協
同
組
合
の
青

ノ
リ
の
出
荷
作
業
は
1
月
7
日
、

尾
浜
地
区
に
あ
る
同
組
合
松
川
浦

荷
揚
場
で
行
わ
れ
、
カ
ゴ
い
っ
ぱ

い
に
詰
め
ら
れ
た
青
ノ
リ
が
次
々

に
運
び
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
32
人
の
生
産
者
が
朝

に
収
穫
し
た
合
計
１
、
２
５
２
キ

ロ
グ
ラ
ム
の
青
ノ
リ
を
出
荷
。

　

色
、
つ
や
の
良
さ
、
黒
ノ
リ
の

混
入
具
合
な
ど
に
よ
っ
て
等
級
が

決
め
ら
れ
た
あ
と
取
り
引
き
さ
れ
、

生
ノ
リ
と
し
て
県
内
外
で
販
売
さ

れ
ま
す
。

　

市
消
防
出
初
式
は
1
月
9
日
、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、

市
消
防
団
員
と
市
女
性
消
防
隊
員

な
ど
関
係
者
約

150
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

式
で
山
田
行
雄
団
長
は
「
消
防

団
に
は
地
域
住
民
の
生
命
と
財
産

を
守
る
崇
高
な
使
命
が
あ
り
ま
す
。

関
係
機
関
と
連
携
し
て
活
動
し
て

く
だ
さ
い
」
と
訓
示
。

　

続
い
て
、
立
谷
市
長
が
「
ど
う

や
っ
て
市
民
の
命
を
守
っ
て
い
く

か
を
考
え
、
精
励
し
て
い
た
だ
き

た
い
。
一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
訓
示
し
、
参
加
者

は
消
火
・
防
災
へ
の
誓
い
を
新
た

に
し
ま
し
た
。


