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お知 せら
11 月の無料相談

相談名 相談内容 相談員 日時 備考

無料困りごと相談・
法律相談会 ※

相続、離婚、消費者問題
など

弁護士
（福島県弁護士会）

月曜日
15 時～ 17 時

▽予約制
▽ 1 回の相談時間は
30 分

弁護士
（杜の都法律事務所）

▽ 11 月 5 日（金）
▽ 11 月 19 日（金）
13 時～ 16 時 30 分

登記、相続、会社・法人
の設立および変更など 司法書士 金曜日

13 時～ 15 時

行政相談 国、県、市および特殊法
人への苦情・要望 行政相談委員 11 月 9 日（火）

10 時～ 12 時 ―

交通事故相談 ※ 交通事故に関する相談 交通相談所所長
▽ 11 月 4 日（木）
▽ 11 月 18 日（木）
9 時～ 17 時

予約制

消費生活相談
日常生活の中で生じた商
品の売買やサービスの提
供に伴うトラブルなど

市職員
毎日（土・日曜日、
祝日を除く）
8 時 30 分～ 17 時

必要に応じて県消費
生活センターを案内
します

多重債務相談 ※

クレジットや消費者金融
などを複数利用し、多重
債務に陥った方の生活再
建を支援する

市職員
毎日（土・日曜日、
祝日を除く）
8 時 30 分～ 17 時

必要に応じて弁護士
相談が受けられます

市民相談 生活上のあらゆる心配ご
とや悩みごと 市職員

毎日（土・日曜日、
祝日を除く）
8 時 30 分～ 17 時

―

　経済的な困りごとなど、気軽に相談ください。
　毎日（土・日曜日、祝日を除く）8 時 30 分～ 17 時
●相談・問い合わせ先　生活サポート相談センター（総合福祉
センター（はまなす館）内　☎ 36-2015）

生活困りごと相談
（生活サポート相談センター）

◎新型コロナウイルス感染症の感染が不安な方、移動が困難な方などのため、自宅から相談員の顔を見て相
談できるオンライン相談を行っています。希望する方は、生活環境課に予約ください。
●ここまでの相談場所・問い合わせ先　生活環境課（☎ 37-2144）

●相談名など

　日常生活の中で悩んでいることや、疑問に感じていることなどを解決へ導くため、次の相談窓口を開設して
います。（※印のある相談は、市内在住・市内勤務の方のみ対象です。）
　秘密は守られますので、気軽に相談ください。

　

市
は
、
令
和
4
年
度
の
建
設
工

事
、
委
託
、
物
品
の
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

ま
た
、
相
馬
方
部
衛
生
組
合
も

市
に
準
じ
て
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

　

申
請
方
法
や
必
要
書
類
な
ど
は
、

広
報
そ
う
ま
10
月
15
日
号
を
確
認
、

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　

11
月
1
日
（
月
）

〜
11
月
30
日
（
火
）

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

▽
財
政
課
（
☎
37
２
１
２
４
）

▽
相
馬
方
部
衛
生
組
合
事
務
局

（
☎
35
４
１
３
２
）

令和 4 年度
入札参加資格審査

申請受け付け

ホームページは
　 こちらから
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※診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日の当番歯科医

休日の当番医

献血に協力を

11 月の行事予定　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（10 月 11 日現在）

月日 行事名 場所

11 月 5 日（金） 第 75 回福島県社会福祉大会 市民会館

11月11日（木） 福島県民共済相馬地区移動相談会
（電話予約制） 市民会館

11月12日（金） 令和 3 年度相馬地方市町村議会議員・
幹部職員合同研修会及び公開講座 市民会館

11月27日（土） 第 9 回相馬市子ども駅伝競走大会 馬陵通りほか

※診療時間は 9:00 ～ 16:00
※救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　　　　　　　　相馬中央病院　  　（☎ 36-6611）

11 月 3 日（水）松永歯科医院 南相馬市原町区 23-2669

11 月 7 日（日）新開歯科医院 中村字宇多川町 36-3214

11 月 14 日（日）羽生歯科医院 南相馬市原町区 23-3214

11 月 21 日（日）八巻歯科医院 中 村 一 丁 目 35-3061

11 月 23 日（火）松本歯科医院 南相馬市原町区 24-1687

11 月 28 日（日）桜ヶ丘デンタルクリニック 中 村 字 川 沼 26-7018

11 月 3 日（水）わたなべ胃腸内科 大曲字大毛内 26-5061

11 月 7 日（日）桜ヶ丘さいとう整形外科 中村字桜ヶ丘 35-1333

11 月 14 日（日）やまぐち小児科医院 中 村 一 丁 目 37-8815

11 月 21 日（日）菅野医院 新地町谷地小屋 63-2388

11 月 23 日（火）大石医院 中 村 字 大 町 35-3451

11 月 28 日（日）菜のはなこどもクリニック 中 村 字 川 沼 36-8739

月日 時間 場所

₁₁月₁₀日︵水︶ ₁₅：₃₀ ～ ₁₆：₃₀ 相馬地方広域水道企業団

※採血は医師の診断の上、行います。

　

市
は
、
人
間
ド
ッ
ク
（
市
国
民

健
康
保
険
）
の
受
付
期
限
を
延
長

し
、
追
加
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
を
忘
れ
て
い
た
方
や

特
定
健
康
診
査
を
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
方
な
ど
は
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
対
象
者　

市
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
で
、
受
診
日
時
点
の
年

齢
が
35
歳
〜
74
歳
の
方

※
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
を

　

除
く
。

●
定
員　

▽
相
馬
中
央
病
院
＝

100
人
程
度

▽
公
立
相
馬
総
合
病
院
＝
20
人
程

度●
実
施
期
限　

▽
相
馬
中
央
病
院
＝
令
和
4
年
2

月
28
日
（
月
）

▽
公
立
相
馬
総
合
病
院
＝
令
和
4

年
1
月
31
日
（
月
）

●
申
し
込
み
方
法　

市
役
所
1
階

保
険
年
金
課
に
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
を
持
参
の
上
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
申
し
込
み
不
可
。

●
受
付
期
限　

12
月
13
日
（
月
）　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

●
自
己
負
担
額　

８
、４
０
０
円

※
日
帰
り
コ
ー
ス
の
み
。

※
消
費
税
含
む
。

●
留
意
事
項　

今
年
度
（
9
月
〜

10
月
）
に
特
定
健
康
診
査
を
受
診

し
た
方
は
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

【
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
】

　

人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
の
う
ち
、

希
望
す
る
方
は
次
の
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
前
立
腺
が
ん
検
査

▽
対
象
者　

50
歳
以
上
の
男
性

▽
料
金　

３
、９
０
０
円

●
ピ
ロ
リ
菌
検
査

▽
対
象
者　

限
定
な
し

▽
料
金　

２
、３
５
０
円
（
血
液

検
査
に
よ
る
抗
体
検
査
）　

※
料
金
は
い
ず
れ
も
消
費
税
含
む
。

●
申
し
込
み
方
法　

人
間
ド
ッ
ク

申
し
込
み
の
際
に
、
併
せ
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
み
の
申
し

　

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

保
険

年
金
課
（
☎
37
２
１
４
０
）

国
保
の
人
間
ド
ッ
ク

感染予防徹底のお願い
　新型コロナウイルス感染症は一人一人の予防が重要です。
　新型コロナワクチンを接種した方も感染しないわけではありませんので、基本
的な感染対策や新しい生活様式に沿った行動を行い、特に、家庭や職場、学校で
の感染対策の徹底を引き続きお願いします。
◎詳細はホームページを確認ください。
●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

新型コロナウイルス感染症

受
付
期
限
延
長

※新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を実施の上、行います。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
本

人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と

し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、
住
民
票

や
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
の
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
で
の
取
得
、
国
税
の
確

定
申
告
な
ど
の
電
子
申
請
手
続
き

に
利
用
で
き
、
今
後
は
健
康
保
険

証
と
し
て
の
利
用
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
後
、
ま
す
ま
す
便
利
に
な
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
次
の
方

法
で
申
請
で
き
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
で

顔
写
真
を
撮
影
し
、
国
か
ら
送
付

さ
れ
た
交
付
申
請
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
込
み
、
申
請
用
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
登
録
。

　

登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
宛

て
に
通
知
さ
れ
る
申
請
用
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
画
面
に

従
っ
て
必
要
事
項
を
入
力
の
上
、

顔
写
真
を
添
付
し
て
送
信
く
だ
さ

い
。

※ 

交
付
申
請
書
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
市
役
所
1
階
市
民
課
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課
の
窓
口
で
、
職
員
の
サ

ポ
ー
ト
で
簡
単
に
申
請
で
き
ま
す
。

●
必
要
書
類

▽
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

（
お
持
ち
の
方
の
み
）

▽
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳
な
ど

顔
写
真
付
き
の
も
の
を
１
点
、
ま

た
は
健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
、

学
生
証
、預
金
通
帳
な
ど
を
２
点
）

▽
通
知
カ
ー
ド（
申
請
時
に
回
収
）

▽
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
・
申
請
時
に
回
収
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
請

市
役
所
で
申
請

　

交
付
申
請
書
に
署
名
ま
た
は
記

名
押
印
し
、
顔
写
真
を
貼
り
、
封

筒
に
入
れ
て
次
の
送
付
先
ま
で
郵

送
く
だ
さ
い
。

※ 

封
筒
（
切
手
不
要
）
は
、
市
民

課
に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、

「
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ

ム
機
構
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

総
合
サ
イ
ト
」
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
送
付
先　

〒
２
１
９
―
８
７
３
２　

日
本
郵

便
株
式
会
社 

川
崎
東
郵
便
局 

郵

郵
送
で
申
請

便
私
書
箱
第
2
号

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構 

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請

書
受
付
セ
ン
タ
ー

●
顔
写
真
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

▽
サ
イ
ズ
（
縦
4.5
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
×
横
3.5
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）

▽
最
近
6
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た

も
の

▽
正
面
、
無
帽
、
無
背
景
の
も
の

▽
裏
面
に
氏
名
、
生
年
月
日
を
記

入▽
加
工
し
て
い
な
い
も
の

●
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

　

市
民
課
か
ら
「
個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知

書
兼
照
会
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

　

通
知
書
を
確
認
し
、
事
前
に
電

話
予
約
の
上
、
市
民
課
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
（
☎

37
２
１
３
８
）

【
共
通
事
項
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
?

ホームページ
はこちらから

マイナンバーカードの
受け取りは早めに

　マイナンバーカードを申請した方で、
カード交付の準備が出来た方には、「個
人番号カード交付・電子証明書発行通知
書兼照会書」を送付しています。
　カードは一定期間保管したあと、廃棄
することになりますので、早めの受け取
りをお願いします。
※ マイナポイントを
　取得できる期間は、
　12 月末までです。
●問い合わせ先　市民課（☎ 37-2138）

マイナンバーカードを申請した方へ

内
部
被
ば
く
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

市
は
、
東
京
電
力
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
の
事
故
に
伴
う
市
民

の
健
康
不
安
の
解
消
と
健
康
管
理

を
目
的
に
、
内
部
被
ば
く
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
年
1
回
の
定

期
的
な
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

検
査
時
間
は
5
分
程
度
で
、
検

査
機
器
な
ど
か
ら
放
射
線
を
浴
び

る
こ
と
は
な
く
、
痛
み
も
あ
り
ま

せ
ん
。

●
実
施
日
な
ど

▽
公
立
相
馬
総
合
病
院
＝
月
曜
日

〜
金
曜
日
（
13
時
〜
16
時
）

▽
相
馬
中
央
病
院
＝
月
曜
日
、
火

曜
日
、
木
曜
日
、
金
曜
日
（
9

時
30
分
〜
16
時
30
分
）、
水
曜
日
、

土
曜
日（
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
）

●
対
象
者　

小
学
生
以
上
の
市
民

ま
た
は
平
成
23
年
3
月
12
日
に
市

に
住
所
を
有
す
る
方

●
検
査
費　

無
料

●
留
意
事
項

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
受
診
の
際
は
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
院
内
感
染
防
止
の
た
め
、
発
熱

や
風
邪
症
状
の
あ
る
場
合
は
受
診

せ
ず
改
め
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
12
月
13
日
ま
で
は
学
校
集
団
検

診
の
た
め
、
受
付
曜
日
な
ど
に
制

限
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
保
健
セ

ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）
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来
年
4
月
に
保
育
施
設
の
入
所

を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
の
申
し
込

み
を
次
に
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

●
受
付
期
間
　
11
月
1
日
（
月
）

〜
11
月
30
日
（
火
）　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
受
付
時
間　

8
時
30
分
〜
17
時

●
申
込
場
所

▽
保
育
所
の
新
規
・
転
園
＝
市
役

所
1
階
社
会
福
祉
課

▽
保
育
所
の
利
用
継
続
＝
現
在
利

用
中
の
保
育
施
設　

▽
認
定
こ
ど
も
園
の
保
育
認
定
＝

市
役
所
1
階
社
会
福
祉
課
　

▽
認
定
こ
ど
も
園
の
教
育
認
定
＝

認
定
こ
ど
も
園（
み
ど
り
幼
稚
園
）

※ 

令
和
4
年
4
月
に
み
ど
り
幼
稚

園
が
認
定
こ
ど
も
園
に
認
可
予

定
で
す
。

●
申
し
込
み
方
法　
「
保
育
施
設

入
所
申
し
込
み
の
ご
案
内
」
に
記

載
の
必
要
書
類
を
そ
ろ
え
、
は
ん

こ
を
持
参
の
上
、
該
当
す
る
申
込

場
所
に
提
出
く
だ
さ
い
。

※ 

新
規
申
込
の
場
合
、
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
提
供
が

必
要
で
す
。

※
提
出
書
類
は
保
護
者
が
持
参
く

　

だ
さ
い
。　

※ 

「
保
育
施
設
入
所
申
し
込
み
の

ご
案
内
」
な
ど
は
、
社
会
福
祉

課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
で
保
護
者

の
就
労
や
病
気
、
親
族
の
介
護
な

ど
の
「
保
育
を
必
要
と
す
る
事

由
」
に
該
当
す
る
世
帯
の
お
子
さ

ん
（
転
入
予
定
者
を
含
む
）

●
留
意
事
項

▽
書
類
不
備
や
記
入
漏
れ
な
ど
が

な
い
よ
う
に
確
認
の
上
、
申
請
く

だ
さ
い
。

▽
入
所
選
考
は
先
着
順
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▽
入
所
選
考
基
準
に
よ
り
審
査
を

行
い
ま
す
。

▽
上
記
申
し
込
み
受
付
期
間
以
降

の
受
け
付
け
分
は
二
次
選
考
に
な

り
ま
す
。

▽
現
在
入
所
保
留
（
待
機
）
中
で
、

令
和
4
年
度
の
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
、
改
め
て
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

▽
令
和
4
年
5
月
以
降
の
入
所
を

希
望
す
る
方
は
、
入
所
希
望
月
の

2
カ
月
前
の
末
日
ま
で
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
保
育
料
は
、
お
子
さ
ん
の
年
齢

（
令
和
4
年
4
月
1
日
時
点
）
と

保育施設名 住所 電話番号 定員 年齢区分 開所時間
 中村報徳保育園 中村字大手先 31-2 36-1800 120 人

0 ～ 2 歳児
7 時～ 19 時

 さくらがおか保育園 中村字川沼 298 37-7211 60 人
 相馬保育園 中野字寺前 37-8 35-2570 120 人

0 ～ 5 歳児 みなと保育園 尾浜字原 189 38-8045 170 人

 スクルドエンジェル保育園
 そうま園 塚ノ町二丁目 7-1 41-9042 40 人 7 時 30 分

～ 19 時 30 分

 みどり幼稚園（認定こども
 園）保育認定 中村字大手先 39 35-2463 210 人 満 3 歳～ 5 歳 平日：7 時～ 19 時

土曜日：7 時～ 18 時

●保育施設一覧（令和 4 年 4 月予定）

●
問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
課
（
☎
37
２
１
７
１
）

令
和
4
年
度 

保
育
施
設
入
所
受
け
付
け

利
用
時
間
区
分
、
保
護
者
な
ど
の

市
町
村
民
税
額
に
応
じ
て
決
定
し

ま
す
。

　

個
人
で
事
業
を
営
む
方
の
う
ち
、

個
人
事
業
税
の
課
税
対
象
と
な
る

方
へ
、
8
月
に
納
税
通
知
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
が
、
2
期
分
は
、

11
月
10
日
（
水
）
に
納
税
の
お
知

ら
せ
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　

な
お
、
税
務
署
へ
所
得
税
の
確

定
申
告
書
を
提
出
し
た
時
期
な
ど

に
よ
り
、
納
期
が
異
な
る
場
合
が

令
和
3
年
度
個
人
事
業
税
（
2
期
）

納
税
の
お
知
ら
せ

あ
り
ま
す
。

※ 

個
人
事
業
税
と
は
、
県
内
で
、

個
人
で
事
業
を
営
む
方
に
、
税

務
署
に
提
出
し
た
所
得
税
の
確

定
申
告
を
も
と
に
課
税
す
る
税

金
で
す
。

●
納
期
限　

11
月
30
日
（
火
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
双
地
方
振

興
局
（
☎
26
１
１
２
６
）

スポーツアリーナそうま
利用中止のお知らせ

●問い合わせ先　スポーツアリーナそうま（☎ 37-2309）

施設名 令和 3 年 令和 4 年
11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

第一
体育館

アリーナ
会議室 1
会議室 2
柔剣道場

第二
体育館

アリーナ
軽運動場
打合せ室

●中止期間と対象施設

※中止期間は延長になる場合があります。

　スポーツアリーナそうま復旧工事の予定変更などに伴い、
一般利用を次のとおり中止します。
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●駅伝コース

第
9
回 

相
馬
市
子
ど
も
駅
伝
競
走
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
日
ご
ろ
の
運
動
不

足
を
解
消
す
る
た
め
、
馬
陵
通

り
・
田
町
通
り
を
会
場
と
し
て
、

子
ど
も
駅
伝
競
走
大
会
を
開
催
し

ま
す
。

※ 

参
加
者
は
市
内
在
住
の
方
の
み

と
な
り
ま
す
。

●
日
時　

11
月
27
日
（
土
）
8
時

30
分
〜
13
時
こ
ろ

※
荒
天
中
止
。

●
コ
ー
ス　

田
町
、
上
町
、
北
町

地
内
（
左
図
の
と
お
り
）

◎
当
日
は
、
7
時
〜
13
時
こ
ろ
ま

で
交
通
規
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
参
加
資
格　

市
内
の
幼
稚
園
・

保
育
園
児
、小
学
生
、中
学
生
（
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
単
位
も
含
む
）
お

よ
び
市
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の

方
で
、
自
力
で
完
走
可
能
な
方

●
チ
ー
ム
編
成　

監
督
１
人
、
選

手
5
人
（
補
欠
1
人
編
成
可
）

※ 

一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
）
を

除
き
、
監
督
は
選
手
の
保
護
者

と
し
、
チ
ー
ム
編
成
は
学
校
な

ど
の
単
位
に
限
ら
ず
、
友
人
知

人
で
も
可
。

※ 

任
意
の
チ
ー
ム
名
を
決
め
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、
同
一
チ
ー
ム

名
と
な
っ
た
場
合
は
先
着
順
。

●
参
加
費　

無
料

●
競
技
部
門　

下
表
の
と
お
り

※
各
部
門
先
着
15
チ
ー
ム
程
度
。

※ 
申
込
チ
ー
ム
数
や
進
行
状
況
に

よ
り
各
部
門
の
ス
タ
ー
ト
時
間

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法　

申
し
込
み
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
役

所
1
階
生
涯
学
習
課
に
提
出
く
だ

さ
い
。

●
申
込
期
限　

11
月
15
日
（
月
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
●競技部門

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課
（
☎
37
２
２
７
８
）

部門 スタート時間 走行距離
 小学生 3･4 年女子の部 9:00

 2,500 メートル：500 メートル× 5 人 小学生 3･4 年男子の部 9:15
 小学生 1･2 年の部（男女混合） 9:30
 幼稚園・保育園児の部（男女混合） 9:45  500 メートル：100 メートル× 5 人
 小学生 5･6 年女子の部 10:15  4,000 メートル：500 メートル× 2 人（1、2 走者）、1,000 メー

トル× 3 人（3 ～ 5 走者） 小学生 5･6 年男子の部 10:40
 中学生女子の部 11:05

 5,000 メートル：1,000 メートル× 5 人 中学生男子の部 11:30
 一般の部（高校生含む） 11:55

　道路沿いや空き地などにペットボトルや食料品の容器などのごみがポ
イ捨てされているとの報告が市に多く寄せられています。また、決めら
れた収集所以外への投棄は犯罪となり、厳しい罰則が設けられています。
　一人一人が、きれいな街を維持することを普段から心掛け、ごみのポ
イ捨ては絶対にやめましょう。
●問い合わせ先　生活環境課（☎ 37-2143）

ごみのポイ捨ては絶対にやめましょう

空き地にポイ捨てされたごみ

第二
体育館
建設地

市民会館

お

堀

ＮＴＴ

お

堀

新庁舎工事中

中一小

市民会館
銀行

銀行

公園

市役所

〒

旧市民

プール
跡地

馬陵 通り
田
町
通
り

スポーツ

アリーナ

そうま

駅伝コース

お 堀

田町

駐車場

大会本部

救護所
Ｐ

千客万来館

Ｐ

市役所

旧市役所

P
お

堀

ＮＴＴ

お

堀

新庁舎工事中

中一小

市民会館
銀行

銀行

公園

市役所

〒

旧市民

プール
跡地

馬陵 通り
田
町
通
り

スポーツ

アリーナ

そうま

駅伝コース

お 堀

田町

駐車場

大会本部

救護所
Ｐ

千客万来館

Ｐ

市役所

旧市役所

第二
体育館

お

堀

ＮＴＴ

お

堀

新庁舎工事中

中一小

市民会館
銀行

銀行

公園

市役所

〒

旧市民

プール
跡地

馬陵 通り
田
町
通
り

スポーツ

アリーナ

そうま

駅伝コース

お 堀

田町

駐車場

大会本部

救護所
Ｐ

千客万来館

Ｐ

市役所

旧市役所

P

お

堀

ＮＴＴ

お

堀

新庁舎工事中

中一小

市民会館
銀行

銀行

公園

市役所

〒

旧市民

プール
跡地

馬陵 通り
田
町
通
り

スポーツ

アリーナ

そうま

駅伝コース

お 堀

田町

駐車場

大会本部

救護所
Ｐ

千客万来館

Ｐ

市役所

旧市役所

市民会館

千客万来館

スポーツ
アリーナ
そうま
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お知 せら

令
和
元
年
台
風
第
19
号
な
ど
の

義
援
金
4
次
配
分
の
振
り
込
み

　

市
は
、
令
和
元
年
台
風
第
19
号

な
ど
の
義
援
金
の
申
請
を
し
た
方

に
、
10
月
25
日
（
月
）
に
県
義
援

金
の
4
次
配
分
（
4
回
目
）
を
振

り
込
み
ま
し
た
。

　

個
別
に
支
給
通
知
は
し
ま
せ
ん

の
で
、
通
帳
を
記
帳
す
る
な
ど
し

て
入
金
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
義
援
金
振
込
額
（
4
次
配
分
）

▽
死
亡
・
全
壊
＝
２
８
、
６
０
０

円　▽
半
壊
・
大
規
模
半
壊
＝
１
４
、

３
０
０
円

▽
一
部
損
壊
（
準
半
壊
お
よ
び
床

上
浸
水
）
＝
７
、
１
５
０
円

▽
一
部
損
壊
（
床
下
浸
水
）
＝
３
、

５
７
5
円

●
留
意
事
項

▽
義
援
金
の
申
請
を
し
た
方
に
は
、

指
定
の
口
座
に
義
援
金
を
振
り
込

み
ま
す
が
、
受
取
人
死
亡
に
よ
る

口
座
の
閉
鎖
や
自
己
都
合
の
解
約

な
ど
振
込
不
能
と
な
る
例
が
相
当

数
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
新

し
い
代
表
者
の
口
座
に
変
更
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
役
所

1
階
社
会
福
祉
課
で
手
続
き
く
だ

さ
い
。

▽
義
援
金
支
給
対
象
と
な
る
方
で

ま
だ
申
請
を
し
て
い
な
い
方
は
、

早
め
に
申
請
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）

ホームページ
はこちらから　相馬調停協会は、裁判所に所属する調停委員により、離

婚（親権・養育費）、遺産相続や分割、お金や土地の貸し
借りなどの困りごとに関する相談会を開催します。
●日時　11 月 14 日（日）9 時 30 分～ 12 時
●場所　総合福祉センター（はまなす館）
●問い合わせ先　相馬調停協会（相馬地方・家庭裁判所相
馬支部内）（☎ 36-5141）

無料調停相談会

　

来
年
4
月
か
ら
入
会
を
希
望
す

る
児
童
の
登
録
申
し
込
み
を
次
に

よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

●
受
付
期
間
　
11
月
1
日
（
月
）

〜
11
月
30
日
（
火
）

●
受
付
窓
口

▽
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
川

原
町
児
童
セ
ン
タ
ー
＝
各
児
童
セ

ン
タ
ー

▽
そ
の
ほ
か
の
児
童
ク
ラ
ブ
＝
社

会
福
祉
課
ま
た
は
各
児
童
ク
ラ
ブ

●
申
し
込
み
方
法　

登
録
申
請
書

と
添
付
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
書
は
各
窓
口
に
備
え
つ
け

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
対
象
児
童　

市
内
の
小
学
生
で

次
の
要
件
の
全
て
に
該
当
す
る
児

童▽
保
護
者
の
就
労
な
ど
に
よ
り
放

課
後
家
庭
が
留
守
に
な
る
児
童

▽
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
の
集
団

生
活
が
可
能
な
児
童

▽
年
間
を
通
し
て
の
利
用
が
見
込

ま
れ
る
児
童

※
祖
父
母
や
親
戚
な
ど
の
協
力
を

　

得
ら
れ
る
家
庭
は
除
き
ま
す
。

※
現
在
利
用
中
の
方
も
申
し
込
み

令
和
4
年
度 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
登
録
受
け
付
け

小学校名 児童クラブ名（愛称） 予定
定員 電話番号

桜丘
小学校

中央児童センター
（ポニークラブ・ことりクラブ） 100 人 35-2008

西部子ども公民館
（こすもすクラブ）
※ 自宅の住所が小野または黒木

（高池、四反田、源多田、上泉、
　諏訪田を除く）の方。

60 人 32-0400

中村第一
小学校

川原町児童センター
（みつばちクラブ）
※ 定員を超えた場合、川原町児

童センター分室（すみれクラ
ブ）。

70 人 35-6355
（みつばち）

40 人 35-5160
（すみれ）

相馬愛育園放課後児童クラブ
（つばさクラブ）
※定員は山上小との合計。

30 人 36-5591

飯豊
小学校

飯豊小学校放課後児童クラブ
（ひまわりクラブ） 50 人 37-8870

大野
小学校

大野小学校放課後児童クラブ
（たんぽぽクラブ）
※ 定員を超えた場合、西部子ど

も公民館（こすもすクラブ）。
30 人

36-3570
（たんぽぽ）

32-0400
（こすもす）

中村第二
小学校

中村第二小学校放課後児童クラブ
（かもめクラブ） 70 人 38-8131

日立木
小学校

日立木小学校放課後児童クラブ
（めだかクラブ） 30 人 35-3400

磯部
小学校

磯部小学校放課後児童クラブ
（げんきクラブ） 20 人 32-1787

山上
小学校

相馬愛育園放課後児童クラブ
（つばさクラブ）
※ 定員は中村一小との合計。

30 人 36-5591

八幡
小学校

八幡小学校放課後児童クラブ
（なのはなクラブ） 40 人 26-9011

●放課後児童クラブ一覧

　

が
必
要
で
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
利
用

　

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
留
意
事
項　

登
録
者
は
、
児
童

ク
ラ
ブ
入
所
選
考
基
準
に
よ
り
審

査
し
ま
す
。
利
用
す
る
場
合
、
保

護
者
会
費
（
月
間
）、保
険
料
（
年

間
）
が
か
か
り
ま
す
。

※ 

保
険
料
な
ど
は
利
用
す
る
児
童

ク
ラ
ブ
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
先
着
順
で
は
あ
り

　

ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）

※ 詳細は各児童センター、児童クラブに問い合わせください。
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特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
制
度

　

重
度
の
障
が
い
に
よ
る
介
護
な

ど
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
支
給

さ
れ
る
制
度
で
す
。

◎
支
給
に
は
、
支
給
対
象
者
・
扶

養
義
務
者
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。
所
得
制
限
の
基
準
や
障
が
い

の
程
度
な
ど
の
詳
細
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

　
重
度
の
障
が
い
に
よ
り
、
日
常

生
活
で
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要

と
す
る
在
宅
の
20
歳
以
上
の
方
に

支
給
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
重
度
の
障
が
い
が
2

つ
以
上
あ
る
方
ま
た
は
そ
れ
に
準

ず
る
程
度
の
障
が
い
の
あ
る
方

◎
重
度
の
障
が
い
の
例

①
両
眼
の
視
力
の
和
が
0
・
０
４

以
下
の
方

②
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
の
和
が

100

デ
ジ
ベ
ル
以
上
の
方

③
両
上
肢
の
機
能
に
著
し
い
障
が

い
の
あ
る
方
、
ま
た
は
両
上
肢
の

全
て
の
指
を
欠
く
方
、
も
し
く
は

両
上
肢
の
全
て
の
指
の
機
能
に
著

し
い
障
が
い
の
あ
る
方

④
両
下
肢
の
機
能
に
著
し
い
障
が

い
の
あ
る
方
、
ま
た
は
両
下
肢
を

足
関
節
以
上
で
欠
く
方

⑤
自
力
で
座
っ
て
い
る
こ
と
が
で

き
な
い
程
度
ま
た
は
立
ち
上
が
る

こ
と
が
で
き
な
い
程
度
の
体
幹
機

能
障
が
い
の
あ
る
方

⑥
身
体
の
機
能
の
障
が
い
ま
た
は

長
期
に
わ
た
る
安
静
を
必
要
と
す

る
病
状
が
①
〜
⑤
と
同
程
度
以
上

と
認
め
ら
れ
る
状
態
で
あ
っ
て
、

自
立
し
て
日
常
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
な
い
程
度
の
方

⑦
精
神
の
障
が
い
で
あ
っ
て
、
①

〜
⑤
と
同
程
度
以
上
と
認
め
ら
れ

る
程
度
の
方

●
注
意
事
項
　
次
の
場
合
、
手
当

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▽
施
設
に
入
所
中
の
方

▽
3
カ
月
以
上
継
続
し
て
病
院
ま

た
は
診
療
所
に
入
院
し
て
い
る
方

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

　

常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅

の
20
歳
未
満
の
方
に
支
給
し
ま
す
。

●
対
象
者　

重
度
の
障
が
い
が
1

つ
以
上
あ
る
方

◎
重
度
の
障
が
い
の
例

①
両
眼
の
視
力
の
和
が
0
・
０
２

以
下
の
方

②
両
耳
の
聴
力
が
補
聴
器
を
用
い

て
も
音
声
を
識
別
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
程
度
の
方

③
両
上
肢
の
機
能
に
著
し
い
障
が

い
の
あ
る
方

④
両
上
肢
の
全
て
の
指
を
欠
く
方

⑤
両
下
肢
の
用
を
全
く
廃
し
た
方

⑥
両
大
腿
の
2
分
の
1
以
上
を
欠

く
方

⑦
自
力
で
座
っ
て
い
る
こ
と
が
で

き
な
い
程
度
の
体
幹
機
能
障
が
い

の
あ
る
方

⑧
身
体
の
機
能
の
障
が
い
ま
た
は

長
期
に
わ
た
る
安
静
を
必
要
と
す

る
病
状
が
①
〜
⑦
と
同
程
度
以
上

と
認
め
ら
れ
る
状
態
で
あ
っ
て
、

自
立
し
て
日
常
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
な
い
程
度
の
方

⑨
精
神
の
障
が
い
で
あ
っ
て
、
①

〜
⑦
と
同
程
度
以
上
と
認
め
ら
れ

る
程
度
の
方

⑩
身
体
の
機
能
の
障
が
い
も
し
く

は
病
状
ま
た
は
精
神
の
障
が
い
が

重
複
す
る
場
合
で
あ
っ
て
、
①
〜

⑦
と
同
程
度
以
上
と
認
め
ら
れ
る

程
度
の
方

●
注
意
事
項　

次
の
場
合
、
手
当

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▽
児
童
入
所
施
設
ま
た
は
社
会
福

祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
方

▽
障
が
い
を
支
給
事
由
と
す
る
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方

●
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
福

祉
課
（
☎
37
２
１
０
９
）

避
難
情
報
の
確
認
を

　

水
災
害
へ
の
備
え
や
対
応
は
、

危
険
度
の
高
ま
り
に
応
じ
て
次
の

5
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
に
区
分
さ

れ
ま
す
。

　

災
害
時
は
、
市
が
出
す
避
難
情

報
（
警
戒
レ
ベ
ル
）
に
応
じ
て
、

避
難
す
べ
き
場
合
は
、
確
実
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

警戒
レベル 市民がとるべき行動 避難情報など

5 命の危険、直ちに安全確保 緊急安全確保

4 危険な場所から全員避難 避難指示

3 危険な場所から高齢者などは避難 高齢者等避難

2 自らの避難行動を確認 大雨注意報、洪水注意報

1 災害への心構えを高める 早期注意情報

●警戒レベルなど

防災メールの
登録はこちら

防災メール

●
避
難
情
報
の
ポ
イ
ン
ト

▽
警
戒
レ
ベ
ル
4
で
危
険
な
場
所

か
ら
全
員
避
難
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
警
戒
レ
ベ
ル
5
は
、
既
に
安
全

な
避
難
が
で
き
ず
、
命
が
危
険
な

状
況
で
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
5
緊
急

安
全
確
保
の
発
令
を
待
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

▽
警
戒
レ
ベ
ル
5
が
出
て
も
避
難

で
き
て
い
な
い
場
合
は
、
自
宅
の

少
し
で
も
安
全
な
部
屋
に
移
動
し

た
り
、
近
く
の
安
全
な
建
物
に
移

動
す
る
な
ど
、
命
を
守
る
た
め
の

最
善
な
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
豪
雨
時
の
屋
外
避
難
は
危
険
で

す
。
車
の
移
動
も
控
え
ま
し
ょ
う
。

▽
避
難
先
は
、
市
が
開
設
す
る
避

難
所
や
避
難
場
所
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
安
全
な
親
戚
、
知
人
宅

に
避
難
す
る
こ
と
も
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

▽
安
全
な
場
所
に
い
る
人
は
、
避

難
所
や
避
難
場
所
に
行
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）
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お知 せら

　

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
、
全

国
一
斉
に
秋
季
火
災
予
防
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
期
を
迎
え
る
に
当
た
り
、

火
災
予
防
思
想
の
一
層
の
普
及
を

図
り
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、

高
齢
者
な
ど
を
中
心
と
す
る
死
者

の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、

財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
「
住
宅
火
災　

い
の
ち
を

守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト
（
4
つ
の
習

慣
、
6
つ
の
対
策
）」
を
目
安
に
、

火
の
取
り
扱
い
に
十
分
に
注
意
く

だ
さ
い
。

秋
の
火
災
予
防
運
動
が
始
ま
り
ま
す

【
２
０
２
１
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
】

お
う
ち
時
間
　
家
族
で
点
検
　
火
の
始
末

①
寝
タ
バ
コ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
。

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火

の
そ
ば
を
離
れ
な
い
。

住
宅
火
災
　
い
の
ち
を

守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

④
コ
ン
セ
ン
ト
の
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

ス
ト
ー
ブ
や
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
は

安
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用

す
る
。

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に

点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
す

る
。

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
や
衣

類
、
カ
ー
テ
ン
は
防
火
品
を
使
用

す
る
。

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、

使
い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

⑤
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人

は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

に
確
保
し
、
備
え
て
お
く
。

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
や
戸

別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る

み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
相
馬
消
防
署

（
☎
36
２
１
８
１
）

【
4
つ
の
習
慣
】

【
6
つ
の
対
策
】

●
救
え
る
子
ど
も
が
い
ま
す

　

あ
な
た
の
周
り
に
気
に
な
る
子

ど
も
は
い
ま
せ
ん
か
?
も
し
か
し

た
ら
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
児
童

相
談
所
や
家
庭
児
童
相
談
室
に
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

児
童
虐
待
は
、
地
域
全
体
で
取

り
組
む
こ
と
で
、
発
生
予
防
や
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
一
報
で
救
え
る
子
ど

も
が
い
ま
す
。

●
最
初
の
気
付
き
が
重
要

　

親
子
の
態
度
や
行
動
を
見
て
、

「
親
子
関
係
が
何
か
変
だ
な
」
と

思
っ
て
も
、
そ
れ
が
虐
待
に
よ
る

こ
と
を
証
拠
立
て
る
こ
と
は
な
か

な
か
困
難
で
す
。
親
に
話
し
か
け

て
も
「
他
人
は
余
計
な
口
出
し
を

し
な
い
で
」
な
ど
と
否
定
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

児
童
虐
待
は
、
周
辺
が
気
付
き
、

必
要
な
援
助
、
支
援
な
ど
の
手
を

差
し
伸
べ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
し
つ
け
で
も
体
罰
は
、
法
律
で

　

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
児
童
虐
待
と
は
…
?

▽
身
体
的
虐
待
＝
殴
る
、
蹴
る
、

叩
く
、
投
げ
落
と
す　

な
ど

▽
性
的
虐
待
＝
子
ど
も
へ
の
性
的

行
為
、
性
的
行
為
を
見
せ
る　

な

ど▽
ネ
グ
レ
ク
ト
＝
家
に
閉
じ
込
め

る
、
食
事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く

不
潔
に
す
る　

な
ど

▽
心
理
的
虐
待
＝
言
葉
に
よ
る
脅

し
、
無
視
、
子
ど
も
の
目
の
前
で

家
族
に
対
し
て
暴
力
を
ふ
る
う

（
Ｄ
Ｖ
）　

な
ど

▽
体
罰
＝
い
た
ず
ら
を
し
た
の
で

長
時
間
正
座
さ
せ
る
、
宿
題
を
し

な
か
っ
た
の
で
夕
食
を
与
え
な
い

な
ど

　

児
童
虐
待
は
、
家
庭
内
に
お
け

る
し
つ
け
と
は
明
ら
か
に
異
な
り
、

子
ど
も
の
心
身
の
成
長
と
人
格
形

成
に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

幼
少
期
に
虐
待
を
受
け
て
育
つ

と
虐
待
が
次
の
世
代
に
引
き
継
が

れ
る
恐
れ
も
あ
り
、
早
期
に
発
見

し
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
児
童
虐
待
の
結
果
は

　

児
童
虐
待
は
、
虐
待
へ
の
対
応

策
や
親
へ
の
支
援
な
ど
が
な
い
限

り
、
子
ど
も
の
生
命
に
危
険
を
及

ぼ
す
だ
け
で
な
く
、
心
に
も
深
い

傷
を
残
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。　

●
相
談
窓
口

▽
県
浜
児
童
相
談
所
南
相
馬
相
談

室
（
☎
26
１
１
３
５
）

▽
市
家
庭
児
童
相
談
室
（
相
馬
愛

育
園
内
）（
☎
37
２
１
７
３
）

▽
子
ど
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
０
１
２
０
―
３
７
０
―
４

０
５
）

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
１
８
９
「
い
ち
は
や
く
」）

※
最
寄
り
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

　

が
り
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先
　
相
馬
愛
育
園

（
☎
37
２
１
７
３
） 

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）「
だ
れ
か
」
じ
ゃ
な
く
て
「
あ
な
た
」
か
ら

×××××××××××××××××××××××××××

相馬市公式ツイッターです。

随時、市からのお知らせをお伝え

しています。

soma_city＠
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11
月
30
日 

は
「
年
金
の
日
」
で
す

　

老
後
の
生
活
を
支
え
る
年
金
は
、

自
身
の
年
金
記
録
を
も
と
に
計
算

さ
れ
ま
す
。
記
録
に
漏
れ
や
誤
り

が
あ
る
と
、
本
来
の
年
金
額
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
な
ど
を
活
用
し

て
、
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
受

給
見
込
額
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

●
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
と
は

　

保
険
料
の
納
付
実
績
や
将
来
の

年
金
見
込
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す

る
た
め
に
、
日
本
年
金
機
構
が
毎

年
誕
生
月
に
送
付
す
る
は
が
き
で

す
。

●
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
と
は

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
し
た

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
、
い
つ
で
も
自
身
の
年
金
の
情

報
（
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
な

ど
）
や
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」、
受
給
に
関
す
る
各
種
通
知

書
な
ど
を
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

●
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
利
用

方
法

▽
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ロ
グ
イ
ン

▽
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ロ
グ
イ

ン

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
保
険
年
金
課（
☎
37
２
１
４
１
）

▽
日
本
年
金
機
構
相
馬
年
金
事
務

所
（
☎
36
５
１
７
２
）

※
音
声
案
内
が
聞
こ
え
た
ら
、
5

　

番
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

●電話番号　0570-058-555
※ 050 で始まる電話でかける場合＝ 03-6700-1144
●受付時間
▽月曜日＝ 8 時 30 分～ 19 時（祝日の場合は翌日）
▽火～金曜日＝ 8 時 30 分～ 17 時 15 分
▽第 2 土曜日＝ 9 時 30 分～ 16 時
※ 祝日（第２土曜日を除く）、12 月 29 日～ 1 月 3 日は

利用できません。

「ねんきん定期便」「ねんきんネット」に関する問い合わせ先

ホームページ
はこちらから

参
加
者
募
集

　

令
和
3
年
5
月
に
障
害
者
差
別

解
消
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
改
正
で
、
国
や
地
方
自

治
体
な
ど
の
行
政
機
関
だ
け
で
な

く
、
企
業
や
店
舗
な
ど
民
間
事
業

者
も
障
が
い
者
に
対
し
て
「
合
理

的
配
慮
」
の
提
供
が
義
務
と
な
り

ま
す
。

　
「
合
理
的
配
慮
」
と
は
何
か
を

中
心
に
、
私
た
ち
が
目
指
す
共
生

社
会
に
つ
い
て
学
ぶ
講
演
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
24
日
（
水
）
14
時

〜
15
時
30
分

相
馬
地
方
障
が
い
者
差
別
解
消
講
演
会

「
障
害
者
差
別
解
消
法
―
求
め
ら
れ
る
合
理
的
配
慮
と
は
?
」

※
開
場
＝
13
時
15
分
。

●
場
所　

さ
く
ら
ホ
ー
ル
（
南
相

馬
市
鹿
島
区
寺
内
字
迎
田
２
２
―

1
）

●
講
師　

冨
樫
正
義 

氏
（
公
益

財
団
法
人
日
本
ケ
ア
フ
ィ
ッ
ト
共

育
機
構
）

●
定
員　

100
人

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

11
月
10
日
（
水
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬

地
方
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
拓

（
☎
26
７
４
７
０
、
フ
ァ
ク
ス
26

７
４
７
１
）

　三春町にある福島県環境創造セン
ター交流棟「コミュタン福島」で、「福
島と SDGs」を学ぶ講座を開講します。
　福島の環境の現状やエネルギー、気
候、環境、農業、まちづくりなどさま
ざまな分野の SDGs 達成に向けた取り
組みを学んでみませんか ?

「福島と SDGs」を
学ぶ講座

参加者募集

◎応募方法などの詳細
は、ホームページを確
認ください。

●応募・問い合わせ先　福島県環境創
造センター（☎ 0247-61-6129）

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
は
、

専
門
相
談
員
が
、
借
金
を
抱
え
お

悩
み
の
方
か
ら
家
計
や
借
金
の
状

況
な
ど
を
伺
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
う
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
弁
護

士
な
ど
の
専
門
家
に
引
継
ぎ
を
行

う
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
12
日
（
金
）
13
時

〜
16
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）
２
階
第
１
会
議

室●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
11
月
11
日
（
木
）

※ 

当
日
受
け
付
け
が
可
能
な
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

財
務

省
福
島
財
務
事
務
所
（
☎
０
２
４

―
５
３
３
―
0
0
6
4
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

　

8
時
30
分
〜
16
時
30
分
。

借
金
の

無
料
相
談
会
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お知 せら
　

市
観
光
協
会
は
、
市
内
の
冬
を

題
材
に
し
た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
で
あ
れ
ば
、
ど
の
場
所
で

撮
影
し
た
も
の
で
も
応
募
で
き
ま

す
。

　

あ
な
た
の
自
信
作
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
応
募
規
定

▽
四
つ
切
ワ
イ
ド
（
カ
ラ
ー
、
白

黒
共
通
）

※
一
人
2
点
ま
で
。

▽
令
和
3
年
以
降
、
市
内
で
撮
影

し
た
未
発
表
の
も
の

●
留
意
事
項

▽
人
物
の
肖
像
権
が
発
生
す
る
場

合
な
ど
は
、
応
募
者
の
責
任
に
よ

り
解
決
す
る
こ
と
。

▽
入
選
作
品
の
使
用
権
は
主
催
者

側
に
帰
属
し
、
プ
リ
ン
ト
展
示
、

出
版
物
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

無
償
で
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

●
応
募
資
格　

ど
な
た
で
も
応
募

で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
画
像
デ
ー
タ

を
添
付
し
応
募
く
だ
さ
い
。

※ 

応
募
用
紙
は
市
観
光
協
会
で
配

布
す
る
ほ
か
、
市
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
受
付
期
間　

令
和
4
年
1
月
20

日
（
木
）
〜
2
月
18
日
（
金
）

●
入
選
作
品　

入
選
作
品
は
表
彰

の
ほ
か
、
次
の
と
お
り
展
示
し
ま

す
。

▽
日
時
＝
令
和
4
年
3
月
1
日

（
火
）
〜
3
月
22
日
（
火
）
9
時

〜
17
時

▽
場
所
＝
千
客
万
来
館

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
観

光
協
会
（
☎
35
３
３
０
０
）

作品募集

相馬の冬
「冬を感じる風景」

フォトコンテスト

第 5 回

　

自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部
は
、

次
の
と
お
り
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

令
和
4
年
4
月
1

日
現
在
で
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

男
子

※
中
卒
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
前

　

期
課
程
修
了
者（
見
込
み
含
む
）。

●
募
集
人
員　

約
260
人

●
受
付
期
限
　
令
和
4
年
1
月
14

日
（
金
）

※
必
着
。

●
試
験
日　

▽
一
次
試
験
＝
令
和
4
年
1
月
22

日
（
土
）
ま
た
は
23
日
（
日
）
の

う
ち
指
定
日

▽
二
次
試
験
＝
令
和
4
年
2
月
3

日
（
木
）
〜
6
日
（
日
）
の
間
の

指
定
日

●
場
所　

▽
一
次
試
験
＝
南
相
馬
市

▽
二
次
試
験
＝
陸
上
自
衛
隊
郡
山

駐
屯
地

●
試
験
内
容

▽
一
次
試
験
＝
筆
記
試
験
（
択
一

式
・
マ
ー
ク
シ
ー
ト
：
国
語
、
社

会
、
数
学
、
理
科
、
英
語
）、
作

文
（

500
字
程
度
）

▽
二
次
試
験
＝
口
述
試
験
お
よ
び

身
体
検
査

●
合
格
発
表　

▽
一
次
試
験
＝
令
和
4
年
1
月
28

日
（
金
）

▽
最
終
合
格
＝
令
和
4
年
2
月
17

日
（
木
）

●
入
校
時
期　

令
和
4
年
４
月
上

旬※ 

受
験
案
内
は
次
の
申
込
先
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

自
衛

隊
福
島
地
方
協
力
本
部
相
双
地
域

事
務
所
（
☎
・
フ
ァ
ク
ス
23
４
７

１
２
）

〒
９
７
５
―
０
０
３
３　

南
相
馬

市
原
町
区
高
見
町
１
丁
目
１
４
２

―
２

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集

【友だち登録方法】
LINE アプリ内の友だち検索で ID 検索を
行う、またはQRコードを読み込む。

soma_city＠
相馬市公式ライン

◎市政情報のほか、緊急情報（災害、防犯
情報など）などを随時発信しています。

　

県
が
設
置
し
て
い
る
ふ
く
し
ま

結
婚
・
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー

は
、
結
婚
の
相
手
を
紹
介
す
る
ふ

く
し
ま
結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ

ム
「
は
ぴ
福
な
び
」
の
出
張
登
録

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
登
録
手
続
き
の
ほ
か
、

シ
ス
テ
ム
の
説
明
や
結
婚
支
援
に

関
す
る
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
27
日
（
土
）
10
時

30
分
〜
16
時
30
分

※
受
付
は
15
時
45
分
ま
で
。

※
予
約
優
先
。 

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）　

●
登
録
料　

１
０
、０
０
０
円

※
2
年
間
有
効
。

●
持
参
物　

写
真
付
き
の
身
分
証

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

ふ
く

し
ま
結
婚
・
子
育
て
応
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
４
―
５
４
４
―

0
0
7
0
）

ホームページ
はこちらから

「
は
ぴ
福
な
び
」

出
張
登
録
会

ふ
く
し
ま
結
婚

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

ホームページ
はこちらから


