
NO. 教室名 分野 内容 対象者 開催日時 開催場所 受講料

1 高齢者教室 教養
仲間とグラウンドゴルフ等を通し楽しく学習
し、健康で豊かな生活を送る能力を養います。

60歳以上（日立木地区） 随時 日立木公民館 実費

2 書道教室 生きがいづくり
細字・かなを学びます。

一般
毎月第2・4木曜日
13：30～15：30

日立木公民館 実費

3 母子草教室 教養 小学校6年生までを対象とした書道教室です。 児童
毎月第3・4土曜日
13：00～16：00

日立木公民館 実費

4 京雅張教室 生きがいづくり
ダンボールを利用して、小物から大きい物まで
製作します。

一般
毎月第1・3水曜日
9:30～11:30（月2回）

日立木公民館 実費

5 生け花教室 生きがいづくり
季節の花を使用し、生活に潤いをもたらす生け
花を学びます。

一般（日立木地区）
毎月第4金曜日
13:30～14:30（月1回）

日立木公民館 実費

6 3Ｂ体操教室 健康
ボール、ベル、ベルターを利用して、常に使わ
ない筋肉をほぐす運動をします。

一般（日立木地区）
毎週火曜日
9:30～11:00

日立木公民館 実費

7 社交ダンス教室 健康 社交ダンスを学びます。 一般（日立木地区）
毎週月曜日
9:30～11:30

日立木公民館 実費

8 料理教室 生きがいづくり 成人病予防の食生活を学びます。 一般
毎月第3水曜日
9:30～13:00（月1回）

日立木公民館 実費

9 パッチワーク教室 生きがいづくり
端布などでタペストリー、バックをつくりま
す。

一般
毎月第2・4月曜日
9：30～11：30
（月2回）

日立木公民館 実費

10 英語教室 教養・国際関係 楽しく英語の基礎を学びます。 日立木小学校児童
毎月第1・3火曜日
16：00～17：00
（月2回）

日立木公民館 無料

11 ハーモニカ教室 生きがいづくり
ハーモニカを基礎から学び、グループで音楽の
世界を楽しみます。

一般
毎月第1・3木曜日
9：30～11：30
（月2回）

日立木公民館 実費

12 民謡教室 生きがいづくり
民謡などに合わせた踊りを学び、仲間づくりを
します。

一般
毎月第1・3月曜日
13：30～15：30
（月2回）

日立木公民館 実費

13 女性（すみれ）学級 教養
心身ともに豊かな生活を送るための学習をしま
す。

一般女性 随時 日立木公民館 実費

14
少年仲間づくり教室

教養
集団活動や体験活動を通して、心身ともに健全
な少年の育成を行います。

日立木小学校児童 随時 日立木公民館 実費
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15 水墨画教室 生きがいづくり 墨の濃淡で風景などを描きます。
一般

毎月第2・第4木曜日
9：30～11：30
（月2回）

日立木公民館 実費

16 園芸教室 生きがいづくり
講師の指導により、各自菊や四季の草花を種苗
から育てます。

一般
毎月第1木曜日
9：30～11：30

日立木公民館 実費

17 パークゴルフ教室
健康 パークゴルフを通して健康な身体づくりをしま

す。
一般

毎週水曜日
8：30～12：00

松川浦パークゴルフ場 実費

18 ハイキング教室 健康 野山を散策します。 一般
第3木曜日
9：00～16：00

日立木公民館 実費

19 そば打ち教室 生きがいづくり 講師の指導により、そば打ちを学びます。 一般
毎月第2金曜日
9:00~11:00

日立木公民館 実費


