
　広報そうま　H31．3．19

お知 せら

Ｑ　

父
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　
　

相
続
人
は
私
、
妹
、
弟
の

　

３
人
で
す
。
遺
産
分
割
協
議

　

を
行
い
た
い
の
で
す
が
、
一

　

番
下
の
弟
は
３
年
前
か
ら
音

　

信
不
通
で
す
。

　
　

父
の
遺
産
を
す
べ
て
私
が

　

相
続
し
た
い
の
で
す
が
、
行

　

方
不
明
の
弟
を
除
い
た
２
人

　

で
遺
産
分
割
協
議
が
で
き
ま

　

す
か
？

Ａ　

遺
産
分
割
協
議
は
、
相
続

　

人
全
員
が
参
加
す
る
必
要
が

　

あ
る
の
で
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

行
方
不
明
者
が
い
る
場
合

　

は
、
家
庭
裁
判
所
に
不
在
者

　

財
産
管
理
人
の
選
任
を
申
し

　

立
て
、
不
在
者
財
産
管
理
人

　

が
行
方
不
明
者
の
代
わ
り
に

　

遺
産
分
割
協
議
に
参
加
し
、

　

遺
産
を
分
割
し
ま
す
。

　
　

ま
た
、
認
知
症
な
ど
で
同

　

意
の
意
思
表
示
が
出
来
な
い

　

方
が
い
る
場
合
に
は
、
家
庭

　

裁
判
所
に
成
年
後
見
人
の
選

　

任
を
申
し
立
て
、
成
年
後
見

　

人
を
含
め
た
相
続
人
全
員
で

　

遺
産
分
割
協
議
を
行
う
必
要

　

が
あ
り
ま
す
。

　

次
回
は
、
第
6
回
「
相
続
し

な
い
っ
て
で
き
る
の
？
」
を
紹

介
し
ま
す
。

　

不
明
な
点
は
左
記
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

▽
福
島
県
司
法
書
士
会
（
☎
０

２
４
―
５
３
４
―
７
５
０
２
）

▽
福
島
地
方
法
務
局
（
☎
０
２

４
―
５
３
４
―
２
０
４
５
）

解
説　
　
　
　
　

相
続
登
記

　
こ
こ
で
は
、
相
続
登
記
を
行
わ
な
い
こ
と
で
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な

諸
問
題
や
、
相
続
登
記
に
関
す
る
疑
問
な
ど
を
、
全
10
回
に
分
け
て

掲
載
し
ま
す
。

第
5
回　

遺
産
分
割
協
議
が
で
き
な
い
？

こ
こ
ま
で
の
相
談
場
所
・
問
い

合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課
（
☎

37
２
１
４
４
）

生
活
困
り
ご
と
相
談

　

経
済
的
な
困
り
ご
と
な
ど
、
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）、
8
時
30
分
～
17
時
、

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
セ
ン
タ
ー

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内　

☎
36

２
０
１
５
）

市
民
相
談

●
日
時　

毎
日
（
土
、
日
、
祝
日

を
除
く
）
8
時
30
分
～
17
時

交
通
事
故
相
談

●
日
時

①
3
月
7
日
（
木
）

②
3
月
28
日
（
木
）

9
時
～
17
時

多
重
債
務
相
談

●
日
時　

毎
日
（
土
、
日
、
祝
日

を
除
く
）
8
時
30
分
～
17
時

　

必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
相
談
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

東
日
本
大
震
災

無
料
困
り
ご
と
相
談
・

法
律
相
談
会

　

震
災
に
よ
り
、
法
律
問
題
や
税

金
問
題
で
お
悩
み
の
方
そ
の
ほ
か

生
活
全
般
の
困
り
ご
と
が
あ
る
方

を
対
象
に
無
料
法
律
相
談
を
行
い

ま
す
。
ど
ん
な
相
談
で
も
構
い
ま

せ
ん
。

　

ど
う
ぞ
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

平
日　

13
時
～
17
時

●
担
当　

福
島
県
弁
護
士
会
、
相

馬
市
四
団
体
協
議
会
（
司
法
書
士

会
・
行
政
書
士
会
・
土
地
家
屋
調

査
士
会
・
税
理
士
会
）、
福
島
県

社
会
保
険
労
務
士
会

▽
弁
護
士
会

主
な
相
談
内
容
＝
原
発
事
故
に
よ

る
損
害
賠
償
、
多
重
債
務
、
離
婚
、

相
続
問
題
、
労
働
問
題
、
金
銭
ト

ラ
ブ
ル

月
・
木
曜
日　

15
時
～
17
時

▽
司
法
書
士
会

主
な
相
談
内
容
＝
相
続
手
続
き
、

売
買
、
贈
与
、
登
記
、
会
社
、
法

人
設
立
、
変
更
登
記

火
・
水
・
金
曜
日　

13
時
～
17
時

▽
税
理
士
会

主
な
相
談
内
容
＝
所
得
税
、
相
続

税
、
贈
与
税
、
法
人
税

金
曜
日　

15
時
～
17
時

▽
行
政
書
士
会

主
な
相
談
内
容
＝
農
地
転
用
許
可

　

日
常
生
活
の
悩
み
な
ど
、
法
律

的
な
観
点
か
ら
無
料
で
相
談
を
行

い
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
生
活
環
境
課
ま

で
予
約
く
だ
さ
い
。

●
日
時

①
3
月
5
日
（
火
）

②
3
月
19
日
（
火
）

13
時
～
16
時
30
分

●
日
時　

3
月
12
日
（
火
）

10
時
～
12
時

消
費
生
活
相
談

　

訪
問
販
売
・
商
品
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
に
つ
い
て
。

●
日
時　

3
月
15
日
（
金
）

9
時
～
15
時

申
請
、
そ
の
他
官
公
庁
許
認
可
申
請

月
曜
日　

13
時
～
15
時

▽
土
地
家
屋
調
査
士
会

主
な
相
談
内
容
＝
分
筆
、
測
量
、

土
地
建
物
の
調
査

水
曜
日　

15
時
～
17
時

▽
社
会
保
険
労
務
士
会

主
な
相
談
内
容
＝
雇
用
保
険
、
労

災
保
険
、
健
康
保
険
、
休
業
手
当
、

解
雇
、
年
金
問
題

木
曜
日　

13
時
～
15
時

行
政
相
談

無
料
法
律
相
談
会
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大阪府出身。平成 17 年弁護
士登録。大阪の法律事務所
で 4 年勤務後、日本弁護士連
合会などの支援で設置された
公設事務所（秋田県大館市）
に所長として赴任（6 年間）。
平成 28 年 4 月より現職（福
島県弁護士会会員）。

エッセー　

法律あれこれ

弁護士 小津充人

　

法
律
「
相
談
」

企画政策部　参事

　

昨
年
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
書

い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
い

つ
も
こ
の
時
期
に
思
う
の
は
、
新

年
度
か
ら
相
馬
を
離
れ
て
一
人
暮

ら
し
を
始
め
る
若
者
が
、
都
会
で

変
な
人
に
だ
ま
さ
れ
て
、
必
要
の

な
い
も
の
を
買
わ
さ
れ
た
り
、
も

う
か
ら
な
い
も
う
け
話
に
巻
き
込

ま
れ
た
り
し
な
け
れ
ば
い
い
な
ぁ
、

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

他
方
、
市
役
所
の
中
の
弁
護
士

と
し
て
は
、
千
葉
県
野
田
市
の
児

童
が
両
親
の
虐
待
に
よ
り
死
亡
し

た
（
と
報
道
さ
れ
て
い
る
）
事
件

に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
。

事
件
は
捜
査
中
で
す
し
、
得
ら
れ

る
情
報
も
報
道
の
範
囲
に
限
ら
れ

る
の
で
、
断
定
的
な
こ
と
は
言
え

ま
せ
ん
し
言
い
ま
せ
ん
が
、
市
の

教
育
委
員
会
が
開
示
す
べ
き
で
な

い
文
書
（
児
童
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

が
記
載
さ
れ
た
文
書
）
を
開
示
し

た
こ
と
が
事
件
の
原
因
の
一
つ
と

な
っ
た
可
能
性
が
高
い
よ
う
で
す
。

　

な
ぜ
そ
の
よ
う
な
文
書
を
開
示

し
て
し
ま
っ
た
の
か
、
開
示
の
前

に
、
誰
か
（
で
き
れ
ば
専
門
家
）

に
相
談
で
き
な
か
っ
た
の
か
、
し

よ
う
と
思
っ
た
が
し
な
か
っ
た
の

か
、
そ
も
そ
も
相
談
と
い
う
選
択

肢
が
あ
る
こ
と
に
気
付
か
な
か
っ

た
の
か
…
聞
き
た
い
こ
と
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
自
治
体
の
対
応
を

非
難
し
た
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
す
で
に
発
生
し
て
し
ま
っ
た

悲
し
い
事
件
を
無
駄
に
せ
ず
、
再

発
防
止
に
つ
な
げ
た
い
か
ら
で
す
。

　

前
記
自
治
体
の
事
例
も
、
さ
ら

に
は
、
冒
頭
の
若
者
が
巻
き
込
ま

れ
る
可
能
性
の
あ
る
ト
ラ
ブ
ル
も
、

事
後
的
な
検
証
を
行
え
ば
、
多
く

は
、
適
切
な
時
点
で
、
上
司
や
家

族
、
専
門
家
に
相
談
す
れ
ば
ト
ラ

ブ
ル
を
回
避
で
き
た
（
は
ず
）
と

い
う
結
論
に
至
り
ま
す
。
た
だ
、

そ
れ
で
は
、
現
場
で
相
談
の
必
要

性
を
意
識
で
き
な
か
っ
た
人
に
は

何
の
助
け
に
も
な
ら
ず
、
再
発
防

止
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
少
し
考
え
て
み
ま
し
た
。

通
常
「
相
談
」
と
い
え
ば
「
何
を

聞
き
た
い
か
を
ま
ず
整
理
せ
よ
」

と
い
う
話
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の

前
段
階
の
「
相
談
」
も
あ
り
ま
す
。

自
身
の
知
識
や
経
験
だ
け
で
は
問

題
点
の
整
理
や
対
応
の
適
否
が
判

断
で
き
な
い
場
面
で
漠
然
と
感
じ

た
「
違
和
感
」
の
整
理
に
協
力
し

て
も
ら
う
こ
と
も
「
相
談
」
の
一

種
で
す
。
こ
の
よ
う
な
モ
ヤ
っ
と

し
た
感
覚
に
陥
っ
た
場
面
も
「
相

談
」
が
必
要
な
場
面
で
す
。
こ
う

や
っ
て
「
相
談
」
イ
メ
ー
ジ
を
再

構
成
で
き
れ
ば
、「
相
談
」
の
必

要
性
を
感
じ
る
場
面
が
広
が
り
、

即
時
の
対
応
を
強
要
す
る
相
手
方

の
要
求
を
拒
絶
す
る
き
っ
か
け
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
ち
ろ
ん
、
詐
欺
ま
が
い
の
契

約
を
迫
る
相
手
方
や
、
威
圧
的
な

対
応
を
す
る
相
手
方
の
対
応
は
容

易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
相

手
方
の
要
求
が
厳
し
け
れ
ば
厳
し

い
ほ
ど
、
激
し
い
「
違
和
感
」
を

覚
え
る
は
ず
で
、（
相
手
方
の
意

に
反
し
て
）「
相
談
」
の
必
要
性

は
ど
ん
ど
ん
高
ま
り
ま
す
。

※診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日の当番歯科医

休日の当番医

献血に協力を
月　日 時　間 場　　所

3 月 8 日（金）

13：00 ～ 14：30 ( 株 ) 常磐谷沢製作所

15：00 ～ 16：30 ( 株 ) 東北三之橋相馬工場

3 月の行事予定
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（2 月 15 日現在）

月日 行事名 時間 場所

3 月 3 日（日） 第 52 回ヤマハ音楽教室合同発
表会 14:00 市民会館

3 月 11 日（月） 東日本大震災追悼式 14:30 市民会館

3 月 23 日（土）
　　24 日（日）

第 5 回エル・システマ子ども音
楽祭 in 相馬

23 日 14 時
24 日 13 時 市民会館

3 月 31 日（日） 石上子供みこし行列 ー 石上鹿島神社

※採血は医師の診断の上、行います。

※診療時間は 9:00 ～ 16:00
※救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　　　　　　　　相馬中央病院　   （☎ 36-6611）

3 月   3 日（日）佐藤歯科医院 中 村 字 新 町 36-0707

3 月 10 日（日）沖田歯科クリニック 南相馬市原町区 23-0303

3 月 17 日（日）グリーン歯科 小 泉 字 高 池 35-5112

3 月 21 日（木）板倉歯科医院 南相馬市原町区 23-2462

3 月 24 日（日）篠山歯科医院 沖 ノ 内 二 丁 目 36-1622

3 月 31 日（日）相良歯科医院 南相馬市鹿島区 67-2525

3 月   3 日（日）ふなばし内科クリニック 中 村 字 塚 田 35-1500

3 月 10 日（日）あらき産婦人科クリニック 馬 場 野 字 山 越 35-0303

3 月 17 日（日）やまぐち小児科医院 中 村 一 丁 目 37-8815

3 月 21 日（木）早川医院 中 村 字 泉 町 37-3500

3 月 24 日（日） 桜ヶ丘さいとう整形外科 中 村 字 桜 ヶ 丘 35-1333

3 月 31 日（日） 菅野医院 新地町谷地小屋 63-2388

お知 せら
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　赤ちゃんが産まれたら、生後 2 カ月ご
ろに保健師・看護師が連絡し、訪問します。
【内容】
▽赤ちゃんの体重測定
▽育児の相談
▽予防接種・乳幼児健診の受け方の説明
▽お母さんの産後の体調の相談など

2019 年度　保健センターの産前・産後事業
保存版

母子健康手帳交付 赤ちゃん訪問
　妊娠が分かった方に、母子健康手帳、
妊産婦の健康診査受診票を交付します。
　健診料の一部助成を受けることができ
ます。
●場所　保健センター
●時間　8 時 30 分～ 17 時 15 分
※土、日、祝日、年末年始は除く

はぐくみ教室
　妊娠や出産前後の過ごし方、育児などについて学びな
がら、参加者同士で楽しく話をしましょう。
　希望する方は、保健センターまで申し込みください。
●対象者　妊婦さんとその家族
●場所　保健センター

内容 2019 年
5 ～ 6 月

2019 年
8 ～ 9 月

2019 年
12 月

2020 年
2 ～ 3 月 時間 持ち物など

1 回 からだの変化と
生活について 5/20（月） 8/23（金） 12/2（月） 2/19（水） 9 時 30 分

～ 11 時 45 分
母子健康手帳

動きやすい服装

2 回 食事のバランス
と栄養について 5/27（月） 8/29（木） 12/9（月） 2/26（水） 9 時 30 分

～ 13 時
母子健康手帳

エプロン

3 回 出産に向けて 6/3（月） 9/6（金） 12/16（月） 3/3（火） 9 時 30 分
～ 11 時 45 分

母子健康手帳
動きやすい服装

4 回 赤ちゃんの育児 6/9（日） 9/8（日） 12/22（日） 3/8（日） 9 時 30 分
～ 12 時 母子健康手帳

産後ケア
　県内助産所で産後の疲労や母乳育児への不安に対して助産師のケアを受けることができます。

　※利用には事前申請が必要ですので、保健センターまで連絡ください。

妊産婦さんの相談
保健センターは、随時、妊産婦さんのための電話相談・面談・家庭訪問などを行っています。気軽
に問い合わせください。

●相談・問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

こうのとりサポート　市独自の不妊・不育治療費助成　
一般不妊治療（人工授精）・特定不妊治療（体外受精、顕微授精）・不育治療にかかる費用の一部助成
を行っています。申請は、随時受け付けています。詳しくは、保健センターまで問い合わせください。

【日帰りケア】自己負担額 1,500 円
【宿泊ケア　1 泊 2 日】自己負担額 6,000 円
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お知 せら

9 ～ 10 カ月児健診
受付時間 13:00 ～ 13:30 受付時間 9:45 ～ 10:00  受付時間 12:30 ～ 13:00 

年月日 該   当   児
2019/4/16( 火 ) 2018 年 10 月生まれ

5/21( 火 )      〃   11 月 〃　
6/18( 火 )      〃   12 月 〃　
7/16( 火 ) 2019 年   1 月生まれ
8/19( 月 )      〃   2 月  〃　
9/19( 木 )      〃   3 月  〃　

10/18( 金 )      〃   4 月  〃　
11/19( 火 )      〃   5 月  〃　
12/17( 火 )      〃   6 月  〃　

2020/1/21( 火 )      〃   7 月  〃　
2/17( 月 )      〃   8 月  〃　
3/17( 火 )      〃   9 月  〃　

年月日 該   当   児
2019/4/3( 水 ) 2018 年 6 月生まれ

5/15( 水 ) 〃      7 月      〃
6/5( 水 ) 〃      8 月      〃
7/3( 水 ) 〃      9 月      〃

8/21( 水 ) 〃     10 月      〃
9/4( 水 ) 〃     11 月      〃

10/2( 水 ) 〃     12 月      〃
11/6( 水 ) 2019 年 1 月生まれ
12/4( 水 ) 〃      2 月     〃

2020/1/15( 水 ) 〃      3 月     〃
2/5( 水 ) 〃      4 月     〃
3/4( 水 ) 〃      5 月     〃

受付時間 13:00 ～ 13:30 受付時間 13:00 ～ 13:30 受付時間 13:00 ～ 13:30

年月日 該　当　児
2019/4/9( 火 ) 2018 年 2 月生まれ

5/28( 火 )    〃    3 月      〃
6/25( 火 )    〃    4 月      〃

7/9( 火 )    〃    5 月      〃
8/6( 火 )    〃    6 月      〃

9/10( 火 )    〃    7 月      〃
10/29( 火 )    〃    8 月      〃
11/12( 火 )    〃    9 月      〃
12/10( 火 )    〃   10 月      〃

2020/1/14( 火 )    〃   11 月      〃
2/25( 火 )    〃   12 月      〃
3/24( 火 ) 2019 年 1 月生まれ

年月日 該　当　児
2019/4/4( 木 ) 2015 年 12 月生まれ

5/16( 木 ) 2016 年   1 月生まれ
6/6( 木 )    〃   2 月      〃
7/4( 木 )    〃   3 月      〃
8/1( 木 )    〃   4 月      〃
9/5( 木 )    〃   5 月      〃

10/3( 木 )    〃   6 月      〃
11/7( 木 )    〃   7 月      〃
12/5( 木 )    〃   8 月      〃

2020/1/16( 木 )    〃   9 月      〃
2/6( 木 )    〃  10 月      〃
3/5( 木 )    〃  11 月      〃

年月日 該　当　児
2019/4/11( 木 ) 2017 年 9 月生まれ

5/9( 木 )    〃   10 月      〃
6/13( 木 )    〃   11 月      〃
7/11( 木 )    〃   12 月      〃

8/8( 木 ) 2018 年 1 月生まれ
9/12( 木 )    〃   2 月      〃

10/10( 木 )    〃   3 月      〃
11/14( 木 )    〃   4 月      〃
12/12( 木 )    〃   5 月      〃

2020/1/9( 木 )    〃   6 月      〃
2/13( 木 )    〃   7 月      〃
3/12( 木 )    〃   8 月      〃

年月日 該   当   児
2019/4/10( 水 ) 2018 年 12 月生まれ

5/8( 水 ) 2019 年   1 月生まれ
6/12( 水 )      〃   2 月  〃　
7/10( 水 )      〃   3 月  〃　

8/7( 水 )      〃   4 月  〃　
9/11( 水 )      〃   5 月  〃　
10/9( 水 )      〃   6 月  〃　

11/13( 水 )      〃   7 月  〃　
12/11( 水 )      〃   8 月  〃　

2020/1/8( 水 )      〃   9 月  〃　
2/12( 水 )      〃  10 月  〃　
3/11( 水 )      〃  11 月  〃　

3 ～ 4 カ月児健診
（股関節脱臼検診）

1 歳児むし歯予防教室 1 歳 6 カ月児健診 3 歳児健診

離 乳 食 相 談 会
（5 ～６カ月児）

（3 歳 3 ～ 4 カ月児）

●会場　保健センター
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル 2 枚、問診票

乳幼児の相談 随時、電話相談・面談・家庭訪問などを行っています。気軽に相談ください。

◎体調が悪い方、健診該当日に都合のつかない方は、保健センターに連絡ください。
○健診会場での授乳や水分補給（水・お茶のみ）以外の飲食は遠慮ください。
〇おもちゃ類は持参しないでください。
○健診、相談会などの日程は変更になる場合があります。

問診票は赤ちゃん訪問で配布します。 問診票は予診票つづりにあります。 問診票は予診票つづりにあります。

問診票は予診票つづりにあります。 問診票は健診前に郵送します。 問診票は健診前に郵送します。

保存版
見える所に貼って

活用ください。

2019 年度　乳幼児健診・相談会など予定表
●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）
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育児相談会

● 2019 年      ▽ 4/16( 火 )
▽ 5/21( 火 )　▽ 6/18( 火 )
▽ 7/16( 火 )　▽ 8/19( 月 )
▽ 9/19( 木 )　▽ 10/18( 金 )
▽ 11/19( 火 )  ▽ 12/17( 火 )
● 2020 年　 ▽ 1/21( 火 )
▽ 2/17( 月 )　▽ 3/17( 火 )
●受付時間：9 時 15 分～ 9 時 45 分

言語相談会

● 2019 年　  ▽ 4/19( 金 )
▽ 5/17( 金 )　 ▽ 6/21( 金 )
▽ 7/19( 金 )　 ▽ 8/9( 金 )
▽ 9/13( 金 )　 ▽ 10/25( 金 )
▽ 11/15( 金 )   ▽ 12/20( 金 )
● 2020 年　  ▽ 1/17( 金 )
▽ 2/21( 金 )　 ▽ 3/13( 金 )

保健師、栄養士による相談
会です。なんでも気軽に相談
ください。身体計測も行って
います。

　言葉が遅い、発音が気になる
などの心配があるお子さんに対
し、言語聴覚士による個別相談
を行っています。
　希望する方は、保健センター
まで問い合わせください。

発達相談会

● 2019 年　    ▽ 5/21( 火 )
▽ 6/18( 火 )　   ▽ 7/30( 火 )
▽ 8/19( 月 )　   ▽ 9/27（金）
▽ 10/18( 金 )　 ▽ 11/19( 火 )
▽ 12/17( 火 )
● 2020 年　     ▽ 1/21( 火 )
▽ 2/17( 月 )　    ▽ 3/27( 金 )

　発達や言葉の遅れが気にな
るなどの心配があるお子さん
に対し、心理士による個別相
談を行っています。
　希望する方は、保健セン
ターまで問い合わせください。

（予約不要） （完全予約制） （完全予約制）

保存版
見える所に貼って

活用ください。

ベビーとママのリフレッシュ体操（予約不要）
●時間　10 時～ 11 時 30 分ごろ
●場所　保健センター
●対象者　生後 2 カ月から 1 歳まで
のお子さんとその家族
●持ち物
▽抱っこバンド▽バスタオル
●服装　運動できる服装
※助産師による母乳相談も受け付け
　ます。

2019 年
4/9（火） 5/28（火） 6/25（火）★
7/9（火） 8/6（火） 9/10（火）

10/29（火）★ 11/12（火） 12/10（火）
2020 年

1/14（火） 2/25（火）★ 3/24（火）
★印の日は、「乳児の事故防止・救急蘇生法の勉強」
もあります。
※★印の日程は変更になる場合があります。

●開催日

つくってみよう！離乳食教室（要予約）

●時間　10 時～ 13 時ごろ
●場所　保健センター　調理室
●対象　生後 5 カ月～ 12 カ月ころのお子さんと保護者
●募集定員　20 組（先着順）
●持ち物　▽エプロン▽おんぶひも
▽お子さん用のスプーンと飲物（ジュース以外）
※託児はありません。お子さんをおんぶしながら調理しますので、
　おんぶしたことがない方は家で練習して参加ください。
※希望する方は、保健センターまで申し込みください。

●開催日
2019 年
5/30（木） 9/20（金） 12/18（水）
2020 年
3/10（火）

2019 年度　乳幼児健診・相談会など予定表
●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）
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　瓶は洗って資源物（赤色の袋）で出しましょう
　未開封の瓶や賞味期限が切れた食品の中身を残したままの瓶が「燃やさないごみ」に出され
ている場合があります。中身が残っている場合、瓶の処理に支障をきたします。瓶は必ず中身
を空にし、水で洗ってから資源物（赤色の袋）で出してください。

●問い合わせ先　生活環境課（☎ 37-2143）

市学力調査成績優秀者を表彰
　市教育委員会は、子どもたちの学力の実態を把握し、調査結果を個別指導に活用することで、子どもたち
の学力向上を図ることを目的に、市学力調査を市内全小中学校で実施しています。
　さらに子どもたちの学習意欲の向上につなげるため、成績上位者を表彰しています。
　今年度の市内中学生各学年総合成績 10 位までの生徒は、下表のとおりです。（敬称略）

●問い合わせ先　学校教育課（☎ 37-2185）

順位 氏名

1 狩野　璃李

2 荒　優成

3 杉本　舞姫

4 大江　陽太

5 佐藤　菜々香

6 小寺　佑奈

7 只野　翔也

8 飯倉　悠介

9 櫻本　玲愛羅

10 平井　月絆

順位 氏名

1 髙野　龍晴

2 岩本　悠那

3 杉本　栞

4 中川　颯

5 田中　愛梨

6 横山　翔

7 坂本　侑良

8 碓井　康介

9 但野　美沙希

10 阿部　洸

順位 氏名

1 川村　美羽

2 齋藤　彩乃

3 島田　愛莉

4 坂田　紀乃

5 髙野　寛大

6 髙橋　由人

7 西村　大翔

8 門馬　左恭

9 菊地　七海

10 八巻　朋哉

中学 1 年生　総合順位 中学 2 年生　総合順位 中学 3 年生　総合順位

住
民
票
を

移
し
ま
し
ょ
う
！

　

進
学
や
就
職
な
ど
で
引
っ
越
し

を
さ
れ
た
方
は
、
住
民
票
の
異
動

が
必
要
で
す
。

　

原
則
、現
在
住
ん
で
い
る
ア
パ
ー

ト
・
寮
な
ど
が
住
所
地
に
な
り
ま

す
。
住
民
票
は
、
個
人
の
居
住
関

係
を
証
明
す
る
と
と
も
に
、
選
挙

人
名
簿
や
国
民
健
康
保
険
、
国
民

年
金
、
義
務
教
育
の
就
学
な
ど
の

基
礎
と
な
る
大
切
な
情
報
で
す
。

　

住
所
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、

変
更
が
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内

に
住
所
異
動
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
住
民
票
を
異
動
し
て
３

カ
月
が
経
過
す
る
と
、
新
し
い
居

住
地
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
、

居
住
先
で
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、

大
切
な
一
票
を
無
駄
に
し
な
い
た

め
に
も
、
住
民
票
を
忘
れ
ず
に
移

し
ま
し
ょ
う
。

※
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
や

　
「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」
を

　

お
持
ち
の
方
は
、
郵
送
で
転
出

　

の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
選
挙
に
関
す
る
こ
と
＝
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
（
☎
37
２
１
９
２
）

▽
住
民
票
の
異
動
に
関
す
る
こ
と

＝
市
民
課
（
☎
37
２
１
３
８
）

お知 せら

引
っ
越
し
を
し
た
ら
・・・
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東
京
都
稲
城
市
で
の
宿
泊
料
を
助
成
し
ま
す

　
　
　

宿
泊
施
設
利
用
助
成
制
度

　

本
市
の
友
好
都
市
で
あ
る
東
京

都
稲
城
市
と
の
交
流
推
進
を
目
的

と
し
て
、
市
が
指
定
す
る
稲
城
市

内
の
宿
泊
施
設
を
利
用
す
る
方
に
、

宿
泊
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者

▽
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

▽
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
方
ま

た
は
勤
務
す
る
方

▽
市
内
の
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小

学
校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
、
特

別
支
援
学
校
ま
た
は
看
護
専
門
学

校
に
在
籍
す
る
方

▽
市
長
が
特
に
認
め
た
方

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
助
成
の
内
容

▽
大
人
（
中
学
生
以
上
）

１
泊
に
つ
き
３
、
０
０
０
円

※
宿
泊
料
を
限
度
。

▽
小
人
（
小
学
生
以
下
）

１
泊
に
つ
き
１
、
５
０
０
円

※
宿
泊
料
を
限
度
。
宿
泊
料
が
必

　

要
の
な
い
未
就
学
児
は
対
象
外
。

●
対
象
施
設

▽
名
称　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
テ
ル

ち
ゃ
ぼ

▽
住
所　

東
京
都
稲
城
市
矢
野
口

２
６
６
番
地
6
（
☎
０
４
２
―
３

７
９
―
６
６
７
７
）

●
利
用
方
法

　

対
象
宿
泊
施
設
に
直
接
宿
泊
予

約
を
し
て
い
た
だ
き
、「
相
馬
市

宿
泊
施
設
利
用
助
成
券
交
付
申
請

書
」
を
申
請
先
窓
口
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
の
際
は
、
対
象
者
で
あ
る

こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類
（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
、
学
生
証
、

在
勤
証
明
書
な
ど
）
を
持
参
の
上
、

提
示
く
だ
さ
い
。
審
査
後
、
助
成

券
を
発
行
し
ま
す
。
発
行
さ
れ
た

助
成
券
は
、
宿
泊
当
日
、
対
象
施

設
で
の
入
室
手
続
き
（
チ
ェ
ッ
ク

イ
ン
）
の
際
に
提
出
く
だ
さ
い
。

助
成
額
が
差
し
引
か
れ
た
宿
泊
料

金
を
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

●
注
意
事
項
な
ど

▽
助
成
券
は
、
現
地
精
算
の
場
合

の
み
利
用
で
き
ま
す
。

※
事
前
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
し
た

　

場
合
に
は
使
え
ま
せ
ん
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

商
工

観
光
課
（
☎
26
４
８
４
８
、
フ
ァ

ク
ス
26
４
３
４
３
）

　

市
は
、
転
入
転
出
に
伴
う
手
続

き
や
各
種
証
明
書
発
行
な
ど
の
た

め
、
窓
口
業
務
の
時
間
を
次
の
期

間
、
延
長
し
ま
す
。

●
窓
口
業
務
延
長
期
間

3
月
25
日
（
月
）

～
4
月
5
日
（
金
）

※
土
・
日
を
除
く

●
延
長
時
間

17
時
15
分
～
19
時

　

市
制
施
行
50
周
年
（
平
成
16
年

3
月
31
日
）
を
記
念
し
て
、
新
た

な
『
相
馬
市
史
』
編
さ
ん
作
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
全
9
巻
10

冊
を
刊
行
予
定
で
、
現
在
、
次
の

5
冊
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

●
相
馬
市
史　

第
４
巻　

資
料
編
Ⅰ　

原
始
・
古
代

▽
全

870
ペ
ー
ジ
。
遺
跡
分
布
図
付
き
。

●
相
馬
市
史　

第
６
巻　

資
料
編
Ⅲ　

近
世
２

▽
全
１
、
３
０
０
ペ
ー
ジ
。

●
相
馬
市
史　

第
7
巻　

資
料
編
Ⅳ　

 

近
代
・
現
代

 

相
馬
市
史  
販
売
中
!!  

●
延
長
す
る
窓
口

▽
市
民
課　

▽
保
険
年
金
課

▽
生
活
環
境
課　

▽
税
務
課

▽
社
会
福
祉
課　

▽
健
康
福
祉
課

▽
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

●
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
（
☎
37
２
１
１
９
）

3
月
25
日
～
4
月
5
日

　
　

市
民
課
な
ど
の
窓
口
業
務
の
時
間
を
延
長
し
ま
す

▽
全

922
ペ
ー
ジ
。

●
相
馬
市
史　

第
８
巻　

特
別
編
Ⅰ　

自
然

▽
全

885
ペ
ー
ジ
。別
冊
資
料
集（
動

植
物
目
録
）
付
き
。　

●
相
馬
市
史　

第
9
巻　

特
別
編
Ⅱ　

民
俗

▽
全

942
ペ
ー
ジ
。
付
録
Ｄ
Ｖ
Ｄ

（
2
枚
組
）
付
き
。　

●
サ
イ
ズ　

各
Ｂ
5
判

●
価
格　

各
５
、０
０
０
円（
税
込
）

●
販
売
場
所　

▽
市
内
書
店
（
広

文
堂
書
店
、
丁
子
屋
書
店
）
▽
図

書
館
▽
歴
史
資
料
収
蔵
館
▽
市
史

編
さ
ん
室
（
市
役
所
１
階
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
史
編
さ
ん

室
（
☎
37
２
１
０
０
）
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お知 せら

　

東
日
本
大
震
災
追
悼
復
興
祈
念

イ
ベ
ン
ト
を
、
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で

開
催
し
ま
す
。

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
ラ
イ
ブ
や
飲
食
ブ
ー
ス
の
出

展
、
大
道
芸
や
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ

ト
な
ど
の
催
し
物
を
行
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
不
要
、
入
場
無
料
で

す
の
で
、気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

▽
３
月
10
日
（
日
）
11
時
～
20
時

▽
3
月
11
日
（
月
）
12
時
～
20
時

●
場
所　

Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
（
双
葉

郡
楢
葉
町
山
田
岡
美
し
森
8
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
双
地
方
振

興
局
復
興
支
援
・
地
域
連
携
室

（
☎
26
１
１
１
５
）

3 月 10 日、11 日

Ｊヴィレッジで追悼
イベント
～ SONG OF THE EARTH 
FUKUSHIMA 311 ～

児
童
セ
ン
タ
ー
「
お
や
こ
教
室
」
会
員
募
集

　

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
と
川
原
町

児
童
セ
ン
タ
ー
は
、
遊
び
を
主
体

と
し
た
子
育
て
を
考
え
る
お
や
こ

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
方
、
お

子
さ
ん
の
成
長
を
分
か
ち
合
い
た

い
方
、
ぜ
ひ
こ
の
教
室
に
参
加
し

て
、
子
育
て
の
楽
し
さ
、
喜
び
を

共
感
し
ま
せ
ん
か
。

●
実
施
日
時
お
よ
び
定
員　

次
の

表
の
と
お
り

※
学
校
の
長
期
休
業
日
を
除
く
。

●
対
象　

就
学
前
の
乳
幼
児
と
親

ま
た
は
祖
父
母
な
ど

●
内
容　

季
節
の
歌
や
行
事
、
遊

び
や
ゲ
ー
ム
、
子
育
て
情
報
交
換
、

相
談
な
ど

●
受
付
開
始　

3
月
12
日
（
火
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
受
け
付
け

　

終
了
。

●
申
し
込
み
方
法　

各
児
童
セ
ン

タ
ー
に
申
込
用
紙
が
あ
り
ま
す
の

で
、
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
（
☎
35
２

０
０
８
）　

▽
川
原
町
児
童
セ
ン
タ
ー
（
☎
35

６
３
５
５
）

場所 対象年齢・教室名 定員 曜日・時間 開校式

中央児童
センター

０～１歳程度
たんぽぽクラブ

20 組
金曜日
10 時～ 11 時

4月16日（火）
２歳程度
さくらクラブ

30 組
火曜日
10 時～ 11 時 30 分

３歳程度
ひまわりクラブ

30 組
月曜日
10 時～ 11 時 30 分

川原町児童
センター

０～就園前の幼児
ありんこクラブ

60 組

月・水・金曜日
10 時 30 分～ 11 時 30 分
火・木曜日
10 時～ 12 時

4月15日（月）

●実施日時および定員

子どもアート・メゾン

3 月のおはなし会
　毎月第 4 土曜日にボランティアに
よる絵本の読み聞かせ教室「おはなし
会」を開催しています。
　ぜひ、参加ください。
●日時
3 月 23 日（ 土 ）10 時 30 分 ～ 11 時
30 分
●内容
▽絵本の読み聞かせ
▽飛び出すカードを作ろう
●場所
LVMH 子どもアート・メゾン絵本閲覧
室（中村二丁目 2-15）
●問い合わせ先
生涯学習課（☎ 37-2187）

大
人
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
説
明
会
の
開
催

　

福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議

会
は
、
就
職
活
動
に
一
歩
が
踏
み

出
せ
な
い
方
、
未
経
験
の
職
種
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
け
ど
自

分
に
合
う
か
わ
か
ら
な
い
方
な
ど

向
け
に
、
県
内

440
以
上
の
登
録
事

業
所
の
中
か
ら
興
味
の
あ
る
仕
事

を
自
分
で
見
て
、
聞
い
て
、
実
際

に
体
験
す
る
た
め
の
、
１
人
15
分

程
度
の
個
別
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
不
要
。

●
日
時　

3
月
20
日
（
水
）
9
時

30
分
～
11
時
30
分

※
体
験
実
習
は
後
日
行
い
ま
す
。

●
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
馬

●
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
広
域
雇

用
促
進
支
援
協
議
会
南
相
馬
窓
口 

（
南
相
馬
市
役
所
商
工
労
政
課
内

☎
26
７
６
９
０
、
フ
ァ
ク
ス
26
７

６
９
５
）

あ
な
た
の
自
動
車
は

正
し
く
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

　

自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
午
前

零
時
現
在
で
車
検
証
上
の
所
有
者

（
割
賦
販
売
の
場
合
は
使
用
者
）

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

自
動
車
を
下
取
り
や
他
人
に
譲

渡
、
廃
車
し
た
場
合
な
ど
は
、
3

月
末
日
ま
で
に
必
ず
運
輸
支
局
で

名
義
変
更
や
抹
消
登
録
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
車
を
所
有
す
る
方
が
亡

く
な
っ
た
場
合
も
、
必
ず
運
輸
支

局
で
相
続
す
る
方
へ
の
名
義
変
更

や
抹
消
登
録
な
ど
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
避
難
先
な
ど
へ
の
郵
便

物
の
転
送
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

最
寄
り
の
郵
便
局
へ
「
転
居
届
」

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

◎
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と　

相

双
地
方
振
興
局
県
税
部
課
税
課
課

税
第
二
チ
ー
ム（
☎
26
１
１
２
７
）

◎
自
動
車
の
登
録
手
続
き
に
関
す

る
こ
と　

▽
国
土
交
通
省
東
北
運

輸
局
福
島
運
輸
支
局
（
☎
０
５
０

―
５
５
４
０
―
２
０
１
５
）

▽
い
わ
き
自
動
車
検
査
登
録
事
務

所
（
☎
０
５
０
―
５
５
４
０
―
２

０
１
６
）
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福
島
地
方
裁
判
所
は
、
5
月
に

裁
判
員
制
度
10
周
年
を
迎
え
る
こ

と
に
ち
な
み
、
裁
判
員
制
度
の

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

最
寄
り
の
裁
判
所

に
備
え
置
い
て
い
る
応
募
用
紙

（
福
島
地
裁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
）
に
記
載
し
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
応
募
す

る
か
、
最
寄
り
の
裁
判
所
ま
で
持

参
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限　

3
月
29
日
（
金
）

※
必
着

●
審
査
・
発
表　

優
秀
作
品
の
発

表
お
よ
び
表
彰
は
、
５
月
こ
ろ
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
受
賞
者
に
は
、

個
別
に
連
絡
を
す
る
ほ
か
、
福
島

地
裁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
て
発
表
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

福
島
地
方
裁

判
所
事
務
局
総
務
課
広
報
係
（
☎

０
２
４
―
５
３
４
―
２
１
９
４
、

フ
ァ
ク
ス
０
２
４
―
５
３
３
―
４

７
１
３
）

〒
９
６
０
―
８
１
１
２

福
島
市
花
園
町
５
番
３
８
号

平
成
31
年
度
市
奨
学
生
募
集

　
市
は
、
保
育
士
な
ど
の
人
材
を

確
保
す
る
た
め
、
保
育
士
や
幼
稚

園
教
諭
の
免
許
取
得
に
か
か
る
奨

学
資
金
貸
与
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
な
お
、
申
請
書
は
希
望
者

に
郵
送
し
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
条
件
を
す
べ
て

満
た
し
て
い
る
こ
と
。

▽
保
育
士
な
ど
の
養
成
施
設
に
入

学
し
、
卒
業
後
、
市
内
の
保
育
所

な
ど
で
勤
務
し
よ
う
と
す
る
者

▽
市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し

て
い
た
者

▽
他
の
奨
学
資
金
の
貸
与
を
受
け

て
い
な
い
者

▽
世
帯
の
全
員
が
市
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と

●
貸
与
内
容

▽
無
利
子
貸
与
（
貸
与
期
間
は
２

年
間
）

▽
卒
業
後
返
済
開
始
（
５
年
以
内

に
一
括
、
半
年
賦
、
月
賦
に
よ
り

償
還
）

※
卒
業
後
、
市
内
の
保
育
所
、
幼

　

稚
園
な
ど
の
業
務
に
従
事
す
る

　

と
返
済
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
卒
業
後
、
市
内
の
保
育
所
、
幼

　

稚
園
な
ど
の
業
務
に
３
年
間
従

　

事
す
る
と
返
済
が
免
除
さ
れ
ま

　

す
。

●
貸
与
の
額

▽
奨
学
基
本
金
＝
月
８
０
、
０
０

０
円　

▽
入
学
準
備
金
＝
２
０
０
、
０
０

０
円　

▽
就
職
準
備
金
＝
２
０
０
、
０
０

０
円　

●
募
集
人
数　

平
成
31
年
度
は
５

人（
３
年
間
で
15
人
を
募
集
予
定
）

●
提
出
書
類

▽
奨
学
資
金
貸
与
申
請
書

▽
養
成
施
設
な
ど
の
入
学
通
知
書

な
ど

▽
住
民
票
謄
本

▽
世
帯
全
員
の
平
成
30
年
度
市
税

完
納
証
明
書

▽
保
護
者
（
父
母
）
の
所
得
課
税

証
明
書

※
連
帯
保
証
人
は
成
年
者
で
独
立

　

の
生
計
を
営
む
方
２
人
。
奨
学

　

資
金
の
貸
与
を
受
け
る
方
が
未

　

成
年
者
の
と
き
は
1
人
を
保
護

　

者
（
父
母
）。
各
連
帯
保
証
人

　

の
所
得
証
明
書
と
納
税
証
明
書

　

の
添
付
が
必
要

●
受
付
期
間　

３
月
１
日
（
金
）

～
３
月
29
日
（
金
）
8
時
30
分
～

17
時

※
閉
庁
日
を
除
く
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

社
会

福
祉
課
（
☎
37
２
１
７
１
）

　

ご
来
場
く
だ
さ
い
！

　
　
　

磯
部
公
民
館
教
室
発
表
会

　

磯
部
公
民
館
教
室
発
表
会
実
行

委
員
会
は
、
次
の
と
お
り
教
室
発

表
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

同
館
教
室
生
の
展
示
・
実
演
で

日
ご
ろ
の
学
習
の
成
果
を
発
表
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
来
場
者
と
教
室
生
と
の

交
流
の
場
と
し
て
、「
手
打
ち
そ

ば
食
事
処
」、「
お
茶
席
」、「
健
康

増
進
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
て
い
ま

す
の
で
、
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

3
月
16
日
（
土
）
10
時

～
14
時

●
駐
車
場　

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
駐
車
場

※
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

乗
り
合
わ
せ
て
来
場
く
だ
さ
い
。

●
内
容　

▽
開
会
＝
10
時（
開
場
9
時
30
分
）

▽
実
演
、
展
示
＝
10
時
20
分
～
13

時
40
分

【
実
演
】
カ
ラ
オ
ケ
、
太
極
拳
、

民
舞
踊
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
３
B
体

操※
昼
休
憩
11
時
30
分
～
12
時
30
分

【
展
示
】
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
編
み

第
1
会
場

　

磯
部
中
学
校
体
育
館

●
内
容　

▽
和
室
、
図
書
室
＝
11
時
～
13
時

 
【
和
室　

手
打
ち
そ
ば
処
】
1
食

100
円
（
限
定

100
食
）

【
図
書
室　

お
茶
席
】
抹
茶
（
菓

子
付
）
1
杯

100
円
（
限
定
80
杯
）

※
そ
ば
・
お
茶
の
チ
ケ
ッ
ト
は
9

　

時
30
分
か
ら
第
1
会
場
（
磯
部

　

中
学
校
体
育
館
）
で
受
け
付
け
。

▽
大
会
議
室
＝
11
時
～
12
時
30
分

【
大
会
議
室　

世
代
間
交
流
・
健

康
増
進
コ
ー
ナ
ー
】
卓
球
と
ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
体
験

●
問
い
合
わ
せ
先　

磯
部
公
民
館

（
☎
33
５
５
６
１
）

第
2
会
場

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

物
（
体
験
有
）、
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー

▽
閉
会
＝
13
時
45
分　

 

裁判員制度
キャッチコピー
を募集します
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お知 せら

　そうま中央スポーツクラブは「総合型地域スポーツクラブ」として
発足した、社会的な公益活動を行う民間非営利団体（ＮＰＯ）です。「総
合型地域スポーツクラブ」の主役は住民の皆さんです。一緒にはぐく
み発展させていきましょう。室内外を問わず、新種目やチームの加入
も歓迎します。申し込みは、各種目の連絡先に問い合わせください。
▽ホームページ　http://soma-sports.jimdo.com/

ラージボール卓球
①月曜日　9 時 30 分～ 11 時 30 分
　土曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分
②スポーツアリーナそうま
③年額　2,000 円
④深谷進雄　⑤深谷進雄（☎ 090-2976-7440）

①月曜日　9 時 30 分～ 11 時 30 分
②スポーツアリーナそうま
③年額　2,000 円
④鈴木三夫　⑤鈴木三夫（☎ 35-4739）

ソフトバレーボール

①月～金曜日　18 時 30 分～ 20 時 30 分
　土・日曜日　10 時～ 16 時
②スポーツアリーナそうま
③月額　500 円
④東條政良　⑤東條政良（☎ 35-0579）

弓　道

３Ｂ体操
①火曜日　19 時 30 分～ 21 時
②中央公民館
③月額　2,500 円
④忠地永子　⑤忠地永子（☎ 080-6019-6753）
⑥石黒礼子

将　棋
①第 2・4 土曜日　10 時～ 12 時
②スポーツアリーナそうま
③年額　1,500 円
④丹野鐵生　⑤丹野鐵生（☎ 35-1670）

①木曜日　19 時～ 21 時（小学生）
　土曜日　 9 時～ 13 時（小学生）
　土曜日　10 時～ 12 時（一般）
　日曜日　 9 時～ 13 時（中学生）
②スポーツアリーナそうま  ほか
③一般毎回　200 円・小中学生月額　1,000 円
④土肥サタ　⑤土肥サタ（☎ 26-7114）

バドミントン

①月曜日　19 時 30 分～ 21 時
②スポーツアカデミー相馬
③月額　3,500 円
④馬場都　⑤馬場都（☎ 090-2200-0754）
⑥荒川朋子

エアロビクス

①火曜日　9 時 30 分～ 10 時 30 分　
　金曜日 19 時 30 分～ 20 時 30 分
②スポーツアリーナそうま
③月額　500 円
④泉幸子　⑤泉幸子（☎ 35-5741）

パドルテニス

　①水・土曜日　9 時 30 分～ 11 時 30 分
②スポーツアリーナそうま
③月額　曜日ごとに 500 円
④青田とみ子　⑤青田とみ子（☎ 090-9536-0802）

太極拳

①月曜日　19 時 30 分～ 21 時 30 分
②スポーツアリーナそうま
③ 1 回　500 円
④渡辺英尊　⑤渡辺英尊（☎ 090-3336-3314）

ストリートダンス

理事長　　荒孝一
副理事長　丹野鐵生
副理事長　鈴木三夫

①活動日・時間
②場　所
③会　費
④代表者　⑤問い合わせ先
⑥外部講師

《枠内の見方》
種目・コース名称

ノルディックウォーキング
①月 1 回予定
②スポーツアリーナそうま 周辺
③なし
④渡辺義夫　⑤渡辺義夫（☎ 080-6034-7721）

スポーツで “仲間・健康” まちづくり

そうま中央スポーツクラブ会員募集

シッティングバレーボール
①木曜日　14 時～ 16 時
②スポーツアリーナそうま
③年額　2,000 円
④増井妙子　⑤萩野和子（☎ 35-4019）

ミニバレーボール
①金曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分
②スポーツアリーナそうま
③年額　2,000 円
④木幡美佐子　⑤木幡美佐子（☎ 35-5812）

スポーツウェルネス吹矢
①火曜日　9 時 30 分～ 11 時 30 分
　木曜日　18 時 30 分～ 20 時 30 分
②スポーツアリーナそうま・生涯学習会館
③月額　1,000 円
④板倉素子　⑤板倉素子（☎ 35-3739）
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仙
台
国
税
局
は
、
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
国
税
専
門
官
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

国
税
専
門
官
は
、
国
の
財
政
を

支
え
る
重
要
な
仕
事
を
担
う
税
務

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

●
受
験
資
格

▽
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

▽
平
成
10
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び
２

０
２
０
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

●
受
験
申
込
受
付
期
間　

３
月
29

日
（
金
）
～
４
月
10
日
（
水
）

●
申
し
込
み
方
法　

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
と
す
る
。

▽
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
（http://w

w
w

.jinji.
go.jp/saiyo/saiyo.htm

）

●
１
次
試
験
日　

６
月
9
日（
日
）

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

研
修
係
（
☎
０
２
２
―
２
６
３
―

１
１
１
１　

内
線
３
２
３
６
）

▽
人
事
院
東
北
事
務
局
（
☎
０
２

２
―
２
２
１
―
２
０
２
２
）

平
成
31
年
度
国
家
公
務
員

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　

３
月
就
職
や
進
学
、
転
勤
や
転

居
な
ど
、
生
活
環
境
が
大
き
く
変

わ
り
、
精
神
的
負
担
が
大
き
く
な

る
時
期
で
す
。
悩
み
や
問
題
を
抱

え
て
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
人

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
周
り
に
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
が
い
た
ら
、
ま
ず
は
本
人

の
話
を
聞
き
、
必
要
に
応
じ
て
専

門
の
相
談
機
関
や
医
療
機
関
へ
の

相
談
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

●
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎

0
1
2
0
―
２
７
９
―
３
３
８
）

※
24
時
間
対
応
、
通
話
料
無
料

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

　

自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部
は
、

次
の
と
お
り
予
備
自
衛
官
補
を
募

集
し
ま
す
。

※
応
募
に
必
要
な
資
格
や
受
験
案

　

内
の
配
布
な
ど
の
詳
細
は
、
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　

①
３
月
１
日
（
金
）
～
５
月
15
日

（
水
）
②
７
月
１
日
（
月
）
～
９

月
６
日
（
金
）

※
期
限
日
必
着
。

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
者
（
32
歳
の
者
は
採
用
予
定

月
末
日
現
在
33
歳
に
達
し
て
い
な

い
者
）

●
試
験
日　

①
５
月
25
日
（
土
）
②
９
月
20
日

（
金
）
～
22
日
（
日
）
の
う
ち
１
日

●
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
郡
山

駐
屯
地

●
採
用
予
定
数　

▽
陸
上
自
衛
隊　

約
４
、
２
０
０

人
（
う
ち
女
子
約

200
人
）

▽
海
上
自
衛
隊　

約
1
、
２
５
０

人
（
う
ち
女
子
約

150
人
）

▽
航
空
自
衛
隊　

約
850
人
（
男
女

の
区
分
な
し
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

自
衛
隊
福
島

地
方
協
力
本
部
相
双
地
域
事
務
所

（
☎
・
フ
ァ
ク
ス
23
４
７
１
２
）

２
０
１
９
年
度

自
衛
官
募
集
案
内

３月は
「自殺対策強化月間」です
～声でも、文字でも。少しずつでも。
　あなたの今の気持ちを聴かせてください。～

学生用の国民健康
保 険 被 保 険 者 証　　　　
を交付します

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
で
、
修
学
の
た
め
市
か
ら
転

出
す
る
方
は
、
修
学
中
の
特
例
に

よ
り
相
馬
市
の
国
民
健
康
保
険
に

継
続
し
て
加
入
で
き
ま
す
。
学
生

用
の
被
保
険
者
証
を
交
付
し
ま
す

の
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
学
生
用
被
保
険
者
証
を

持
っ
て
い
る
方
で
、
引
き
続
き
更

新
を
希
望
さ
れ
る
方
と
、
脱
退
を

希
望
さ
れ
る
方
も
新
た
に
届
け
出

が
必
要
で
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

国
民

健
康
保
険
証
、
は
ん
こ
、
次
の
該

当
す
る
書
類

◎
4
月
に
入
学
す
る
予
定
の
方

▽
合
格
通
知
書
（
３
月
に
手
続
き

す
る
場
合
）

▽
在
学
証
明
書
（
平
成
31
年
４
月

１
日
以
降
発
行
の
も
の
。
後
日
で

も
可
）

◎
学
生
用
被
保
険
者
証
の
更
新
を

す
る
方

▽
学
生
証
（
３
月
に
手
続
き
す
る

場
合
）

▽
在
学
証
明
書
（
平
成
31
年
４
月

１
日
以
降
発
行
の
も
の
。
後
日
で

も
可
）

◎
卒
業
や
中
途
退
学
な
ど
に
よ
り

学
生
で
な
く
な
っ
た
方

▽
学
生
で
な
く
な
っ
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
（
卒
業
証
明
書
、
退

学
証
明
書
な
ど
）

◎
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

方▽
ほ
か
の
健
康
保
険
の
被
保
険
者

証●
問
い
合
わ
せ
先　

保
険
年
金
課

（
☎
37
２
１
４
０
）

　

市
は
、
新
規
事
業
者
の
起
業
を

支
援
・
育
成
す
る
た
め
に
、
月
１

万
円
の
賃
貸
料
で
相
馬
駅
前
の
振

興
ビ
ル
１
階
の
ス
ペ
ー
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
、
お
客
さ
ま
と
の
や
り

と
り
を
通
じ
て
店
舗
経
営
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

随
時
、
出
店
希
望
者
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

商
工
観
光
課

（
☎
37
２
１
５
４
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

新
規
出
店

希
望
者
募
集



H31．3．1　広報そうま 20

お知 せら
風
船
の
国
の
ア
リ
ス
シ
ョ
ー

●
時
間

▽
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
場
所　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

●
内
容　

風
船
の
国
の
ア
リ
ス
に

よ
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
シ
ョ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
各
回
と
も
に
開
催

時
間
内
に
、
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
に
バ
ル
ー
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
バ
ル
ー
ン
は
、

　

各
回
先
着
と
な
り
数
に
限
り
が

　

あ
り
ま
す
。

●
参
加
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。 3

月
17
日
（
日
）　

わ
く
わ
く
！
感
謝
祭

わ
く
わ
く
！
ミ
ニ
動
物
園

●
時
間　

10
時
～
15
時
（
最
終
入

場　

14
時
30
分
）

●
場
所　

多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容　

う
さ
ぎ
や
ハ
ム
ス
タ
ー

な
ど
の
動
物
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い

や
展
示
を
行
い
ま
す
。

●
参
加
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

※
混
雑
時
は
入
場
制
限
を
行
う
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

※
動
物
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

わ
く
わ
く
ブ
ー
ス

①
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
時
間　

10
時
～
10
時
30
分

●
場
所　

正
面
入
り
口
前

●
定
員　

先
着

200
人

※
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
一
人

　

に
つ
き
１
つ
ま
で
。

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

②
お
菓
子
つ
か
み
ど
り

●
時
間

▽
11
時
45
分
～
12
時
15
分

▽
14
時
45
分
～
15
時
15
分

●
場
所　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

●
定
員　

各
回
先
着

100
人

※
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
一
人

　

に
つ
き
１
回
ま
で
。

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

③
花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
時
間

▽
12
時
30
分
～
13
時

▽
15
時
30
分
～
16
時

●
場
所　

テ
ラ
ス

●
定
員　

各
回
先
着
50
組

※
一
家
族
２
株
ま
で
。

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

●
各
イ
ベ
ン
ト
共
通
事
項

▽
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
申
し
込
み
不
要

▽
参
加
費
は
無
料

●
留
意
事
項　

当
日
は
、
駐
車
場

や
館
内
が
大
変
混
み
合
う
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
お
子
さ
ん
か
ら

は
、
目
を
離
さ
な
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
共
同
火

力
発
電
株
式
会
社　

新
地
発
電
所

内　

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
（
☎
62
４

７
２
２
）

※
問
い
合
わ
せ
は
9
時
～
17
時
。

http://w
w

w
.som

akyoka.co.jp

▽
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）、

年
末
年
始

●
清
掃
日　

3
月
9
日
（
土
）、

10
日
（
日
）

※
は
ま
な
す
の
湯
は
、
10
時
～
21

　

時
ま
で
通
常
通
り
営
業
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
は
ま
な
す
館
）（
☎
36

１
９
０
５
）

相馬福島道路の工事状況をお知らせします。
今回は、相馬西道路の市道今田中野線と前原
橋の状況です。（2 月現在）

相馬福島道路
―  復興支援道路  ―

◎進捗状況は、相馬市役所 2 階にも掲示しています。
◎磐城国道事務所のホームページ (http//www.thr.mlit.go.jp/iwaki/) でもご覧いただけます。
●問い合わせ先　国土交通省　東北地方整備局　磐城国道事務所　相馬出張所（☎ 35-1145）

市道今田中野線の切替部の舗装が完了しました

市道今田中野線 前原橋

前原橋の桁の架設が完了しました

今田高架橋

●
●

　　前原橋 市道今田中野線

総合福祉センター ( はまなす館）

全館清掃のため
会議室などが使用
できません


