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大　野　公　民　館　だ　よ　り
～
豊
齢
者
教
室
（国
保
事
業
）～

《　
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　
　
　
　
　
ゴ
ル
フ
大
会
開
催 

》

　
６
月
20
日
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室
生
18
名
は
、

い
わ
き
市
塩
屋
崎
へ
移

動
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　
教
室
生
は
階
段
が
２

２
０
段
あ
る
『
塩
屋
崎
灯

台
』
や
、
『い
わ
き
震
災

伝
承
み
ら
い
館
』
、
美
空

ひ
ば
り
「
み
だ
れ
髪
」
記

念
碑
な
ど
の
見
学
を
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
帰
路
の
双
葉
群

富
岡
町
で
は
『と
み
お
か

ア
ー
カ
イ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
』で
見
学
も
行
い
、

震
災
や
原
発
事
故
に
つ

い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　６月８日、一閑張り教室生９名は、『二本松市
和紙伝承館』へ移動教室を行いました。

《 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
　
塩
屋
崎
灯
台
周
辺
散
策 

》

　
晴
天
に
恵
ま
れ
た
６
月
21
日
、
黒
木
多
目
的
広
場
に
て
、

大
野
地
区
内
の
５
つ
の
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
約
40
名
の
参
加

に
よ
り
、
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
木
幡
徳
蔵
会
長(

石
上)

の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、

加
藤
康
男
さ
ん(

椎
木)

か
ら
競
技
上
の
注
意
に
つ
い
て
の

説
明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
前
年
度
優
勝
の
和
田
山
政
春

さ
ん(

大
坪)

と
中
津
愛
子
さ
ん(

初
野)

の
選
手
宣
誓
に
よ

り
、
競
技
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
の
開
催
に
あ
た
り
、
コ
ー
ス
設
営
や
参
加
者
の
取

り
ま
と
め
な
ど
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室
生
や
豊
齢
者

教
室
の
方
々
に
は
、
多
大
な
る
ご
協
力
を
頂
き
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

第１回

スマートフォン教室

《 

大
野
小
学
校
２
年
生 

　
　
　
　
　
大
野
公
民
館
　
来
館 

》

～一閑張り教室～
『二本松市和紙伝承館』

移動教室

　特設展示の『瓢
箪ランプ』などの
見学もしました。

　
６
月
27
日
（
火
）、

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
相
馬

店
か
ら
講
師
を
お
招

き
し
、
『
第
一
回
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
』

を
開
講
し
ま
し
た
。
　

　
当
日
は
、
基
礎
的

な
使
い
方
を
学
び
ま

し
た
。

　
次
回
は
８
月
22
日

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

募
集
や
詳
細
は
『
大

野
公
民
館
だ
よ
り
８

月
号
』
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
そ
の
際
に
教
室
活
動
中

の
一
閑
張
り
教
室
の
活
動

を
見
学
し
、
体
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
６
月
15
日
、
大
野
小

学
校
２
年
生
が
大
野
公

民
館
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
宮
崎
館
長
か
ら
公
民

館
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か

説
明
後
、
館
内
の
各
部

屋
の
見
学
を
行
い
ま
し

た
。

順位 氏名 スコア 地区 氏名 スコア 地区

優勝 佐藤　興三 41 中津　愛子 46 初野

準優勝 和田山　政春 47 齋藤　照子 51 石上

３位 伊東　和幸 47 秋葉　光江 51 黒木

４位 加藤　康男 48 椎木 苅宿　オヤマ 51 石上

５位 木幡　徳蔵 52 石上 細谷　妙子 53 黒木

男性の部 女性の部

大坪



日 月 火 水 土

1

社交ダンス
１３：３０

2 3 4 5 8

３Ｂ体操
９:３０

習字
１４：００

グラウンドＧ
９:００

パークＧ
９:００

ピアノ
１２：３０

社交ダンス
１３：３０

さわやか
１４：００

女声コーラス
１０：００

ピンポン
１３:３０

よさこい
１９:００

9 10 11 12 15

太極拳
９:３０

料理
(７月４日分)

９:３０

グラウンドＧ
９:００

パークG
９：００

一閑張り
９：３０

ハーモニカ
９：３０

よさこい
１９:００

さわやか
１４：００

木彫り
１３：３０

女声コーラス
１０：００

パン＆お菓子

９：００
ピンポン
１３：３０

手芸
１３：３０

16 17 18 19 22

ウォーキング
９：３０

グラウンドＧ
９:００

パークG
９：００

フラワー
アレンジメント

１３：３０

ピアノ
１２：３０

よさこい
１９:００

社交ダンス
１３：３０

習字
１４：００

一閑張り
９：３０

歌声
１３：３０

23 24 25 26 29

太極拳
９:３０

グラウンドＧ
９:００

パークG
９：００

サマースクール
１３：１０

社交ダンス
１３：３０

さわやか
１４：００

女声コーラス

１０：００
生花
９：３０

よさこい
１９:００

サマースクール
１３：３０

ピンポン
１３：３０

30 31

相馬野馬追
３Ｂ体操
９:３０

木 金

6 7

13 14

20 21

27 28

　　　　　※予告なく変更になる場合があります。
        　　　※貸館等については記載しておりません。

相馬野馬追

ちょこっとニュース

◎ 日    程 ： 全５回　１３時３０分～１５時３０分まで

　　　　　：２６日(水)『菓子作り体験』
　　　　　：２８日(金)『福島ロボットテストフィールド
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　見学（南相馬市）』

　　　　　：　２日(水)『看護学校授業体験』
　　　　　：　４日(金)『ニュースポーツに挑戦』
　　　　　：　９日(水)『手回し発電ライトづくり』

※ ７月２８日（金）はバスで出張のため、
　　１３時１０分スタートとなります。ご注意ください。

サマースクール　参加者募集‼

◎ 場     所 ： 大野公民館　会議室他
◎ 定     員 ： ２０名
◎ 対　 　象 ： 大野地区及び近隣地区の小学生(３年生以上)
◎ 受 講 料 ： 1，500円　※開講日にご持参ください。
◎ 準 備 物 ： 筆記用具・飲料水・上履き
● 申込期間： ７月３日(月)～７月１４日(金) ※定員になり次第終了
● 申込方法： 学校から配布される
　　　　　　　　　 『サマースクール参加申込書』に記入し、
　　　　　　　　　 学校・または大野公民館に提出してください。
● 注意事項： 全日程参加を基本とします。
　　　　　　　　　 途中での入館・退館はお断りしています。
　　　　　　　　 　送迎は各保護者にお願いしますが、
　　　　　　　　　 参加手段のない方はご相談ください。

熱中症にご注意‼

　喉が渇いていなくても、こ
まめに水分補給、汗をかい
た場合は塩分も忘れずに取
るなど、熱中症にならないよ
うご注意ください。

７
月
の
教
室
予
定
表
　
大
野
公
民
館
　
☎
３
５ 

ー 

２
３
２
６

７月

８月● 熱中症対策
　　  ・暑さを避ける
　　  ・水分補給をこまめに
　  　・健康管理と丈夫な体作りなど

玄関飾る

『グロリオサ』
　今年も大野公民館玄関口に、佐藤
興三さん(大坪)から提供いただいた
『グロリオサ』
を展示して
います。
　お立ち寄り
の際は、ぜ
ひご覧くださ
い。

　「海の恩恵に感謝するとともに、海洋国日本の繁栄を願う」

ことを趣旨としています。『海の日(８月１７日)』


