
八幡公民館だより  令和７年１２月１日

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 ウォーキング 卓球　　 9:30 民生児童委員会
3Ｂ体操 9:30 はつらつ 13:30 9:00 9:30

華の道太極拳
18:30 夜の卓球 19:00

お菓子づくり 和布 9:30 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 そば打ち教室 卓球　　 9:30 水墨画 9:30
9:30 3Ｂ体操 9:30 9:00

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30 はつらつ 13:30 歌声 13:30
華の道太極拳

18:30 夜の卓球 19:00

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 そば打ち教室 料理 9:30 卓球　　 9:30 華の道太極拳
3Ｂ体操 9:30 9:00 9:30

はつらつ 13:30
区長会 16:00
華の道太極拳

18:30 夜の卓球 19:00

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 卓球　　 9:30

3Ｂ体操 9:30 はつらつ 13:30

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30 安来節 13:30 華の道太極拳 （日立木） 10:00
18:30 夜の卓球 19:00 生花 17:00
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木工ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ
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年末　休館

令和７年

１２月１日

☎ 35-2408
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令和７年度の全公民館だよりのＱＲ

コードです。ご利用ください。

「冬休み木工ワークショップ」　

～木のぬくもりを感じながら

　　　楽しんで作ってみよう～　

　日立木公民館と合同企画講座、冬休み

木工ワークショップを開催します。
○開催日時 1２月２６日（金）10:00～11:３0

○場　　所 日立木公民館2階会議室　

○対　　象 小学３年生～６年生

○定　　員 1２名（各公民館６名ずつ）

○制 作 物 小物づくり（キーホルダーかけ）　　

○申込期間 1１月10日～12月12日

○申込方法 右のＱＲコードより、お申し込み

　　 　　　下さい。　

　問い合わせ先　

　　八幡公民館　３５－２４０８

　　日立木公民館３５－２９０１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　「親子でお菓子づくり」
　今年度の親子おかしづくり教室は、

「サブレサンドショコラ」と「マフィン」

を作ります。お子さんと一緒に作って

みませんか。
○開催日時 1月１8日（日）9:00～12:00

○場　　所 八幡公民館　調理室

○準 備 物 エプロン・三角巾　

○講　　師 鏑木　喜美恵　先生

○参 加 費 1,５00円

○定　　員 ５組（先着順）

○申込期間 12月15日～12月26日

○申込方法 八幡公民館に電話でお申込

　　　　 　み下さい。 ☎(35)2408

企画講座の募集

12月の予定表

　「家庭教育講座」
　第２回子どもと話す性のあれこれ

○開催日時 1２月２１日（日）１０:00～12:00

○場　　所 中央公民館（千客万来館）１階会議室

○人　　数 ３０名（先着順）

○講　　師 ＮＰＯ法人はーぐる

　　　　　 代表理事 小林 さやか 先生

○申込方法 QRコードまたは電話で

   お申込み下さい。 ☎３７－２１９８



八幡公民館だより 令和７年１２月１日

　１１月６日、ウォーキング教室（移動）で川内

村の平伏沼、草野心平記念館を散策してきました。

天気にも恵まれ、平伏沼では、落ち葉が多く足を

取られながら沼に着きました。春は、たくさんの

かえるが見られるそうです。草野心平記念館では、

ガイドさんに詳しく説明していただき、「とても

良かった」と、教室生から感想がありました。

　

　
 　１１月１７日開催しました剪定教室の参加者

は９名で、大和田憲一先生から剪定の基礎を

学びました。前半は、座学で、花木類の花芽

分化期と剪定時期を学び、後半は、実際に八

幡公民館のひば刈りを先生の指導の下、はさ

みの使い方をご指導いただきながら、実践し

ました。自宅の庭木の剪定の参考にしようと

熱心に先生の話を聞いていました。

　１０月２１日に今年度３回目のスマートフォン

教室を開催しました。１回目は、カメラ・マップ

活用、２回目は、アマゾン・ポイント活用、３回

目は、キャシュレス・インターネット活用の仕方

を学びました。地図の見方やＱＲコードの使い方

など先生にご指導いただき大変参考になりました。　　

    今年度の教室生は１６名で、門馬元子先生から

ご指導を受けています。ボール・ベル・ベルター

の３種類の道具を使用し体操を行っています。八

幡地区敬老会・公民館まつりや県の交流会（今年

度は会津大会）に参加し、日頃の成果を発揮して

きました。毎週火曜日の９：３０～１１：００ま

で八幡公民館で開催しています。体を動かしてみ

ませんか？

    １０月２４日にパンづくりを開催しました。荒

井美紀子先生にあんパンとチーズパンの作り方を

学びました。一次発酵・ベンチタイム・二次発酵

そして焼きと待ち時間があり、焼き上がりには時

間がかかります。パンづくりはとても難しい。で

もとても楽しいパンづくり教室でした。

 　１０月１１日に 雨のため化石採集ができない代

わりにレプリカづくりを開催しました。化石採集

が出来なく残念でしたが、きれいでカラフルなレ

プリカが作れて良かったとの感想でした。

　　ウォーキング教室で

　　　　草野心平記念館を散策


