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ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操 ｳｫｰｷﾝｸﾞ 9:00 卓球　　 9:30 はまなす館まつり

3Ｂ体操 9:30 13:30 民生児童委員会

9:30 ﾌﾙｰﾄ 13:30

18:30 夜の卓球 19:00

和布 9:30 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操

3Ｂ体操 9:30 13:30 歌声 13:30

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30 敬老･まつり準備

18:30 夜の卓球 19:00

敬老会・公民 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操 料理 9:30 卓球　　 9:30 華の道太極拳
館まつり9:30 3Ｂ体操 9:30 13:30 9:30

ﾌﾙｰﾄ 13:30

18:30 夜の卓球 19:00

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 卓球　　 9:30 華の道太極拳
安来節 13:30 はつらつ健康体操 区長会 13:30 ﾌﾙｰﾄ 13:30 9:30

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30 13:30

夜の卓球 19:00

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00

スマホ 13:30 3Ｂ体操 9:30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

華の道太極拳

7 8 9 10 11 12 13

華の道太極拳

14 15 16 17 18 19 20

華の道太極拳

21 22 23 24 25 26 27

華の道太極拳18:30

28 29 30
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令和７年度の全公民館だよりのＱＲ

コードです。ご利用ください。９月の予定表

「第１回地域ふれあい敬老会・公民館まつり」開催　
　八幡地区の敬老会・公民館まつりは、9月15日(月)9:30～15:00まで開催

いたします。本年度の八幡地区の７５歳以上の方は、43６名(8/１４現在)です。

７５歳以上で、招待状を持参の方には記念品を贈呈し、８５歳以上の対象者に

は敬老祝い金が指定の口座に振込となります。

　八幡公民館では、色々なアトラクション（台の神楽や安来節教室のひょっと

こおどり、３Ｂ体操教室のダンス、歌声教室の合唱、フルート教室の演奏等）

や展示（水墨画教室の墨絵、和布教室の作品、地域の方々の作品等）を準備し

ておりますので、ぜひ、おいでください。

     企画講座　「化石を探検してみ隊」を開催
　場所は、南相馬市原町区深野地内で化石採集を行います。（雨天の場合は、レ

プリカ作り予定）申し込みは申込書にてお願いします。
★開催日時  10月11日（土）9:00～11:30

★集合場所  八幡公民館　　★人数 １０組程度　　★募集期間 9/8から～9/26まで

★服　　装  長袖・長ズボン・靴（サンダル不可）・帽子・タオル・虫除け等

★準 備 物　ハンマー・軍手・ビニール袋・新聞紙

★申 込 先   八幡公民館  ☎３５－２４０８　
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敬老会・公民

八幡地区事業

「流しそうめん・かき氷大会」を開催
　８月３日（日）総勢５１名で、流しそうめん・か

き氷大会を八幡公民館で開催しました。

　当日は、とても暑い日で、汗を流しながらそうめ

んを食べました。そして、途中からミニトマトや巨

峰、ゼリーなどが、流れてとても楽しかったとの感

想がありました。

夏休み「とうげい教室」開催　
　７月２６日（土）に山上公民館と合同で親子とうげい

教室を開催しました。コーヒーカップやお皿など、とて

も上手に型を取り、模様をつけました。仕上げにどんな

色にしようかと一生懸命作品を眺め決定していました。

焼き上がりには、１ヶ月ほどかかります。

「みどりのふれあい広場」の開催
　八幡小学校放課後こども教室の｢みどりのふれあ

い広場」は、八幡公民館において、昨年につづき夏

休み勉強会を開催しました。

　小学生１２名、スタッフ９名の参加で夏休みの宿

題や折り紙、ボッチャ等で楽しく時間を過ごしまし

た。３日目に箭内社会教育指導員の下、傘袋を利用

してロケットなどの工作をしました。

「バリスタ講座」開催
　8月21日(木)八幡公民館にてHANA COFFEEの
遠藤先生から様々な淹れ方でアイスコーヒーを美味
しく淹れる方法を学びテイスティング(味わう)しま
した。苦みもありとても美味しく

いただきました。

青少年健全育成事業「親子夕涼み会」開催
　８月２0日（水）八幡小学校で「親子夕涼会」を

開催しました。かき氷やポテトを食べ夏休み最後の

しめくくりに良い思い出となりました。

「パンづくり講座」を開催します
　１０月２４日（金）9:30～11:30に簡単レシピで手

作り美味しいパンづくりを開催します。あんパンとチー

ズパンをひとり３個ずつ作ります。
○場　所：八幡公民館　調理室
○人　数：６名（定員になり次第締め切り）
○持ち物：エプロン・三角巾・持ち帰り用の容器
○参加費：1,300円（材料費）
○講　師：荒井　美紀子先生
○申込先：八幡公民館に電話（☎35-2408）
                  で申し込みください。

子ども科学フェスティバル開催
　市子ども科学フェスティバル実行委員会は、科学

の楽しさや魅力に触れる「２０２５相馬市子ども科

学フェスティバル」を開催します。科学に関する実

験観察や工作体験のほか、プラネタリウム上映もあ

ります。この機会に、科学のおもしろさを学んでみ

ませんか？
○日　　時　10月４日(土)9時～15時
○会　　場　ｽﾎﾟｰﾂｱﾘｰﾅそうま第一・第二体育館
　　　　　　千客万来館(中央公民館)
○参 加  費　無料
○出展内容　地元企業などによる科学の
　　　　　　楽しさを伝えるブースが設
　　　　　　置されます。
○問い合わせ先　中央公民館
　　　     　　(電話0244-37-2198)
●詳細は問い合わせ又はホームページ
　をご確認ください。

「学校給食を作ろう」を開催　
　夏休み体験教室で８月７日（木）に日立木公民館

との合同企画で、小学生の参加者１７名が中央公民

館調理室で学校給食を作りました。メニューは、た

こめし、もやしのカレーあえ、あおさの味噌汁の３

品でした。料理をつくるときの注意点（用具の準

備・調味料の測り方・ほうちょうの使い方）を調理

師の先生から教わりました。その後、実際に調理し、

試食しました。とても美味しく頂きました。

お知らせ　はまなす館まつり「水墨画教室」展示
　　　　　が都合により中止になりました。


