
八幡公民館だより 令和７年３月１日

教　室　 9:00 はつらつ健康体操 ウォーキング 卓球　　 9:30 民生児童委員会

囲碁 13:30 3Ｂ体操 9:30 13:30 9:00 12:00

    水墨画
ﾌﾙｰﾄ 19:00 18:30 夜の卓球 19:00 9:30

和布 9:30 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操 料理教室 9:30 卓球　　 9:30 華の道太極拳

囲碁 13:30 3Ｂ体操 9:30 13:30 9:30

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30

ﾌﾙｰﾄ 19:00 18:30 夜の卓球 19:00

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操 春分の日 卓球　　 9:30 華の道太極拳

囲碁 13:30 3Ｂ体操 9:30 13:30 区長会 13:30 9:30

生花 18:00 ﾌﾙｰﾄ 19:00 18:30 夜の卓球 19:00

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操 卓球　　 9:30 華の道太極拳

囲碁　　 13:30 3Ｂ体操 9:30 13:30 歌声 13:30 9:30

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30 安来節 13:30

ﾌﾙｰﾄ 19:00 18:30 夜の卓球 19:00

囲碁 13:30

ﾌﾙｰﾄ 19:00

日 月 火 水 木 金 土
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華の道太極拳
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華の道太極拳
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華の道太極拳
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華の道太極拳

30 31
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令和６年度の全公民館だよりのＱＲ

コードです。ご利用ください。３月の予定表

『令和７年度の公民館教室生』

　　　　      募集について 

　令和７年度公民館教室生募集を

４月１日から２２日まで八幡公民

館に裏面の「参加者申込書」を提

出して下さい。　　

令和７年度『ウォーキング

　講座』参加者募集について 

　４月３日（木）に大河原方面に

桜を観賞しながら川土手を散策し

ます。ぜひご参加下さい。

・八幡公民館集合

・日時 ４月３日(木) ９:００出発

・参加費  ４００円程度（人数によ

  　　　 り変更あり）

・昼食 各自

・定員 ３０名(先着順)

・申込方法  ☎３５－２４０８

「第２回本格焙煎

  コーヒー講座」を終えて 

　２月２０日に２回目の本格焙煎コ

ーヒー講座を開催しました。

　前回は、パプアニュ－ギニア産の

コーヒー豆を焙煎しました。今回は、

ブラジル産の豆を焙煎し、前回と今

回の香りや味の違いを試飲しながら

確認しました。先生方の実演があり、

連携もよく楽しかったと感想があり

ました。

「八幡と山上公民館合同

   パンづくり講座を終えて

　今年度初めてのパンづくり講座を１

月３１日に開催しました。

　優しく教えて頂き楽しかった。

また参加したいとの意見がありました。



八幡公民館だより 令和７年３月１日

　　　
◎参加を希望する方は、４月１日（火）から２２日（火）まで公民館へ下記「参加申込書」を

　提出してください。
◎教室運営に必要な経費は教室生の負担で、学習始まりは下表の開講日から実施します。
◎開催日が祝日等の場合、変更となる場合もありますので、ご注意ください。

開催曜日・時間 定員 講　　師 開　講　日

料理教室 第３木曜日９：３０～ 10 千枝浩美　先生 ５月１5日(木)

水墨画教室 第２土曜日９：３０～ 10 ー ５月10日(土)

生花教室 第３日曜日１８：００～ 10 千枝浩美　先生 ５月１8日(日)

歌声教室 第４木曜日１３：３０～ 20 青田千穂子　先生 ５月２2日(木)

和布教室 第２月曜日９：３０～ 20 木村美栄子　先生 ５月１2日(月)

ハーモニカ教室 第２・４月曜日１３：３０～ 10 ー ５月１2日(月)

フルート教室 毎週月曜日１９：００～ 10 ー ５月１2日(月)

安来節教室 第４火曜日１３：３０～ 15 ー ５月２7日(火)

ウオーキング教室 第１木曜日９：００～ 30 ー ５月8日(木)

パークゴルフ教室 毎週火曜日９：００～ 50 ー ４月２2日(火)

３Ｂ体操教室 毎週火曜日９：３０～ 20 門馬元子　先生 ５月13日(火)

はつらつ健康体操教室 毎週水曜日１３：３０～ 15 ー ５月7日(水)

卓球教室 毎週金曜日９：３０～ 15 ー ５月9日(金)

夜の卓球教室 毎週木曜日１９：００～ 15 ー ５月8日(木)

毎週水曜日18:30～

第3･４･5土曜日９：３０～

  

＊　教室生の名簿一覧表を作成し、配付する事がありますので、ご了承ください。
    夜間や日中不在の場合は、公民館の郵便ポストに入れてください。

教　室　名

華の道太極拳 10 門馬　華　先生 ５月7日（水）

参　加　申　込　書
令和 ７ 年　　月　　日

ふりがな 教　室　名

氏　　名

〒

住　　所

☎ ☎電話 　　　　　　　携帯

生 年 月 日 （Ｓ ・ Ｈ） 男 ・ 女
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令和7年度　公民館教室生募集


