
八幡公民館だより 令和６年４月１日

囲碁　　 13:30 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 ｳｫｰｷﾝｸﾞ  9:00 卓球　　 9:30 民生児童委員会

３B体操 　9:30 はつらつ健康体操 9:30

13:30

夜の卓球 19:00

和布 9:30 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00  卓球　　 9:30 水墨画 9:30

囲碁 13:30 ３B体操 　9:30 はつらつ健康体操

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30 13:30

夜の卓球 19:00

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 卓球　　 9:30 華の道太極拳
囲碁 13:30 ３B体操 　9:30 はつらつ健康体操 9:30

13:30

区長会 13:30 夜の卓球 19:00

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 卓球　　 9:30 華の道太極拳
囲碁 13:30 ３B体操 　9:30 はつらつ健康体操 9:30

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30 安来節 13:30 13:30

生花 18:00 夜の卓球 19:00

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00

日 月 火 水 木 金 土
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21 22 23 24 25 26 27

28 29 30
昭和の日

八
幡
公
民
館
職
員
異
動
の
お
知
ら
せ

　

【
新
任
の
挨
拶
】

  

４
月
１
日
付
の
人
事
異
動
で
子
ど
も
家
庭
課
よ
り
八
幡
公
民
館
長
と

し
て
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
地
域
の
皆
様
方
と
交
流
を
深
め
る
と
と
も

に
、
ご
指
導
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
親
し
み
や
す
い
公
民
館
を
目
指
し

て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

八
幡
公
民
館　

館
長
　桑
折
　克
弘

令和６年

４月１日

☎ 35-2408

八
幡
公
民
館
だ
よ
り

令和６年度の全公民館だよりのＱＲ

コードです。ご利用ください。４月の予定表

　

【
転
任
の
挨
拶
】

　

こ
の
た
び
人
事
異
動
に
よ
り
、
東
部
公
民
館
長
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
令
和
４
年
５
月
２
日
か
ら
１
年
11
ヶ
月
間
勤
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
短
い
間
で
し
た
が
、新
規
事
業

も
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
、皆
様
に
喜
ん
で
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　在
籍
中
は
、区
長
様
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
方
か
ら
の
ご
指
導
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

八
幡
地
区
の
益
々
の
発
展
と
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し

上
げ
転
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。前

八
幡
公
民
館　

館
長　

神
戸　

伸
一
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２
月
の
生
花
教
室
で
は
、
ア
オ
モ
ジ
・
ラ
ナ

ン
キ
ュ
ラ
ス
・
ユ
ー
カ
リ
・
モ
ス
テ
ラ
・
ダ
リ

ア
等
を
生
花
教
室
の
千
枝
浩
美
先
生
が
生
け
ま

し
た
。
ダ
リ
ア
が
と
て
も
き
れ
い
で
鮮
や
か
で
、

し
ば
ら
く
鑑
賞
で
き
ま
し

た
。

　

生
花
教
室
は
、

毎
月
第
３
日
曜
日

18
時
か
ら
活
動
し

て
い
ま
す
。

  

２
月
26

日
よ
り
３
月
14

日
ま
で
和
布
教
室
の
皆
さ

ん
の
つ
る
し
雛
を
市
役
所

の
一
階
御
仕
法
通
り
に
展

示
し
ま
し
た
。
つ
る
し
雛

に
は
、
さ
る
ぼ
ぼ
や
つ
ば

き
等
小
さ
な
作
品
が
つ
る

さ
れ
、
う
さ
ぎ
や
ね
ず
み
、

鬼
等
色
々
な
作
品
が
並
ん

で
い
ま
し
た
。

　

和
布
教
室
は
月
１
回
第

２
月
曜
日
に
９
時
30

分
か

ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
４

月
１
日
か
ら
６
年
度
の
教

室
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
作
品
作
成
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　和布教室でつるし雛飾る

　歌声教室の閉講式
　３月２８日歌声教室の閉講式を開催しました。

　昨年度は、４年ぶりの教室再開で久しぶりに

八幡公民館の会議室から24名の歌声が響き

明るい気持ちになりました。クリスマスには、

サンタクロースを飾り楽しく楽曲を合唱しまし

た。

毎月第４木曜日１３：３０から活動しています。

　ウォーキング教室の閉講式
　３月７日ｳｫｰｷﾝｸﾞ教室の閉講式を雷神

社、都玉神社を散策した後に開催しました。５

年度の活動は９回でした。市内散策、富沢・磯

部・尾浜・山上方面等に約往復２時間コース

で、草花を見ながらウォーキングをしました。

　また、バスを利用し、環境を変え楽しみな

がらｳｫｰｷﾝｸﾞをしました。６年度も市内散

策及びバス利用で楽しくｳｫｰｷﾝｸﾞをして

いきます。

毎月第１木曜日９：００から（８月・１月・２月除

く）活動しています。

　３B体操の閉講式
　３月２６日３B体操教室の閉講式を開催しま

した。

　１５名の教室生はボール・ベルト・ベルター

をじょうずに使い体の周りを回したり上げたり

下げたりしながら体操をしてます。

毎週火曜日の９：３０から活動しています。

　料理教室の閉講式
　３月２１日料理教室の閉講式を開催しまし

た。

　6名の教室生は閉講式の後に３月の料理

（サラダ巻き・バラの花の太巻き・寄せ波巻

き）を作成しました。とてもきれいに出来上

がり、食べるのが惜しくなりました。

毎月第３木曜日９：３０から活動しています。

＊３月の献立【サラダ巻き・バラの花の太

　巻き・寄せ波巻き】

　２月の生花


