
 　　　科学の楽しさや魅力に触れる 「202５相馬市子ども科学フェスティバル」 
　　　　　 ○日時/10月４日（土）9時～15時　   　　　　　　　　　　　 　  　　  ＊詳細は右のＱＲコードをアクセス
　　　　　 ○会場/スポーツアリーナそうま ・ 中央公民館（千客万来館） 　　 　   ☎＊問合せ/中央公民館（ 37-2198）　　　　　　　　　　　　　

第273号

令和7年

9月1日

山上字上ノ台1-1
0244-32-5009

山 上 公 民 館 だ よ り

７５歳以上の招待者はもちろん、

地域のみなさんのご来場をお待ちしています

○開催日時　令和７年９月１３日（土）
　　  　               　　　午前９時３０分　開会
　　　　　                                （受付は午前９時より）
○開催場所　山上公民館

○主      催　 相馬市・山上地区ふれあい敬老会実行委員会

○作品展示　俳句教室・手芸教室・山上小全校児童のメッセージカード

○アトラクション   ❶山上元気モール　❷紅会　❸民武会

　　　　　　          ❹民謡教室　❺混成合唱　❻スコップ三味線　　　　　　

みんな～

こうみんかんで

待ってるよ！

福島県を
応援するベコ太郎

 第４回   ハイキング＆ウォーキング教室
 　～工業団地西地区の散策～

　展 望 台 は 眺 望 抜 群！

〇日　時　9月26日（金） 9:30～11:30

〇コース　相馬中核工業団地・西地区内

　

　　　　　　　　　　　　           　　　　　　　　

　　　　　　　                     

    　   ・9時２０分、水道企業団に集合　

      　 ・浄水場見学（水道職員の案内/９：３０～１０：１５）

　　 　  ・見学後、展望台に向けて出発

    　   ・雨天決行 （雨でも浄水場見学だけは実施）

　　   　・飲み物･暑さ対策・雨具は各自用意　 

〇参加費　 無料　　 ○申込み　山上公民館　☎32-5009   

片道１.５ｋｍを往復

水道企業団

浄水場

(施設見学)

工業団地

展望台

（休 憩）
山上・日立木・八幡公民館共催   スマートフォン講座
　○日 　時 ：9月29日（月） ・ 10月21日（火）１３:３０　　　　 

　○場　 所 ： 八幡公民館

　○定　 員 ：10名程 （各館３名程度）

　○講　 師 ：ＮＴＴドコモ　相馬店スタッフ

　○参加費 ：無料

　○持ち物 ：自分のスマートフォン・ 取り扱い説明書

　○申込み ： 山上公民館 （☎32-5009）
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○日　 時 ： ９月１９日（金）１０：００～１１：３０

○場　 所 ： 山上公民館

○定　 員 ： ２０名

○参加費 ： 無料

○申込み ： 山上公民館 （☎32-5009）

               



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

手芸9：30 紅会13:30 混声合唱13:30 元気モール10:00 スコップ三味線10:00

高砂役員会14:00 体育振興会19:00 混声合唱13:30

7 8 9 10 11 12 13
民武会13:30 スコップ三味線10:00

民謡19:00

14 15 16 17 18 19 20
紅会13:30 混声合唱13:30 元気モール10:00 教養講座10：00 eスポコミュニティ

混声合唱13:30 10:00

21 22 23 24 25 26 27
俳句9:00 混声合唱13:30 スコップ三味線10:00

民謡19:00 区長会13:30

28 29 30
八幡スマホ講座

13:30

ニュースポーツ10：00
民生委員会13:00
混声合唱13:30

相双ニュースポーツ大会
アリーナ
8：30

ふれあい敬老会
＆学習発表会

里山ハイキング9:30
ニュースポーツ10:00
混声合唱13:30

各地区の公民館たよりは
こちらのQRコードから見れます
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　       ８月1７日（日）、中央公民館調理室で開

     いた『親子でパンつくり教室』に６組が参

加し、講師に荒井美紀子先生を迎え、家でも簡単

につくれる“どうぶつパン” を作りました。 

　 生地をこねたり叩いたりの工程を繰り返して

色々な形のパンを個性豊かに形成し、美味しいパ

ンが出来ました。 参加者からは、「出来立てのパン

はとても美味しかった」、 「自分たちで １ から作る

ところが楽しかった」と、大変好評でした。

　            　　８月２日（土） 、市民会館大ホールを貸し切

　　　った『紙飛行機＆糸電話大実験』に親子８組

２２名が参加しました。  糸電話は３５メートルの

長さから声が聞こえてビックリしました。 

　 紙飛行機は座席の一番上から舞台に向かって

思いっきり飛ばしました。 参加者は、「親子で久

しぶりに紙飛行機ができて楽しかった」、「家では

出来ない実験でとても楽しかった」と、夏休みの

自由研究を喜んでいました。

 ～スコップ三味線でウェルカム～ 　国際親善に一役！　

　     　７月２6日（土）、山上公民館で 『陶芸教室』

       を開き、18名が参加しました。 

　 講師に陶芸工房 「和楽」の栗田和可子先生をお

迎えし、思い思いに好きな形のお皿やマグカップ、

箸立てなどを作りました。 みなさん上手に仕上が

りました。 あわせて素敵な夏の思い出も出来まし

た。 作品は8月21日に無事焼き上がりました。

　　　　　　　　　　　　　   自分で作ったお皿に盛った　　　　　

　　　　　　　　　　　　　料理の味はいかがでしたか？

聞こえるよ～！かっこい～！

  ８月２３日（土）、国際協力プロジェ

クトの一環で浜の駅松川浦にやって来た

セブ・ノーマル大学（フィリピン）ご一行の歓

迎レセプションに、山上･玉野両公民館のス

コップ三味線教室が招待を受け、国際交流を図りました。

 １曲目の『じょんがら女節』ではスコップ三味線の妙技を

披露し、続く『浪花節だよ人生は』には大学関係者が飛び

入り参加するなど、大盛り上がりのひとときでした。
セブ島の方々とスコップ三味線で

楽しくセッション！ Let's enjoy 
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