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  　　　   看護学生とコミュニケーション   　　名曲喫茶 蓄音機カフェ
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山 上 公 民 館 だ よ り

元気いっぱい！入学式
　 ４月６日、 山上小学校に新1年生3名が入学

しました。 全校児童は20名になります。

　 山上地区防犯協会から新入生に防犯ベルを

プレゼントしました。  地域全体で子どもたちを

見守っていきましょう。

あっぱれ！　

瀧神社の神楽奉納

　 旧山上村の村社・瀧神社で例大祭が行われ､ 白瀧会

が見事な神楽の舞いを奉納しました。 参拝者は大変珍

しい 『剣舞（つるぎまい）』 に見入っていました。

　 満開のサクラや咲き始めたカタ

クリが迎えてくれた4月9日、 小鳥

のさえずりや木々の芽吹きを五感

で感じながら、  塩手の春の到来を

楽しんで来ました。 

　 

里山ハイキング教室

　  塩手山登山

 次回は ５/20 (水)
　

 　「鹿狼山」

　 4/23（木）、渡辺義夫さん（岩子）の協力のもと、山

上公民館で 『名曲喫茶・蓄音機カフェ』 を開きました。 

　 渡辺さん所有のＳＰレコードは、初代鈴木正夫や美

空ひばりなど、懐かしいものばかり。

   蓄音機の温かい音色に包まれて、ゆったり･まった

りとリラックスした時間を過ごしました。

　 4/2１(火）、相馬看護専門学校で学生たちと交

流し、看護師にとって大切なコミュニケーションを

学ぶ授業に、地区の人たちが一役買ってきました。

この機会に学校見学もしました。

   昔はなぁ、 お産婆

 さんごど家さ呼んで

赤ん坊とりあげでもら

ったんだ。 産婆って

今の人ら、知ってっ

ぺが。

　しゃあねべなぁ～。
                

▶集合時間/場所 ９：００/鹿狼山入口
　   

▶申込先  山上公民館 ☎32-5009
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懐かしい響きだなあ～
  

昔のこと 思い出すなあ～

　 頂上で山形市の登山愛好家１５

名にお会いしました。   眼の前に

広がる松川浦や手長大明神伝説

の話をして、 交流を深めました。

ɰ̘Ǘ ̘ˮ˪̤

   　　

粟津の岡富夫さん・島芳明さん

公民館の庭木の手入れ作業
ご協力ありがとうございました

剣の舞　　　　　　　　　　鈴の舞



日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
手芸9:30 ニュースポーツ10:00

元気モール10:00混声合唱13:30

10 11 12 13 14 15 16
民武会13:30 混声合唱13:30

民謡19:00 民武会13:30

17 18 19 20 21 22 23
手芸9:30 ニュースポーツ10:00 相馬野馬追

教養講座10:00 混声合唱13:30    （～25）

24/31 25 26 27 28 29 30
区長会13:30 スコップ三味線

民謡19:00 10:00

 【山上公民館 教養講座】

  館長のあれこれ話

『野馬追について』

 【山上公民館 ふるさと教室】

   初夏の会津路バスの旅

  磐梯町の慧日寺参詣

　  　5月5日は立夏です。 暦の上ではこの日から夏が始まり、 少
　 しずつ夏の気配を感じる頃です。 ５月21日は小満です。  太陽
　 の光のもと、 あらゆる生命が満ち満ちていく時期です。

混声合唱13:30

振替休日

民生委員会
11:00

混声合唱13:30

俳句9:00 民武会13:30 混声合唱13:30
元気モール

10:00

混声合唱13:30 混声合唱13:30

行事予定

 【館長の 穴埋め コラム】   『歯』 の 話
　

  米寿や白寿は人生の節目となる年齢の呼び方で、

一升餅や七五三は年齢の節目に祝う行事です。

  さて、年齢の齢の字の中に『歯』がありますよね。

昔は丈夫な歯が長生きの秘訣で、食べることに何不自

由しない歯が健康の源だと考えました。

　乳歯が抜けたとき「丈夫な歯が生えますように」と、

縁の下や屋根裏に歯を投げましたよね。これはネズミ

の丈夫な歯にあやかり､ネズミの棲家（すみか）に歯を

投げ入れた風習です。
　　　　　　　　 　　 　

　　　　　　　　　　 　

　

▶と  　き ： ６ 月 １ 日 （月）
　

▶定　 員 ： 30名
　

▶参加費 ： ５００円 （慧日寺資料館入館料）
　

      　　　　・集 合 ： 山上公民館
 

▶行　 程　   ・出 発 ： 9時00分　
 

      　　　　・帰  り ： 16時 （予定）
　

▶昼　 食 ： 道の駅 ばんだい （各自）
　

▶申込み ： 山上公民館  ☎32-5009

★大同２年（807）の創建、東北最古の寺院です。
　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

★最澄や空海と並び称された奈良の都の高僧・徳一

（とくいつ）が修行の地を求めて辿り着き、磐梯山の麓に

開いた慧日寺は、会津の仏教文化の中心地です。
  

★今に残る寺院の礎石を見ていると、１２００余年遡る

平安時代初期の歴史浪漫を感じます。
 

★再建された金堂と本尊の薬師如来座像は息を呑む

  美しさ。 一見の価値ありです。
 

★慧日寺を透（とお）して遠い昔の霊山寺の姿が見えて

  きます。『霊山の山頂にも慧日寺のような景色が広が

  っていたんだろうなぁ 』と、 想像が膨らみます。

国指定史跡  慧日寺とは

   野馬追を語ればそのまま相馬の歴史を語る

に等しいほど、 両者は深くつながっています。 

   相馬野馬追を間近に控えて、 野馬追と相馬

の歴史の話はいかがでしょうか。
  

  ▶と 　　き ： ５月18日（月） 10：00
　

  ▶と こ ろ ： 山上公民館
　

  ▶参加費 ： 無料  　　▶ 定員 ： 25名
　

　▶申込み ： 山上公民館  ☎32-5009
  

  　　　                       * ご希望の方は送迎します

総大将の

お繰り出しは

５/２３(土)

だよ

　　

   邪気を食べて厄除け･無病

息災･健康長寿･学業成就の

福を呼ぶ縁起物です。　　　        

▶ 米寿＝八＋十＋八=８８歳

▶ 白寿＝百－一 =９９歳

ばんだいまち　  　　        　えにちじ　  　    さんけい 

　邪気をガブリ
　　

　　

 ムシャ､ムシャ

  獅子が

  噛み付くと

  神が付く

？

瀧神社例祭　(4/5)


