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高砂会奉仕作業
　　7月7日（日）朝5時30分より、山上老人クラ

ブのみなさん約２０名が、瀧神社周辺などの除草

をおこないました。

　皆さんのお蔭で周囲がきれいになりました。奉

仕作業にご参加いただいた皆さん大変お疲れさ

までした。ありがとうございました。

旧伊達群役所＆ヤクルト工場に行ってきました
　第1回目のふるさと教室で6月26日（水）伊達市保原町にある伊達市保原歴史

文化資料館（旧亀岡家）・旧伊達群役所を見学、１９名が参加。伊達市保原歴史文

化資料館（旧亀岡家）では、昔の暮らしや道具、蚕種製造及び養蚕・製糸関連用

具の重要有形民族文化財を見学。旧伊達群役所では、明治時代文化開化の象徴

として官公庁に多く見られた「擬洋風建築」（洋風と和風の建築技術が融合した

建築）を見学しました。参加者は、「昔のくらしをみて勉強になった」「昔の役所の

様子と地域について知れてよかった」と歴史について学びました。その後、福島

市にあるヤクルト工場を見学しました。

６月２５日（火）、道路美化活動のための花

いっぱい運動として、黄色とオレンジのマ

リーゴールドを公民館の国道沿いの花壇と玄

関前に植えました。渡邉孝喜区長と、髙玉浩

区長に花植えをお手伝いただきました。暑い

中ご協力いただきありがとうございました。

　皆様も道路美化にご協力ください。

相馬市老人クラブ連合会ニュースポーツ大会開催
　7月5日（金）スポーツアリーナそうまで「相馬市老人クラブ連合会ニュースポー

ツ大会」が開催されました。競技内容は、ボッチャ、スカットボール、囲碁ボールの

三種目を行いおました。

囲碁ボールでは、2位の成績を

おさめました。

皆さんおつかれさまでした！

花はないっぱい運動花

昔の暮らしを

見学

役所の

歴史を

知る



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

元気モール10:00 混声合唱13:30

4 5 6 7 8 9 10
フラ10;00 紅会13:３０ 混声合唱13:30 スコップ三味線 ニュースポーツ10:00 混声合唱13:30

10:00 民生委員会13:00

敬老会実行委員15:00

11 12 13 14 15 16 17
振替休日 混声合唱13:30

混声合唱13:30

民謡19:00 相馬盆踊り大会

18 19 20 21 22 23 24
俳句9:00 フラ10;00 紅会13:３０ 混声合唱13:30 混声合唱13:30

25 26 27 28 29 30 31
フラ10;00 混声合唱13:30 混声合唱13:30

区長会13:30

民謡19:00

クーリングシェルター
暑い日は山上公民館に涼みにきてね

ニュースポーツ
10:00

 ８月
行事予定

八幡・日立木・山上公民館共催事業

「相馬地方の化石を探検してみ隊」

隊員募集
〇参加対象　八幡・日立木・山上小学校の

　　　　　　児童及び保護者　

 　　　　　  八幡公民館に最初集合になります。

〇開  催 日　9月　7日(土)

　　　　　　10月12日(土)の全２回

（どちらか都合のつく日でも参加できます）

○時　　間　９:００～１１:００

○場　　所　南相馬市内　八幡公民館集合

○参  加 費　無料

○服　　装　長袖・長ズボン(出来れば作業服)、

靴 (サンダル可)、帽子、タオル等

 化石採集箇所は、自然がいっぱいです。汚れて

も良い服装でお願いします。

○申　込　　山上公民館☎32-5009

夏休み作ろう！親子お菓子作り教室

八幡・日立木・山上公民館共催事業

スマートフォン講座（３公民館合同）
　山上・日立木・八幡公民館合同で、スマートフォ

ンの基本編・応用編を分かり易くテキストを中

心に２回にわたり学習します。

○開催日　   ９月  3日（火）　 基礎編

　　　　　　　 12月  3日（火） 　応用編

○時間　　　１３:３０～

○定員　  　８名

○場所　　  八幡公民館　会議室

○講師　　  ＮＴＴドコモ　相馬店スタッフ

○参加費 　無料

○持ち物　 ご自分のスマートフォン・

               取り扱い説明書

※どちらの通信会社をお使いの方でも参加い

ただけます。

○申　込　山上公民館☎32-5009

　7月14日（日）山上公民館の調理室で「夏休み親子お菓子作り教室」が開催されました。夏休みをを前

にケーキの焼き方を学ぶため、親子６組１6名が参加。講師に鏑木喜美恵先生を迎え「ウィークエンド

ショコラ」をつくりました。レシピだけではわからない作り方のコツや焼き具合など先生の丁寧な指導

によりしっとりとした美味しいウィークエンドショコラが仕上がりました。また、付け合わせのマーマ

レードの作り方も学びました。参加者は、「料理に興味がわいて料理が好きになった」「夏休みに作ってみんな

にたべてもらいたい」と親子で楽しく料理を作ることができました。


