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皆
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う
な
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ク
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テ
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と
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流
の
場
を
提
供
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き
る
よ
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精
進
し
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ま

い
り
ま
す
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新
し
い
年
の
皆
様
の
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
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に
向
け
て
、
引
き
続
き
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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も
、
明
る
く
穏
や
か
な
一
年
に
な
り
ま
す

こ
と
、
地
域
に
根
差
し
た
公
民
館
づ
く
り
を
心
掛

け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
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はまなす館　 出張健康座談会　開催
　昨年の１２月１４日（木）、社会福祉協議会主催による健康座談会が10名の参加

者により山上公民館会議室にて開催されました。　　

　座談会では、「認知症を知ろう！認知症サポーター養成講座」のお話にはじま

り、社協から地域のお宝紹介、地域に昔からある伝統や自治活動、地域の交流や

集まりなどのお話を聞きました。

　「毛細血管をみてみよう」という健康チェックでは、

指先の毛細血管を観察し、毛細血管の減少による

体の不調のチェックをしました。

　参加者のみなさんは、『みんなで集まって健康の

話しなど交流できて良かった』『地域の交流も広げ

ていきたい』と好評でした。

親子で楽しくクリスマスシフォンケーキ作り開催
　

うがい手洗い

風邪予防

うまく

ふくらむかな～

イチゴのクリスマス

シフォンケーキ

ができました

指先の毛細血管チェック

　１２月17日（日）山上公民館の調理室で「親子で楽しくクリスマスシフォンケーキ作り」が開

催されました。クリスマスを前にクリスマスケーキの焼き方を学ぶため、親子６組１５名が参

加。講師に新地町手作りケーキ「あじさい」の店主鏑木喜美恵先生を迎え「シフォンケーキ」を

つくりました。レシピだけではわからない作り方のコツや焼き具合など先生の丁寧な指導に

よりしっとりとした美味しいシフォンケーキに仕上がりました。参加者は、「まぜかたのコツがわ
かった」「家でもまた挑戦してみたい」と親子で楽しく料理を作ることができました。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

元気モール10:00 混声合唱13:30

4 5 6 7 8 9 10
手芸9：30 紅会13:３０ 混声合唱13:30 混声合唱13:30

フラ10;00

11 12 13 14 15 16 17
建国記念の日 振替休日 民生委員会13:00 元気モール10:00 混声合唱13:30

混声合唱13:30 コーヒー講座

民謡19:00 13:30

18 19 20 21 22 23 24
俳句9:00 手芸9：30 紅会13:３０ 生け花９:３０ 区長会13:30 天皇誕生日 混声合唱13:30

フラ10;00 吹き矢　13:30 混声合唱13:30

25 26 27 28 29
混声合唱13:30

民謡19:00

ニュースポーツ講座
10:00

スポーツウエルネス 吹 矢 講 座
　　５～10ｍ離れた円形の的をめがけて息を使って矢を放ち、その得点を競うスポーツです。年齢問わず誰でも

気軽に楽しみながら健康になれるスポーツとして注目されています。腹式呼吸をベースにした呼吸法で、精神

集中や血行促進、細胞の活性化に役立ちます。

右ア開 催 日 ： 2月20日（火）　　(申込期限２月9日まで)

右  時     間 ： 13時３０分～

右  講　　 師 :  板倉　素子さん

右  受 講 料 ： 無料

右  定　   員 ： 10名

右  持 ち 物 ： 上履き

右  申   　込 ： 電話または、公民館に直接申込みください
　　　 山上公民館　☎32-5009  送迎が必要な方は申し込みの時に伝えてください

 ２月
行事予定

山上公民館で、素敵なコーヒータイムを過ごしませんか？

 ᜬᰬ᱃кӓԜӲԜ⮜ჯ
　 開  催 日 : 2月１５日（木）

 時   　 間 : 13時30分～

  講    　師 :『HANA cOFFEE』店主　遠藤　貴則さん

 内　    容 : コーヒー豆の選別から焙煎・入れ方まで行います。

 場　    所 : 山上公民館　調理室

 募集人数 : ６名

 持 ち  物 : エプロン

 材　料 費 : 550円

 申      込 : 電話または、公民館に直接申込みください

　　　山上公民館　☎32-5009　送迎が必要な方は申し込みの時に伝えてください


