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　今年度の山開き記念バッジは、山上小学校創立１５０周年を記念し、

山上小学校の児童によりデザインされました。山上小学校のみなさま

大変ありがとうございました。

　二種類の、塩手山をデザインしたバッジが完成しました。

山頂で撮影した写真を山上公民館か、千客万来館で提示すればどち

らか1つのデザインのバッジが受けとることができます！（残りわずか）

　１１月２３日（水）勤労感謝の祝日の日に、塩手山山開きが行われました。

2019年に初めて開催予定でしたが、同年10月の東日本台風の影響で中止。その後は、新

型コロナウィルスの感染拡大で一般参加者を呼びかけてイベントの開催が出来なかったた

め、計画から5年越しの初開催となりました。

当日は、一般参加者１３０名が参加し、初めに山開きの安全祈願の神事を行いました。その

後式典で、草野清貴市観光協会会長のあいさつ、荒一信実行委員長の山開き宣言を皮切

りに今年三月に復旧した茄子小田橋を渡り、各グループに分かれ登山を開始しました。参

加者は、鮮やかな紅葉と四季桜が咲く中、心地よい汗を流しました。
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満開の四季桜

塩　手　山

青少年健全育成事業　歳末助けあい運動配分事業

「山上ふれあい交流会」開催
　　１１月１９日（日）山上小学校 創立１５０周年記念 

塩手山登山終了後に、山上小学校体育館でふれあ

い交流会を開催しました。

　この交流会は、地域の交流を深め、地域の活性化

を図る目的で行われました。

　交流会には、約８０名が参加し、子どもたちと一緒

に豚汁を食べたり、eスポーツの太鼓の達人やニュ

ースポーツのスカットボール、昔遊びのけん玉、お手

玉などを楽しみました。参加者からは、「世代を超え

て楽しく交流が出来た」「いろいろなやったことがな

い遊びができてとても楽しかった」と感想が寄せら

れ、有意義な時間を過ごすことができました。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
元旦 元気モール10:00 混声合唱13:30

12/29～1/3まで

公民館お休み

7 8 9 10 11 12 13
成人の日 民生委員会13:00 高砂舞踊13：30 混声合唱13:30

混声合唱13:30

民謡19:00
14 15 16 17 18 19 20

手芸9：30 紅会13:３０ 生け花９:３０ 元気モール10:00 混声合唱13:30

フラ10;00 混声合唱13:30

山上小そば打ち

21 22 23 24 25 26 27
俳句9:00 混声合唱13:30 区長会13:30 混声合唱13:30

高砂舞踊13：30

民謡19:00

28 29 30 31
手芸9：30 混声合唱13:30

ニュースポーツ講座
10:00

ニュースポーツ講座
10:00
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そば打ち教室開催
　１１月１7日（火）、山上公民館の企画講座「そ

ば打ち教室」を開講しました。久しぶりの方か

ら、今回初めての参加の方も含め4名で、木

村先生の丁寧な指導により、そば打ちを上手

に打つことができました。

　参加者のみなさんは、「はじめてのそば打ち

はとてもよかった」「もっと、たくさんそばを

打ってみたい」「先生の丁寧でわかりやすい指

導がよっかった」と、大変好評でした。

けんこう料理教室開催
　１１月２８日（火）に第２回けんこう料理教室を行い
ました。今回は秋のおもてなし料理「バラの花の太

巻き」「さんまの梅のしそロール」「リンゴのコンポー

トゼリー」の３品を作りました。「バラの花の太巻き寿

司」は見た目も華やかで味も美味しく、おもてなし時

にはぴったりのメニューとなりました。次回第３回料

理教室も予定しておりますので、ぜひ皆さまのご参

加をお待ちしております。

ふるさとの良さを再発見
ふるさと教室開催

　１0月24日（火）に行われた第2回目のふる

さと教室では、今年７月にリニューアルオープ

ンした相馬歴史資料収蔵館の施設見学をしま

した。当日は、収蔵館の職員が案内し、相馬市

の歴史と文化をわかりやすく説明してもらい、

ふるさとの良さを再発見することが出来まし

た。。

　歴史に興味のある方はぜひ1度訪れて、相馬

市の歴史と文化に触れてみてください。


