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９月１６日（土）

❕山上公民館にて
開催予定！お楽しみに！

　第1回目のふるさと教室で７月４日（火）福島市にある県危機管理センターの施設を見学、

１９名が参加。危機管理センターは、地震、水害、土砂災害、噴火などの危機が発生したとき

に、被害を最小限に抑え人命を救うために活動する施設です。危機管理センターでは国の

機関や警察・消防・自衛隊の人たちが集まり情報収集や、分析、対応策に立案や実行などを

行います。当日は県危機管理課担当職員の案内で、災害時に利用される対策本部室や、プ

レスルーム、備蓄倉庫などを見学しました。参加者は、「防災についてより意識がたかまっ

た」「日頃の備えが必要」と防災について学びました。その後、相馬市民の歌を作曲した古関

裕而さんの記念館を見学しました。

高砂会奉仕作業
　7月９日（日）朝5時30分より、山上老人ク

ラブのみなさん約２０名が、瀧神社周辺など

の除草をおこないました。

　皆さんのお蔭で周囲がきれいになりました。

奉仕作業にご参加いただいた皆さん大変お

疲れさまでした。ありがとうございました。

　暑い日が続きます。熱中症予防のためご自由に公民館の図

書室を休憩にご利用ください。水分補給ができる涼しい休憩

所となっています。

◎ ノートパソコン設置

　 図書室にノートパソコンが設置してるので、ご利用ください。

◎ フリーＷｉｰＦｉ

　　館内は、フリーＷｉ-Ｆｉを設置していますので　インターネットが使

用できます。

◎おでかけ図書館

　　図書室の本以外にも、図書館の本が読める『おでかけ図書館』も

設置していますので、ぜひご利用ください。

期間７月２１日～９月３０日まで
平日：８時３０分～１７時００分まで

４６型９面

マルチモニターで説明
災害対策本部　会議

古関裕而記念館にて

備蓄倉庫には、職

員用の食料や水、

生活物資を200人分

（３日分）保管。

「相馬市民の歌」

の作曲者！

知事や各部局長

たちが集まって

会議を行うスペース

です。

防災について

想像しながら

見て、聞いて！

福島県を応援する
ベコ太郎



日 月 火 水 木 金 土
1 2

混声合唱13:30

3 4 5 6 7 8 9
フラ10;00 紅会13:３０ 混声合唱13:30 元気モール10:00 混声合唱13:30

手芸9：30

10 11 12 13 14 15 16
フラ10;00 民生委員会13:00 高砂舞踊13：30 生け花 ふれあい敬老会

混声合唱13:30 ＆

民謡19:00 学習発表会

17 18 19 20 21 22 23
俳句9:00 紅会13:３０ 混声合唱13:30 元気モール10:00 混声合唱13:30

24 25 26 27 28 29 30
混声合唱13:30 高砂舞踊13：30 混声合唱13:30

区長会13:30

民謡19:00

ニュースポーツ講座
10:00

ニュースポーツ講座
10:00

～この夏ハマる！？～アイスコーヒー講座開催
　７月１９日（水）山上公民館調理室でアイスコーヒーの講座が開催

され、８名が参加しました。講師に『HANA COFFEE』店主遠藤貴則さん

を迎え、アイスコーヒーの淹れ方講座を行いました。淹れ方のちがい

に始まり、急冷式、水出しでの飲み比べをしました。お家での淹れ方

では、急須などを使っての淹れ方も学びました。参加者は「色々なコ

ーヒーの抽出の方法を知ることができた」「水出し、急冷式で味が違

うことが分かった」と、とても勉強になりました。

 ９月
行事予定

おねんどこねこね陶芸きょうしつ開催
　７月２３日（日）山上公民館で、陶芸教室を行いました。

20名が参加。講師に陶芸工房「和楽」　栗田和可子先生を迎え、

親子で陶芸を行いました。それぞれ好きな形のお皿やマグカッ

プ、箸立てなどを作り、栗田先生からの丁寧な指導で、みなさ

ん上手に出来上がり夏休みの思い出になりました。

焼き上がりがたのしみですね！

〇日　　時　８月１９日（土）
　　　　　　　　　（※26日から変更となりました）

〇時　　間　９:３０～１１:３０

〇場　　所　八幡公民館　会議室

〇参 加  費　無料

〇講      師　門馬　華さん

〇持 ち  物　動きやすい服装、水分補給飲み物

　　　　　　上履き（運動靴など）

〇募集定員　１０人

〇募集期間　8月18日（金）まで

楽しい太極拳体験講座 スマホ教室開催
　６月６日（火）７月4日（火）３館合同スマホ講座を

開催しました。今回は、初級編を行い、１０名が参加。

操作の基本やアプリケーションの説明などを行

いました。次回10月3日（火）10月17日（火）に

『中級編講座』を行いますので、ぜひご参加くださ

い。募集は次回9月号に載せます。


