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　　　　　　　　　　　　　　　　　　6月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

そば打ちクラブ9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30
バドミントン13：30

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
狂犬病予防接種　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

15：30

パーク（光陽）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30                                                                                                                                                                                                                                                   
３B体操　9：30

築港道・港町
花植え6：00

歌謡　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
健康マージャン

13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
下がり松花植え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

6：00

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（松川浦）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

のびのび（卓)9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

川柳　13：00                                                                                                                                                                                                                                                          
民生委員会                                                                                                                                                                                                                                                        

10：00

そば打ち　9：00                                                                                                                                                                                                                                                                                 
吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30
バドミントン13：30

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部区長会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

パーク（光陽）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
３B体操　9：30

歌謡　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部港クラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

災害対応力向上講座　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10：00

民謡13：30（和室）
チェアロビクス13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13:30

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（光陽）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
料理教室　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30

のびのび（卓)9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

シルバー移動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
教室9：00

バドミントン13：30
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【のびのび・歌謡移動教室】

　５月１５日（金）に歌謡教室とのびのび学級合

同で、福島市にある「ヤクルト工場」を見学して

きました。教室生のアンケート結果では、「機械

化されていて驚いた」「ヤクルトが出来るまでの

工程が知れてよかった」など参加した教室生は良

い学習になりました。

　

【シルバー移動教室】を開催します
　中間貯蔵事業、除去土壌等の復興再生利用及び最終処

分をはじめとする福島の復興・環境再生の取り組みに

ついて見学します。お昼は、「いこいの村　なみえ」

で昼食です。　

◎開催日　６月２９日（月）

◎時間　　８時５０分集合

◎場所　　双葉郡大熊町　

◎参加費　  1,650円（昼食代）

◎申込受付　６月８日（月）～６月１2日（金）

                 （定員になり次第締切）

◎申込時間　午前８時30分から

◎申込み　東部公民館（電話不可）

【災害対応力向上講座】

地区住民を対象に、災害への普段の具体的な備え、

避難行動の判断基準、避難時の食事の注意点等を

学ぶことにより、発災時の被害軽減、災害対応力

向上を目的に実施します。ぜひ、ご参加ください。
　

◎開催日　６月２３日（火）

◎時　間　　１０：００～１１：３０

◎場　所　　東部公民館　会議室　

◎参加費　 無料

◎定　員　 　 １５名（定員になり次第締切）

◎申込受付　６月１日（月）

　　　　　　　　～６月１２日（金）

◎申込時間　午前８時30分から

◎申込み　東部公民館（電話不可）

【 】

　５月１２日（火）に第１回公民館運営委員会を開催しました。委員会では、中和田吉彦運営委員長

の挨拶後、令和７年度の東部公民館の事業報告がなされ、事業報告は原案通り了承されました。開

催教室の特色ある事業では、美術教室とそば打ち教室を取り上げています。

《美術教室》
・臨床美術の手法を活用した美術教室を１回開催して、「大人のぬり絵」をすることで右脳が活性

化し、介護・認知症予防にもなる取組も行いました。また、県総合美術展及び県立美術館の「大

ゴッホ展」鑑賞の移動教室を計２回実施しました。

《そば打ち教室》
・参加者は比較的男性の参加者が多く、さらに、技術習得に熱心で指導できるまでに上達した方も

多く、教室生の地域貢献として、親子そば打ち体験の講師活動を行いました。習熟した教室生にお

いては、各地区公民館のそば打ち教室において指導を行っているところです。

【中央公民館企画講座】参加者募集
①第1回家庭教育講座

　　　　「子どものやる気を引き出す整理収納術」

・日　時　７月１１日（土）　10：00～11：30

・場　所　中央公民館「1階会議室」　

・対　象　市内に居住・通勤している方

・人　数　30名　　　　

・参加費　無料

・講　師　整理収納アドバイザー1級　市川　由美さん

・申込み　QRコードまたは、電話による申込

②「相馬の歴史講座　～相馬焼の歴史について編～」

・日　時　６月２７日（土）　13：30～15：30

・場　所　中央公民館「１階会議室」

・対　象　市内に居住・通勤している方

・人　数　30名（先着順）

・参加費　無料

・講　師　相馬郷土研究会　渡辺　義夫氏

③「スパイス講座　ほうれん草のキーマカレー＆ラッシー」

・日　時　６月２４日（水）　９：30～11：30

・場　所　中央公民館「調理実習室」

・対　象　市内に居住・通勤している方

・人　数　８名

・参加費　1,200円

・講　師　蒲生　愛彩さん

※②、③は来館または、電話による申込になります。

申込み・問合せ先　中央公民館　☎0244-37-2198
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