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　　　　　　　　　　　　　　　　　　７月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

卓球　13：30

パーク（光陽）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30                                                                                                                                                                                                                                               
民生委員会10：00 

３B体操　9：30

そば打ちクラブ9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

吹矢　　9：30                                                                                                                                                                            
パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（松川浦）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

のびのび（卓)9：30                                                                                                                                                                                                                                                    

川柳　13：00

歌謡　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
健康マージャン

13：30
バドミントン13：30

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部区長会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

パーク（光陽）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
３B体操　9：30

海の日
民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

バドミントン13：30

子ども教室9：00
盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（光陽）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
料理教室　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30

のびのび（卓)9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

木工ワークショップ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10：00

そば打ち9：00
歌謡　　9：30                      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                                                                                      

パッチワーク13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部港クラブ13：30

お菓子づくり9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
チェアロビクス13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13:30

お菓子づくり9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（光陽）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
スマホ講座13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（中央公民館）
卓球　13：30

第１回実行委員会
10：00

　令和８年

　7月１日号

　電話番号

（３８）８１０５　　

東
部
公
民
館
だ
よ
り

全公民館の公民

館だよりが閲覧

できます。ぜひ

ご利用ください。

【花いっぱい運動へのご協力

                              ありがとうございました】

　今年も、県より提供いただいたサルビアとマリーゴールドの苗を、

地区の老人クラブや地域の皆様、中村二中の生徒の皆様のご協力によ

り６月６日（土）に『築港道・港町』地区の沿道と、６月９日（火）

には『下がり松』地区の沿道に植えていただきました。

　花壇の除草から耕して植え付けと、朝早くからの作業にご協力いた

だきました皆様、本当にお疲れ様でした。

　各地区の沿道の花壇が大変綺麗な花壇になりました。

〖下がり松〗 〖港町の沿道〗〖築港道の沿道〗



【３館合同スマートフォン講座】

　中央公民館・東部公民館・飯豊公民館で３館合

同スマートフォン講座を開催します。ＮＴＴドコ

モショップ相馬店の社員の方と高校生ボランティ

アの方に教えていただきます。

◎開催日　令和８年７月３０日（木）

　　　　　　　　　８月　６日（木）                                         

◎時間　　１３時３０分～１５時３０分

◎場所　　中央公民館　会議室

◎参加費　無料　　　◎定員　各公民館４名　

◎募集期間　7月６日（月）～ ７月１７日（金）

◎申込み　東部公民館

◎問い合わせ先　　中央公民館　☎37-2198　　

※スマートフォンは、どのメーカーでも、どの機

種でも受講できます。スマホをお持ちでない方で

もスマホを無料貸出いたします。

※交通手段のない方には送迎を行います。気軽に

ご相談ください。

【お菓子づくり教室を開催します】

　お店の味を再現してみませんか？お菓子作り初心者の方も大歓迎です！今回は『ス

フレ・オ・フロマージュ』と『アーモンドのブランマンジェ』を教えていただきます。

◎開催日  ７月２８日（火）　　　　　　   　◎場所　　東部公民館　調理室

◎時間　　９時30分～12時30分　　　 　   ◎受講料　 1,600 円（当日徴収）

◎募集定員　８名（定員になり次第締切）

◎講師　　鏑木　喜美恵さん（新地町あじさい/ケーキの店）

◎持ち物　　エプロン、三角巾、お菓子を持ち帰る袋

◎申込受付　７月６日（月）～７月１７日（金）

◎申込時間　午前８時30分から

◎申込み　　東部公民館（電話での申込み不可）

　　　　　（交通手段のない方は電話での申込み可）

※交通手段のない方に

は送迎を行います。気軽

にご相談ください。

子どもの学びサポート事業ボランティア募集

『子どもの学びサポートとは』
・地域の皆さんの経験や知識・技能を活かしてボランティア

として教育活動に関わり、未来を担う子どもたちにきめ細や

かな指導が可能になるよう市内小・中学校の先生や子どもた

ちを支援していく活動です。

『サポート活動内容』
・児童生徒の学習、教職員の指導の補助など

例）読み聞かせ、校外学習活動引率補助、家庭

　　科実習補助、民謡指導、郷土学習講師など

『地域の方々が学校の要請に基づいて先生と一緒に授業に参

加し、さまざまな知識や技術を無償で提供することで、子ど

もたちの豊かな学びや心の育成をサポートするものです。登

録のお申込みは、下記までご連絡下さい。』

【問い合わせ先】

　中央公民館　

　☎37-2198

《クーリングシェルター開設》
　

今年も、熱中症対策として各公民館・図書館にク

ーリングシェルターを開設しています。涼しい場

所でひと休みしませんか？

『開設期間』
・４月２２日（水）～１０月２１日（水）

・平日　８時３０分～１７時００分まで

詳
細
は
こ
ち
ら

のびのび学級有志の方々に、東

部公民館の花壇を、草むしりか

ら花植えまでして頂きました。

参加して頂いた皆様、本当にお

疲れ様でした。とても綺麗な花

壇になりました。

【介護職員初任者研修】受講生募集中

選べる２コース　全１７回　

①土曜日コース
実施期間：８月２９日～１月９日

（募集期限：８月１４日まで）

②水・金コース
実施期間：１０月３０日～１月６日

（募集期限：１０月９日まで）

受講料：無料

会　場：ニチイ学館相馬教室

申込・問い合わせ先

高齢福祉課　☎37-2174　　


