
3

10

17

1 2

4 5 6 7 8 9
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　５月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

３B体操　9：30

憲法記
念日 みどりの日

こどもの日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
振替休日

パーク（光陽）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30                                                                                                                                                                                                                                                   

のびのび（卓)9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
川柳　13：00

そば打ちクラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：00                                                                            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

歌謡　9：30                                                                                                                                                                            
パッチワーク13：30
（予定）健康マージャン

第１回運営委員会
10：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（松川浦）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
民生委員会10：00　

３B体操　9:30
のびのび・歌謡移動

教室9：10　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

そば打ち　9：00                                                                                                                                                                                                                                                                                 
吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

東部区長会13：30

パーク（光陽）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30

のびのび（卓)9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

24

31

歌謡　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部港クラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

チェアロビクス13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13:30

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（光陽）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
料理教室　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30

ウォーキング教室
８：50

【
令
和
８
年
度　

各
教
室
開
講
】

　

い
よ
い
よ
今
月
よ
り
、
各
教
室
の
新
年
度
の
学
習
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
教
室
で
、
充
実
す
る
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

各
教
室
の
受
講
申
込
み
状
況
は
次
の
通
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
定
員

に
満
た
な
い
教
室
は
年
度
途
中
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

　令和８年

　５月１日号

　電話番号

（３８）８１０５　　

東
部
公
民
館
だ
よ
り

全公民館の公民館だより

が閲覧できます。ぜひご

利用ください。

教室名 人数 定員
1 民謡教室 　9名 15名
2 歌謡教室 16名 25名
3 川柳教室 9名 20名
4 パッチワーク教室   5名 10名
5 のびのび学級 新規の募集はしていません

6 バドミントン教室 31名 40名
7 パークゴルフ教室 49名 65名
8 卓球教室 21名 25名
9 吹矢教室 新規の募集はしていません

10 ３B体操教室 9名 15名
11 チェアロビクス教室 　6名 20名
12 盆ダンスクラブ 　9名 15名
13 そば打ち教室 13名 14名
14 料理教室 19名 20名



文
芸
投
稿
（川
柳
） 

第
三
百
八
十
一
回

勉
強
会
よ
り
作
品
抜
粋

　
題
　
《 

自
由
吟 

》

✿
春
う
ら
ら
後
期
高
齢
な
ん
て
そ
の
　
　
　
　

《　

敏
　

》

✿
母
に
母
あ
り
て
わ
が
家
の
ひ
な
ま
つ
り
　
　

《れ
い
子
》

✿
交
わ
し
合
う
そ
の
眼
差
し
ホ
ッ
と
す
る
　
　

《　

久
　

》

✿
餌
届
か
ず
氷
の
下
の
鯉
の
群
れ
　
　
　
　
　

《幸
　

江
》

✿
妻
が
薄
紅
い
い
も
ん
だ
な
あ
春
近
い
　
　
　

《利
　

栄
》

✿
国
民
の
希
望
と
期
待
鷲
づ
か
み
　
　
　
　
　

《敏
　

男
》

✿
如
月
の
農
事
暦
に
急
か
さ
れ
る
　
　
　
　
　

《登
美
子
》

✿
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
言
葉
の
杖
を
持
ち
歩
く
　
　

《　

敏
　

》

✿
枯
れ
庭
に
福
寿
草
ら
の
と
が
り
帽
　
　
　
　

《れ
い
子
》

✿
向
き
合
っ
て
老
い
の
平
和
を
噛
み
し
め
る
　

《　

久
　

》

✿
気
に
な
る
棘
柚
子
が
鈴
な
り
歩
き
道
　
　
　

《幸
　

江
》

✿
福
ト
ラ
か
食
べ
て
み
た
い
が
ち
ょ
っ
と
な
め
《利
　

栄
》

✿
生
き
て
来
て
威
張
れ
る
歳
に
も
う
少
し
　
　

《敏
　

男
》

✿
寒
風
を
良
い
口
実
に
引
き
籠
る
　
　
　
　
　

《登
美
子
》

【超入門！健康マージャン教室を開催】

　４月１３日（月）に明治安田生命の支援により

日本麻雀道連盟東日本本部長を講師にお迎えして、

参加者16名で初心者向け健康マージャン教室を

開催しました。プロの講師の丁寧な説明を聞きな

がら、実際に４枚マージャン（1つのアタマ（ペ

ア）と1つの3枚組を完成させて5枚であがる）か

ら始めました。初めて麻雀牌に触れる方も、和気

あいあいと健康マージャンを楽しんでいました。

　

『地域の歴史探訪』  《津神社》

・天正18年（１５９０年）9月9日、原釜大津地

内に宮祠を造営して、葉山大権現を勧請、当村の

大鎮守としました。明治3年（１８７０年）布告

の神社分離令により、津ノ明神は津神社と改め、

原釜、尾浜二村の村社（鎮守）となりました。い

つからかは不明ですが、その後津神社は原釜一村

の鎮守となって今に続いています。

　津神社は、その縁起によると明神と呼ばれてい

て、塩焼きの家の氏神であったそうです。やがて

集落で祀るようになり、その集落の拡大とともに

港の古い呼称である“津”を冠して“津ノ明神”

と呼び、さらに津神社と改称しています。こうし

た一連の経過から、原釜の鎮守である津神社は、

地縁的な村氏神と見ることができます。ちなみに

津ノ明神は浜通り一帯に数多く祀られている神祠

です。次回は、松川の船越観音堂と夕顔観音につ

いてです。

☆ 参考資料　　 ふるさとのあゆみ      浜のくらし

　 福島県相馬市　原釜・尾浜・松川郷土史研究会

『
お
知
ら
せ
』

東
部
公
民
館
の
川
柳
教
室
の
開
催
日
時
が
変

更
に
な
り
ま
し
た
。

変
更
前
・
・
・
第
二
土
曜
日　

十
三
時
～

変
更
後
・
・
・
第
二
金
曜
日　

十
三
時
～


