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　　　　　　　　　　　７月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

そば打ち9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

卓球　13：30
パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
３B体操　9:30

そば打ち9：00
歌謡　9：30

美術教室9：30
バドミントン13:30

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（松川浦）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

のびのび（卓）9：30                                                                                                                                                                                                                                                              
民生委員会１0：００

川柳 13:00

そば打ち9：00                                                                                                                                                                                                                                                                
民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

バドミントン13：30                                                                                                                                                                                                                                                              
東部区長会13：30

卓球　13：30
パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
３B体操　9:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

そば打ち9：00
歌謡　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30

チェアロビクス13：30                                                                                                                            
バドミントン13:30

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康料理9：30
卓球　13：30

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

吹矢 9:30 バドミントン13:30 卓球　13：30
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東
部
公
民
館
だ
よ
り

【
そ
ば
打
ち
教
室
を
開
催
し
ま
す
】

◎
開
催
日　

 

８
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　

 

９
月
９
日
（
月
）

　
　
　
　
　

 

　
　
　

10
月
15
日
（
火
）

◎
場
所　
　

 

東
部
公
民
館　

調
理
室

◎
時
間　
　

 

９
時
～
11
時
30
分

◎
講
師　
　

 

遠
藤　

忠　

さ
ん

◎
受
講
料　

 

７
０
０
円
（
材
料
代
1
回
分
）

◎
募
集
定
員　

15
名　

定
員
に
な
り
次
第
締
切

◎
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ぬ
ぐ
い

　
　
　
　
　

菓
子
箱
（
30
ｃ
ｍ
幅
程
度
の
物
・
持
ち
帰
り
用
）

◎
申
込
受
付　

７
月
16
日
（
火
）
～
７
月
19
日
（
金
）

◎
申
込
先　
　

東
部
公
民
館　
　

☎
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１
０
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（
電
話
で
の
お
申
込
み
不
可
）

※
受
講
料
は
、
つ
り
銭
の
無
い
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

※
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



『
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た

  

５
月
14
日
（
火
）
に
参
加
者
26
名
で
、
二
本
松
市
の
『
霞
ヶ
城
公
園
』
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
き
ま
し
た
。
本
丸
跡
か
ら
は
吾
妻
小
富
士
や
安
達
太

良
山
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
日
は
天
気
も
良
く
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
す
る
に
は
良
い
日
で
し
た
。

　　　
　
　
　
　

　

《クーリングシェルター開設》しました

　今年も、熱中症対策として各公民館・図書館に

クーリングシェルターを開設しています。涼し

い場所でひと休みしませんか？

　

『開設期間』

・５月２４日（金）～１０月２３日（金）

・平日　８時３０分～１７時１５分まで

『
健
康
料
理
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た

　

４
月
18
日
（
木
）
に
第
1
回
目
と
な
る
『
健
康

料
理
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
4
月
は
『
免
疫

力
を
高
め
る
』
料
理
と
し
て

・
黒
豆
ご
は
ん

・
ひ
じ
き
と
き
の
こ
の
味
噌
汁

・
塩
麹
の
チ
キ
ン
ソ
テ
ー

・
根
三
つ
葉
の
た
ら
こ
和
え

・
い
ち
ご
大
福

★
三
つ
葉
は
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
と

い
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
類
、
ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊
富
で
す
。

・
貧
血
や
疲
労
回
復
、
肌
荒
れ
な
ど
に
有
効
に
働

き
ま
す
。

・
カ
リ
ウ
ム
は
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
す
る

働
き
を
し
、
高
血
圧
予
防
に
効
果
的
。

・
独
特
の
香
り
成
分
が
食
欲
を
増
進
し
、
胃
も
た

れ
を
解
消
す
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。

・
神
経
の
興
奮
を
鎮
め
、
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
す
る

働
き
も
あ
り
ま
す
。

　

5
月
は
『
糖
尿
病
を
予
防
す
る
』
料
理
と
し
て

・
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
ご
は
ん

・
あ
ら
れ
椀

・
ゆ
で
豚
の
中
華
風
梅
ソ
ー
ス

・
キ
ャ
ロ
ッ
ト
カ
ン

４月の料理

５月の料理

　

　各公民館の『公民館だより』が閲覧で

きます。QRコードを読み取って、ぜひご

覧ください。

【
生
涯
学
習
課
か
ら
お
知
ら
せ
】

　

「
下
り
松
」
の
名
で
長
く
地
域
の
み
な
さ
ま
に
愛
さ
れ
て
き
た
市
指
定

天
然
記
念
物
で
あ
っ
た
「
下
り
マ
ツ
」
で
す
が
、
近
年
松
く
い
な
ど
の
影

響
に
よ
り
松
枯
れ
し
、
樹
木
医
の
診
断
に
よ
り
枯
死
し
た
こ
と
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

　

枯
れ
た
樹
木
は
風
雨
等
に
よ
り
倒
木
の
危

険
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ま
や
通
学

路
と
し
て
通
る
子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保
を

最
優
先
に
考
え
、
夏
休
み
期
間
中
の
伐
採
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

◎
問
合
先　

生
涯
学
習
課　

　
　
　
　
　

 

☎
37
❘
２
２
７
８


