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12

19
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6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

　　　　　　　　　　　　　　　　　　５月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

卓球　13：30
パーク（松川浦）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
憲法記念日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの日

振替休日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

バドミントン(開講式)                                                                                                                                  
13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（松川浦）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30                                                                                                                                                                                                                                                   
民生委員会10：00

のびのび（卓)9：30 川柳　13：00

歌謡　9：30                                                                                                                                                                                                                                                        
パッチワーク13：30

ウォーキング教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

バドミントン13:30

運営委員会9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部区長会10：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３B体操　9:30
スマートフォン教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

そば打ち　9：00                                                                                                                                                                                                                                                                                 
吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30

老人クラブ移動教室

9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康料理9：30
卓球　13：30

のびのび（卓)9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

歌謡　9：30
チェアロビクス13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13:30

卓球　13：30
パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
３B体操　9：30

東
部
公
民
館
だ
よ
り

　令和6年

　５月１日号

　電話番号

（３８）８１０５　　

行政区長が交代しました
　　　　　４月1日より、中村東部第4行政区長（松川地区）が交代となりました。

　   　 (旧）早川　武見　　⇨　 　（新）鈴木　正義

【
令
和
６
年
度　

各
教
室
開
講
】

　

い
よ
い
よ
今
月
よ
り
、
各
教
室
の
新
年
度
の
学
習
活

動
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
で
、
充
実
す
る

時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

各
教
室
の
受
講
申
込
み
状
況
は
次
の
通
り
と
な
っ
て

お
り
ま
す
が
、
定
員
に
満
た
な
い
教
室
は
年
度
途
中
で

の
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

人数 定員
1 　7名 15名
2 14名 25名
3 16名 20名
4 パッチワーク教室   5名 10名
5 のびのび学級 28名 30名
6 バドミントン教室 31名 40名
7 パークゴルフ教室 52名 65名
8 21名 25名
9 9名 15名

10 ３B体操教室 11名 15名
11 チェアロビクス教室 　8名 20名
12 骨太けんこう体操教室 　10名 20名
13 盆ダンスクラブ 10名 15名

教室名
民謡教室
歌謡教室
川柳教室

卓球教室
吹矢教室



『
美
術
鑑
賞
教
室
』
参
加
者
募
集

　

 
ウ
ス
タ
ー
美
術
館
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
中

心
に
、
モ
ネ
や
ル
ノ
ワ
ー
ル
な
ど
の
フ
ラ
ン

ス
印
象
派
や
ア
メ
リ
カ
印
象
派
を
代
表
す
る

ハ
ッ
サ
ム
な
ど
の
作
品
を
鑑
賞
し
ま
す
。

◎
開
催
日　
　

令
和
６
年
6
月
19
日
（
水
）

◎
時
間　
　

東
部
公
民
館　

8
時
50
分
集
合

◎
場
所　
　

郡
山
市
立
美
術
館

　

特
別
展

「
印
象
派　

モ
ネ
か
ら
ア
メ
リ
カ
へ
」

◎
参
加
費　

１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

（
チ
ケ
ッ
ト
代
）

◎
定
員　
　

15
名

◎
申
込
み　

東
部
公
民
館

　
　
　
　

（
電
話
で
の
お
申
込
み
は
不
可
）

　
　
　
　
　

5
月
13
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　

5
月
17
日
（
金
）

東部公民館が

指定緊急避難場所から

　　　　　⇩

指定緊急避難所になりま

した。

　想定収容人数は100人

  日頃から災害に備えて、準備や

身近な避難場所等を家族で再確

認しましょう。

東
部
公
民
館
の
廊
下

に
血
圧
測
定
器
を
設

置
し
ま
し
た
。
公
民

館
に
お
越
し
の
際
に

は
、
ご
自
由
に
お
使

い
く
だ
さ
い
。

『
道
路
美
化
作
業
』
開
催
に
つ
い
て

　

毎
年
、
開
催
し
て
い
る
『
花
い
っ
ぱ

い
運
動
』
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

◎
築
港
道
・
港
町

・
実
施
日　

６
月
８
日
（
土
）

・
時
間　
　

６
時
～
７
時
30
分
頃
ま
で

◎
下
が
り
松

・
実
施
日　

６
月
21
日
（
金
）

・
時
間      

15
時
～
16
時
頃
ま
で

◎
各
自
現
地
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
小
雨
は
実
施
予
定
で
す
。

　

　

文
芸
投
稿
（
川
柳
）

第
三
百
五
十
九
回
勉
強
会
よ
り

作
品
抜
粋

　

題
　

〖 

自
由
吟 

〗

✿
古
時
計
昭
和
の

音
で

動
い
て
る
　
　
　
　

敏

✿
手
を
上
げ
て

渡
る

子
供
に

笑
み

返
す
　

晴
　

弘

✿
カ
ラ
カ
ラ
と

笑
う
女
の

暖
か
さ
　
　
　
　

久

✿
歳
か
さ
ね
余
白
に

残
す
趣
味
一
つ
　
　

ト
メ
ノ

✿
足
音
で

酒
量
わ
か
る

妻
の

勘
　
　
　
　

利
　

栄

✿
つ

ら
か
っ

た
時
を
流
し
た
さ
く
ら
花
　

光
　

子

✿
震
災
の

桜
の

下
で
お
弁
当
　
　
　
　
　

登
美
子

✿
桜
散
る

春
の

大
風
人
も
舞
う
　
　
　
　

貞
三
郎

✿
ド
ラ
イ
ブ
で

桜
満
開
散
る
サ
ク
ラ
　
　

百
合
子

✿
花
粉
症
目
薬
さ
す
手
慣
れ
た
も
の
　
　

幸
　

江

✿
満
開
の

車
窓
移
動
す
桜
花
　
　
　
　
　

昌
　

子

✿
忘
れ
て
た
何
事
も
な
い

あ
り
が
た
さ
　

敏
　

男

✿
期
待
し
て

巣
立
つ

社
会
の

渦
の

中
　
　

英
　

章

✿
ふ
り

向
け
ば
み
ん
な
宝
の

友
ば
か
り
　

満
　

洲


