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　　　　　　　　　　　　　４月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

卓球　13:30
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
３B体操9:30

歌謡　9：30
歌謡移動教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9：00
バドミントン13:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13:30

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30                                                                                                                                                                                                                                                 

民生委員会10：00

のびのび(卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
老人クラブ役員会

13：30
川柳　13：00

そば打ち教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：00

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

卓球　13:30

パーク(光陽 )8:4５　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
開講式

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
健康料理　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部区長会13：30

３B体操9:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
スマホ教室13：30

春
祭り

老人クラブ移動教室
9：00

歌謡　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
チェアロビクス13:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13:30

パーク(光陽)8:40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30

のびのび移動教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：00

骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：30

昭和の日 バドミントン13:30

東
部
公
民
館
だ
よ
り

 令和  6年

  ４月１日発行

  電話番号

（３８）８１０５】

　

今
年
度
新
設
教
室
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
的

に
し
た
「骨
太
け
ん
こ
う
体
操
教
室
＆
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
」、
ハ
ワ
イ
発
祥
の
盆
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
で
す
。
　

人
気
の
「健
康
料
理
教
室
」、
「そ
ば
打
ち
教
室
」も
継

続
し
て
実
施
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
デ
ィ
ジ
タ
ル
社
会

に
対
応
す
る
た
め
の
「ス
マ
ホ
教
室
」等
を
開
催
し
、
　

生
涯
学
習
の
拠
点
と
し
て
『学
び
』を
基
盤
に
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
再
生
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
令
和
六
年
度
も
皆
様
方
の
ご
協
力
ご
支
援

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
新
館
長
　
神
戸
　

伸
一

　
　
　
　
　
　
　
職
員
　
　
青
木
　
美
希

「

」　
　

前
館
長
　

立
花
　
康
稔

　
人
事
異
動
に
よ
り
ま
し
て
四
月
よ
り
大
野
公
民
館

勤
務
を
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。
三
年
間
ご
指
導
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
大
変
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
　

東
部
地
区
皆
様
の
ご
多
幸
、
復
興
を
祈
念
申
し
上
げ

退
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　
　

全公民館だよりの

QRコードです。ご

利用ください。



〖
新
年
度
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
〗

　

多
く
の
仲
間
と
出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
公
民
館

で
充
実
し
た
楽
し
い
時
間
を
み
つ
け
ま
せ
ん
か
。

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
別
紙
『
受
講
生
募

集
号
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
東
部
公
民
館　

教
室
》

・
民
謡
教
室

・
歌
謡
教
室

・
川
柳
教
室

・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

・
の
び
の
び
学
級

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室

・
卓
球
教
室

・
３
Ｂ
体
操
教
室

・
チ
ェ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

・
骨
太
け
ん
こ
う
体
操
教
室

　
　
　
　
　
　

＆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

・
盆
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

◎
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先　

 
 

 
 

 
 

 
 

 

東
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『
そ
ば
打
ち
教
室
』
開
催
！

　

１
月
29
日
（
月
）
か
ら
木
村
貞
夫
先
生
に
よ
る

そ
ば
打
ち
教
室
が
毎
週
４
回
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
で
講
師
の
木
村
先
生
が
引
退
さ
れ
る
の
で
、

最
終
日
に
は
参
加
者
と
講
師
の
先
生
で
食
事
会
を

し
ま
し
た
。

　

食
事
会
で
は
、
教
室
生
３
名
の
方
が
打
っ
た
そ

ば
を
茹
で
、
薬
味
に
は
、
ね
ぎ
、
大
根
お
ろ
し
、

と
ろ
ろ
を
用
意
、
遠
藤
忠
さ
ん
手
作
り
の
そ
ば
つ

ゆ
に
好
き
な
薬
味
を
入
れ
て
そ
ば
を
頂
き
ま
し
た
。

最
後
の
締
め
に
、
そ
ば
ゆ
を
美
味
し
く
頂
き
ま
し

た
。
食
事
の
後
に
は
、
教
室
生
を
代
表
し
て
湊
さ

ん
か
ら
先
生
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
渡
し
、
東
部
公
民

館
で
の
そ
ば
打
ち
教
室
が

終
了
し
ま
し
た
。

『
木
村
先
生
、
長
年
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
』

　　

４
月
21
日
（
日
）

　

『
津
神
社
例
大
祭
』

　

『
松
川
春
の
祭
典
』

　

津
神
社
例
大
祭
は
、
20
日
18
時
よ
り
宵
祭
り
も

行
い
ま
す
。

　

地
域
の
安
寧
・
平
穏
を
願
っ
て
行
な
わ
れ
ま
す
。

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
】
を
開
催
し
ま
す

　

ち
ょ
っ
と
ぶ
ら
り
二
本
松
。
城
下
町
二
本
松
の
観
音
丘
遊
歩

道
を
歩
き
ま
す
。
二
本
松
市
民
会
館
か
ら
霞
ヶ
城
公
園
ま
で
、

緩
い
の
ぼ
り
下
り
の
道
を
2
・
8
ｋ
ｍ
、
二
本
松
城
本
丸
跡

ま
で
０
・
5
ｋ
ｍ
急
こ
う
配
を
の
ぼ
り
、
箕
輪
門
ま
で
一
気

に
下
る
コ
ー
ス
で
す
。
の
ぼ
り
が
き
つ
い
方
は
別
ル
ー
ト
も

用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

○
日
時　

   

5
月
14
日
（
火
）　

8
時
40
分
集
合

　
　
　
　
　
　

小
雨
実
施　
　

大
雨
時
は
５
月
21
日

○
場
所　
　

二
本
松
市　

4
ｋ
ｍ
の
コ
ー
ス
で
す
。

○
参
加
費　

無
料　
　

○
定
員　

   

30
名　

 

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

○
申
込　

４
月
22
日
（
月
）
～
４
月
26
日
（
金
）

〇
申
込
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら

〇
申
込
場
所　

東
部
公
民
館
（
電
話
不
可
）

  『スマートフォン教室を開催します』 
 東部公民館でスマートフォン教室を開催します。

講師の先生はＮＴＴドコモさんに教えていただ

きます。

◎開催日　令和６年４月 19日（金）基礎編                                          

                             5月 17日（金）アプリ活用編　　

　　　　　　　　　　　　　　　　 6月 21日（金）お悩み解決編

◎時間　　13時30分～

◎場所　　東部公民館　和室

◎参加費　無料

◎定員　　各月8名

◎申込み　東部公民館

　　　　　4月8日（月）～  4月12日（金）

※スマートフォンは、どのメーカーでも、どの機種で

もドコモ以外の通信会社でも受講できます。スマホを

お持ちでない方でもスマホを無料貸出いたします。

※交通手段のない方には送迎を行います。気軽にご相

談ください。


