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　　　　　　　　　　　　１２月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

３B体操 9:30

美術教室9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
パッチワーク13：30

民謡 13:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球 13:30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30                                                                                                                                                                                                                                                     
民生委員会10:00

のびのび（卓）9：30 川柳 13:00

歌謡　9：30
老人クラブ忘年会

10：00　
バドミントン13:30

卓球 13:30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　                                                                                                                                                                                                                                                    

健康料理9：30  
卓球　13：30

３B体操 9:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
スマホ教室13：30

親子料理教室
9:30

そば打ち9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
パッチワーク13：30

そばボラ　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
民謡 13:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

バドミントン13：30
卓球 13:30

パーク（松川浦）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部区長会13：30

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30　

歌謡　9：30
チェアロビクス13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13:30

卓球 13:30 のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

休館 休館
休館
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東
部
公
民
館
だ
よ
り

　

【
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
】

　

東
部
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
11
月
14
日

（
火
）
に
第
24
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
も
良
く
、
参
加
さ
れ
た
22
名
の
皆
さ
ん
は
和
気
あ
い
あ
い
と

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

            

〖 

順
位
は
次
の
通
リ
で
す
。
〗

　
　

☆
優
勝　
　

菊
地　

伸
佳　
　

さ
ん

　
　

☆
準
優
勝　

吉
田　

修
一　
　

さ
ん

　
　

☆
第
三
位　

古
和
田　

一
男　

さ
ん

　
　

　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　



　　『

』 

 

東
部
公
民
館
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
講
師
の
先
生
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
開
催
日　

令
和
6
年
1
月 
19
日
（
金
）
基
礎
編

　
　
　
　
　
　
　
　

   

2
月 

16
日
（
金
）
ア
プ
リ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

活
用
編　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

 
                       

3
月 

15
日
（
金
）
お
悩
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

解
決
編

◎
時
間　
　

13
時
30
分
～

◎
場
所　
　

東
部
公
民
館　

和
室

◎
参
加
費　

無
料

◎
定
員　
　

各
月
8
名

◎
申
込
み　

東
部
公
民
館

　
　
　
　
　

12
月
11
日
（
月
）
～

                          

12
月
15
日
（
金
）

※
申
込
の
際
に
ど
の
月
希
望
か
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
ど
の
メ
ー
カ
ー
で
も
、

ど
の
機
種
で
も
ド
コ
モ
以
外
の
通
信
会
社
で
も
受

講
で
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
も

ス
マ
ホ
を
無
料
貸
出
い
た
し
ま
す
。

※
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

『
介
護
予
防
講
習
会
』
を
開
催

　

10
月
30
日
（
月
）
に
高
齢
福
祉
課
に
よ
る
『
介
護

予
防
講
習
会
』
と
『
骨
太
け
ん
こ
う
体
操
』
を
開
催

し
ま
し
た
。
参
加
者
18
名
は
講
師
の
公
立
相
馬
総
合

病
院
の
理
学
療
法
士
『
江
井
邦
夫
』
先
生
か
ら
、
自

宅
で
で
き
る
介
護
予
防
に
つ
い
て
や
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
と
運
動
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

『
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
』
と
は
？

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
、
腰
部
の
脊
柱
管
が
狭
く

な
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
脊
柱
管
が
狭
く
な
る
原

因
と
し
て
最
も
多
い
も
の
は
、
加
齢
に
伴
う
腰
椎
の

変
形
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
重
い
も
の
を
持
つ
な
ど
に

よ
っ
て
も
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
人
間
の
背
中
を
構
成
す
る
骨
は
、
上
か
ら
順
に

頚
椎
・
胸
椎
・
腰
椎
・
仙
椎
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て

お
り
、
正
式
に
は
脊
椎
と
呼
ば
れ
ま
す
。
脊
椎
は
複

数
の
骨
が
重
な
り
あ
う
こ
と
で
一
本
の
柱
と
し
て
形

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
内
部
に
は
脊
柱
管
と
呼
ば
れ
る

円
形
の
空
洞
が
存
在
し
て
お
り
、
脳
か
ら
続
く
神
経

の
束
、
す
な
わ
ち
脊
髄
の
通
り
道
に
な
り
ま
す
。

　

何
か
し
ら
の
原
因
で
脊
椎
が

変
形
す
る
と
、
同
時
に
脊
椎
管

が
狭
く
な
り
ま
す
。
脊
柱
管
が

変
形
す
る
と
、
内
部
に
存
在
す

る
脊
髄
が
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
神
経
症
状

を
起
こ
す
そ
う
で
す
。

相馬公立病院

理学療法士

江井　邦夫先生

『
親
子
料
理
教
室
』
を
開
催
し
ま
す

　

東
部
公
民
館
で
本
年
度
第
２
回
目
と
な
る
親
子
料

理
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
レ
シ
ピ
は

・
チ
キ
ン
ド
リ
ア

・
野
菜
ス
ー
プ

・
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ

を
作
り
ま
す
。
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日　

時　

12
月
16
日
（
土
）　

9
時
30
分
～　

◆
場　

所　

東
部
公
民
館　

調
理
実
習
室

◆
材
料
費　

１
人　

７
０
０
円　
　

◆
定　

員　

16
名　

（
１
家
族
4
名
ま
で
）

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク

　
　
　
　
　

お
持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

◆
申
込
み　

東
部
公
民
館 

電
話
で
の
お
申
込
み
可

県
教
育
文
化
表
彰　

受
賞
報
告

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

東
部
公
民
館
が
、
県
教
育
委
員
会
よ
り
令

和
5
年
度
教
育
・
文
化
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。
社
会
教
育
施
設
と
し
て
、
多
年
に
わ
た

る
優
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
今
回
の
表
彰
と

な
り
ま
し
た
。

　

ひ
と
え
に
教
室
生
の

日
頃
の
社
会
教
育
活
動

の
た
ま
も
の
で
す
。

　

各
教
室
生
の
み
な
さ
ま
、

お
め
で
と
う

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す


