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　　　　　　　　　　１０月の予定表

日 月 火 水 木 金 土

シルバー移動教室
9：00                                                                                                                                                                                                                                                                      

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

卓球 13:30
パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30

学習発表会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
敬老会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

準備１３：３０

学習発表会・
敬老会

スポーツの日

のびのび（出前講座）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

バドミントン13:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
民生委員会11:30

歌謡　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
のびのび（卓）9：30 川柳　13：00

そば打ち教室9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

卓球 13:30

パーク（松川浦）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部区長会13：30

３B体操 13:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
スマホ教室13：30

歌謡　9：30
チェアロビクス13：30　
バドミントン13:30

卓球 13:30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
健康料理9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

介護予防教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
14:00

バドミントン13:30

東
部
公
民
館
だ
よ
り

　　令和5年

１０月１日発行

　　電話番号

　（３８）８１０５

【
新
そ
ば
粉
で
そ
ば
打
ち
を
し
ま
せ
ん
か
】

　

今
年
二
回
目
の
『
そ
ば
打
ち
教
室
』
を
開
催
し
ま
す
。
新
鮮
な
そ
ば
粉

で
作
る
風
味
豊
か
な
そ
ば
を
、
ぜ
ひ
自
分
で
打
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

◎
受
講
日　

11
月
6
日
（
月
）
、
11
月
13
日
（
月
）

　
　
　
　
　

11
月
20
日
（
月
）
、
11
月
27
日
（
月
）

◎
場
所　
　
　

東
部
公
民
館　

調
理
室

◎
時
間　
　
　

午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

◎
講
師　
　
　

木
村
貞
夫　

先
生

◎
受
講
料　
　

２
，
８
０
０
円　

　
　
　
　
　
　
　
　

（
材
料
代　

４
回
分
）

◎
募
集
定
員　

10
名  

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

◎
持
ち
物　
　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ぬ
ぐ
い

　
　
　
　
　
　

菓
子
箱

　
　
　
　
　

（
30
ｃ
ｍ
幅
程
度
の
物
・
持
ち
帰
り
用
）

◎
申
込
受
付　

10
月
16
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
20
日
（
金
）

◎
申
込
先　
　

東
部
公
民
館

※
受
講
料
は
、
つ
り
銭
の
無
い
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

※
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。



『
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
』
を
開
催
し
ま
す

  

今
回
は
、
楢
葉
町
の
『
木
戸
川
渓
谷
』

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。
運
動
不

足
解
消
と
健
康
増
進
、
体
力
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
木
戸
ダ
ム
ま
で
緩

い
登
り
３
ｋ
ｍ
の
コ
ー
ス
。

◎
開
催
日   

11
月
17
日
（
金
）
小
雨
実

施　
　
　
　
　
　

◎
時
間　
　

8
時
40
分
集
合

◎
場
所　
　

楢
葉
町
（
木
戸
川
渓
谷
）

◎
参
加
費　

無
料

◎
定
員　
　

30
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

◎
申
込
期
間　

10
月
16
日
（
月
）
～

　                        

10
月
20
日
（
金
）　

◎
申
込
み　

東
部
公
民
館

※
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま

『 
介
護
予
防
講
習
会
』 

◆
対
象
者　
　

相
馬
市
に
住
ん
で
い
る

                  
65
歳
以
上
の
方
。

◆
内
容　

▽
理
学
療
法
士
の
講
話

　
　
　
　

▽
骨
太
け
ん
こ
う
体
操
の
実
施

◆
開
催
日　

10
月
30
日
（
月
）

◆
場
所　
　

東
部
公
民
館　

会
議
室

◆
時
間　
　

14
時
～　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

（
受
け
付
け
は
、
13
時
45
分
～
）

◆
持
ち
物　

▽
上
履
き
シ
ュ
ー
ズ

　
　
　
　
　

▽
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
み　

東
部
公
民
館

※
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
送
迎
を
行
い

ま
す
の
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
送

迎
希
望
の
か
た
は
、
開
催
日
の
1
週
間
前

ま
で
に
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
送
迎
の
申
込
先　
　
　

東
部
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
３
８
ー
８
１
０
５

◆
お
問
い
合
わ
せ
先　
　

高
齢
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
３
７
ー
３
０
６
５

『
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま
す
』

 

東
部
公
民
館
と
東
部
老
人
ク
ラ
ブ
協
議
会
主
催
の

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

◎
日
時　
　

令
和
5
年
11
月
14
日
（
火
）
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　

雨
天
時
翌
日

◎
場
所　
　

松
川
浦
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
岩
子
）

◎
参
加
費　

1
０
０
0
円
（
プ
レ
ー
代
と
弁
当
代
）

◎
定
員　
　

30
名　
　

満
65
歳
以
上
の
方

◎
申
込
み　

10
月 

23
日
（
月
）
～ 

10
月
27
日
（
金
）

※
申
込
は
、
参
加
費
を
添
え
て
公
民
館
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

※
4
コ
ー
ス
の
合
計
ス
コ
ア
に
よ
る
ハ
ン
デ
（
年
齢
）

戦
で
す
。

 

　
　『
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｌ
Ｄ
こ
ど
も
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た

　

９
月
16
日
（
土
）
に
原
釜
幼
稚
園

の
『
高
橋　

司
』
園
長
を
講
師
に
迎　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

え
青
年
海
外
協
力
隊
員
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
お
話
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ゲ
ー
ム
で
は
一
人
き
り
の
人
を
作
ら　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
い
か
を
考
え
な
が
ら
同
じ
血
液
型　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
人
を
探
し
た
り
、
日
本
語
を
話
さ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
い
で
１
月
生
ま
れ
の
人
か
ら
順
番　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
並
び
、
並
ん
だ
順
番
が
合
っ
て
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

る
か
答
え
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

異
文
化
を
体
験
し
、
振
り
返
っ
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

隣
人
の
大
切
さ
日
本
の
良
さ
を
学
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

原釜幼稚園

『高橋司』園長先生


