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　　　　　　　　　　８月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

民謡　13：30                                                                                                                                                                                                                                              
バドミントン13:30

卓球　13：30
パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
３B体操 9:30

WORLDこども　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
教室9：30

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30
バドミントン13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
パーク（松川浦）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
山の日 川柳 13:00

お盆(原釜盆踊り）　                                                                                                                                                                                                                                                                           
そば打ち教室9：00                                                                                                                                                                                                                                                                      

歌謡　9：30

お盆
(松川親子仮装盆

踊り）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お盆
（松川盆踊り予

備日）

パーク(松川浦)8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３B体操 9:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
スマホ教室13：30

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30

民謡　13：30 (和室）                                                                                                                                                                                                                                                                 
チェアロビクス13：30                                                                                                                                                                                                                                       
バドミントン13：30                                                                                                                                                                                                                                                          
民生委員会10:00

小中学校２学期

卓球　13：30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康料理9：30　
卓球　13：30                                                                                                                                                                                                                                                               

東部区長会13：30

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30　　　　　　　　　　　　　

歌謡　9：30 バドミントン13:30 卓球　13：30
パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
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東
部
公
民
館
だ
よ
り

　

【
花
い
っ
ぱ
い
運
動
へ
の
ご
協
力

　
　
　
　
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
】

　

今
年
も
、
県
よ
り
提
供
い
た
だ
い
た
サ
ル
ビ
ア
と
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
を
、

地
区
老
人
ク
ラ
ブ
や
中
村
二
中
生
徒
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
６
月
10
日
（
土
）

に
は
『
築
港
道
・
港
町
』
地
区
の
沿
道
と
、
６
月
24
日
（
土
）
に
『
下
が
り

松
』
地
区
の
沿
道
に
植
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

花
壇
の
除
草
か
ら
耕
し
て
植
え
付
け
と
、
朝
早
く
か
ら
の
作
業
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
様
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

各
地
区
の
沿
道
の
花
壇
が
大
変
綺
麗
な
花
壇
に
な
り
ま
し
た
。

　　〖築港道・港町の沿道〗

　　〖下がり松〗



『
特
別
企
画
講
座
』
を
開
催
し
ま
し
た

　

６
月
28
日
（
水
）
に
特
別
企
画
講
座
と
し
て
、
と

う
ほ
う
・
み
ん
な
の
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
て

い
る
『
福
島
県
総
合
美
術
展
覧
会
』
を
鑑
賞
し
て
き

ま
し
た
。
日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
工
芸
美
術
、
書

の
各
部
門
で
県
内
在
住

者
も
し
く
は
県
内
出
身

者
か
ら
の
出
品
に
よ
り

審
査
を
し
表
彰
さ
れ
ま

す
。
今
年
は
６
７
２
点

が
展
示
さ
れ
て
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

来
年
度
出
品
し
て
み
た　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
方
は
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ジ
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

『
骨
太
け
ん
こ
う
体
操
』
を
開
催
し
ま
し
た

　

5
月
26
日
（
金
）
か
ら
『
骨
太
け
ん
こ
う
体
操
教

室
』
を
開
講
し
ま
し
た
。
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り

『
寺
島
圭
亮
』
さ
ん
を
講
師
と
し
て
、
毎
月
第
4
金

曜
日
に
東
部
公
民
館
の
会
議
室
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

見
学
も
で
き
ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

『
健
康
料
理
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た

　

５
月
25
日
（
木
）
に
第
1
回
目
と
な
る
『
健
康
料
理

教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
５
月
は
骨
粗
し
ょ
う
症
を

予
防
す
る
料
理
と
し
て

・
小
松
菜
と
キ
ノ
コ
の
卵
と
じ
ス
ー
プ

・
し
し
ゃ
も
の
ね
ぎ
風
味
和
え

・
ト
マ
ト
冷
や
や
っ
こ

・
オ
レ
ン
ジ
ヨ
ー
グ
ル
ト

　

ク
リ
ー
ム

を
作
り
ま
し
た
。
次
回
の

健
康
料
理
の
テ
ー
マ
は

『
免
疫
力
を
高
め
る
料
理
』

で
す
。

『
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た

　

５
月
23
日
（
火
）
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
第
40
回
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
が
開
催

中
の
青
葉
山
公
園
で
花
や
ミ
ニ
庭
園
を
鑑
賞
し
な
が
ら

仙
台
城
址
ま
で
石
垣
を
見
学
し
な
が
ら
登
り
ま
し
た
。

4
ｋ
ｍ
程
度
の
軽
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
。
日
頃
か

ら
一
日
7
千
歩
を
目
標
に
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。　

 

6
月
22
日
（
木
）
に
第
2
回
目
と
な
る
『
健
康
料
理
教

室
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
６
月
は
免
疫
力
を
高
め
る
料

理
と
し
て

・
き
の
こ
汁

・
あ
じ
の
香
味
だ
れ

・
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
ね
ぎ
だ
れ

・
水
よ
う
か
ん

を
作
り
ま
し
た
。
料
理
を
す
る

前
に
、
千
枝
先
生
か
ら
免
疫
力

を
高
め
る
食
品
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
免
疫
力
は

腸
内
環
境
で
決
ま
る
の
で

『
き
の
こ
、
海
藻
、
ネ
バ
ネ
バ
、
発
酵
食
』
を
毎
日
と

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

７
月
の
健
康
料
理
の
テ
ー
マ
は
『
夏
バ
テ
を
予
防
す
る

料
理
』
で
す
。

『

お
済
で
す
か
』

  

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
は
、
9
月
末
ま
で
に

な
っ
て
ま
す
。
2
月
28
日
ま
で
に
申
請
し
た
方

は
、
公
民
館
で
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
健
康
保
険
証
利
用
設

定
、
公
金
口
座
の
登
録
は
引
き
続
き
行
な
っ
て

お
り
ま
す
。
要
電
話
予
約

　

持
ち
物

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

   

暗
証
番
号
の
紙

・
通
帳
又
は
口
座
番
号

・
ポ
イ
ン
ト
受
取
り
の
カ
ー
ド

　

又
は
ス
マ
ホ


