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　　　　　　　　　　　　　　　　　　５月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

憲法記念日
みどりの日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パーク（松川浦）8：40

歌謡　9：30
民生委員会10:00　

老人クラブ役員会10：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
パーク（松川浦）8：40
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30

のびのび9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
開講式　

３B体操13：30
川柳 13:00

そば打ち教室9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
パッチワーク13：30

運営委員会9：30
東部区長会10：30　

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

卓球　13：30
パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３B体操　9:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
スマホ教室13：30

歌謡　9：30

ウォーキング教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：00　　　　　

チェアロビクス13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13:30

卓球　13：30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康料理9：30　
卓球　13：30

のびのび（卓）9：30
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30　　　　

バドミントン13:30 卓球　13：30

東
部
公
民
館
だ
よ
り
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【
令
和
5
年
度　

各
教
室
開
講
】

　

い
よ
い
よ
今
月
よ
り
、
各
教
室
の
新
年
度
の
学
習
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

教
室
で
、
充
実
す
る
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

各
教
室
の
受
講
申
し
込
み
状
況
は
次
の
通
リ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
定
員
に
満
た
な

い
教
室
は
年
度
途
中
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
今

年
度
か
ら
料
理
教
室
は
企
画
講
座
と
な
り
ま
す
の
で
開
催
の
と
き
は
公
民
館
だ
よ
り
で
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
骨
太
け
ん
こ
う
体
操
は
今
年
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
の
で
興
味
の

あ
る
方
は
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

行
政
区
長
が
交
代
し
ま
し
た

　

４
月
1
日
よ
り
、
中
村
東
部
第
５
行
政
区
（
細
田
地
区
）
長
が
交
代
と
な
り
ま
し
た
。

　

   

　

 (

旧
）
齋
藤
幸
男　
　

 

　

（
新
）
津
野　

信

人数 定員
1 7名 15名
2 14名 25名
3 16名 20名
4 4名 10名
5 25名 30名
6 29名 35名
7 7名 15名
8 56名 65名
9 21名 25名

10 10名 15名
11 10名 15名
12 11名 20名

教室名
民謡教室
歌謡教室
川柳教室
パッチワーク教室
のびのび学級
バドミントン教室
太極拳教室
パークゴルフ教室
卓球教室
吹矢教室
３B体操教室
チェアロビクス教室



『
こ
ど
も
英
語
教
室
』
を 

開
催
し
ま
し
た

　

3
月
19
日
（
日
）
に
こ
ど
も
英
語
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
出
身
の

Ａ
Ｌ
Ｔ
『
レ
ザ
・
ア
シ
フ
先
生
』
も
参
加
し
て
頂

き
母
国
に
つ
い
て
色
々
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

『
女
性
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た

　

3
月
14
日
（
火
）
に
明
治
安
田
生
命
様
に
よ
る

『
が
ん
か
ら
未
来
を
守
る
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
』
に

つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
女
性
特
有
の
が
ん

の
罹
患
率
の
高
さ
や
若
い
年
代
か
ら
注
意
が
必
要

な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
血
管
年
齢
と
野

菜
摂
取
量
（
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
）
を
測
定
し
食
生
活

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

『

お
済
で
す
か
』

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
２
月
28
日
ま
で
に
申
請
し

た
方
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
は
、
9
月
末
ま
で
延
長

と
な
り
ま
し
た
。
公
民
館
で
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
健
康
保
険
証
利
用
設
定
、
公

金
口
座
の
登
録
を
行
な
い
ま
す
。

　

持
ち
物

　

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
の
紙

　

・
通
帳

　

・
ポ
イ
ン
ト
受
取
り
の
カ
ー
ド
又
は
ス
マ
ホ

「
美
術
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た

　

３
月
14
日
（
火
）
に
美
術
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

次
年
度
の
年
間
予
定
を
だ
い
た
い
決
め
て
、
今
年
度
最

後
の
ス
ケ
ッ
チ
画
と
し
て
茄
子
を
ス
ケ
ッ
チ
し
ま
し
た
。

ク
レ
ヨ
ン
を
使
っ
た
り
、
オ
イ
ル
ク
レ
パ
ス
を
使
い
美

味
し
そ
う
な
茄
子
を
描
い
て
い
ま
し
た
。

・ベジチェック

・血管年齢測定

・諸我　絵里子さん

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
お
祭
り

や
食
べ
物
な
ど

レ
ザ
・

ア
シ
フ
先

生

「
狂
犬
病
予
防
注
射
」
時
間
厳
守

東
部
公
民
館
駐
車
場　

5
月
31
日　

11
時
５
分
～
15
分

尾
浜
こ
ど
も
公
園

鯉
の
ぼ
り
が
泳
い

で
ま
す 

　

10
日
ま
で

　　

昨
年
皆
様
か
ら
ご

寄
付
い
た
だ
い
た
鯉

の
ぼ
り
が
風
の
中
を

元
気
に
泳
い
で
お
り

ま
す
。
８
千
株
の
パ

ン
ジ
ー
ビ
オ
ラ
も
咲

き
ほ
こ
っ
て
ま
す
の

で
お
子
様
と
一
緒
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

原
釜
『

』
例
大
祭

        

松
川
『

』
春
祭
り

　　
昨
年
の
地
震
被
害
が
残
る
両
地
区
で
す
が
、
地
元
伝
統
の

春
祭
り
が
4
月
16
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
津
神
社
に
お

い
て
は
4
年
ぶ
り
と
な
る
御
神
輿
が
威
勢
良
い
掛
け
声
で

街
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。
松
川
地
区
で
も
、
４
年
ぶ
り
に

神
楽
が
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。
来
年
は
子
ど
も
神
輿
も

復
活
予
定
で
す
。
若
い
世
代
が
、
伝
統
文
化
の
継
承
に
頑

張
っ
て
お
り
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。


