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　　　　４月の予定表(マイナポイントの申請はお早めに！公民館でお手伝いしてます)

日 月 火 水 木 金 土

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

卓球　13：30
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
３B体操　9:30 川柳　13：00

歌謡　9：30
バドミントン13：30                                                                                                                                                                                                                                                        
民生委員会10:00　

卓球　13：30
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
のびのび（卓）9：30

そば打ち教室9：00
吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

卓球　13：30

パーク（光陽）8：45　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
開講式

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

東部区長会13：30

３B体操　9:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
スマホ教室13：30

歌謡　9：30 バドミントン13:30 卓球　13：30

パーク（松川浦）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（移動教室）

9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

のびのび（卓）9：30 昭和の日

】

　
五
月
に
は
感
染
防
止
の
た
め
の
行
動
制
限
が
緩
和

さ
れ
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
公
民
館
活
動
も
安
心

安
全
を
前
提
に
徐
々
に
コ
ロ
ナ
前
に
戻
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
新
設
教
室
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
的

に
し
た
「骨
太
け
ん
こ
う
体
操
教
室
」、
免
疫
力
・
骨
密

度
U
Ｐ
等
の
料
理
を
学
ぶ
「健
康
料
理
教
室
」、
昨
年
度

新
設
の
臨
床
美
術
で
右
脳
を
活
性
化
し
、
認
知
症
・

介
護
予
防
を
す
る
「美
術
教
室
」、
、
デ
ィ
ジ
タ
ル
社
会

に
対
応
す
る
た
め
の
「ス
マ
ホ
教
室
」等
を
開
催
し
、
生

涯
学
習
の
拠
点
と
し
て
『学
び
』を
基
盤
に
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
（対
話
・
　

つ
な
が
り
・
絆
づ
く
り
・

人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
）の
再
生
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
令
和
五
年
度
も
皆
様
方
の
ご
協
力

ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
公
民
館
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
職
員
一
同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　 

館
長
　
立
花
　

康
稔

　
　
　
　
　
　
　
　
　
職
員
　

青
木
　

美
希
　

東
部
公
民
館
だ
よ
り

 令和  5年

  ４月１日発行

  電話番号

（３８）８１０５

「昭和の日の由来」

昭和天皇の誕生日であったことから、昭和の日となりました。実は、これまでに名称などが３回も変更になっています。最初は昭

和天皇が即位されていたころ「天皇誕生日」という祝日でした。その後、１９８９年に昭和天皇が亡くなられた後は「みどりの日」と

いう祝日になります。さらに２００５年に法改正によって「昭和の日」と改められ、みどりの日は５月４日に移動しました。



〖
新
年
度
受
講
生
を

     
　
　
　
　

募
集
し
ま
す
〗

　

多
く
の
仲
間
と
出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
公
民

館
で
充
実
し
た
楽
し
い
時
間
を
み
つ
け
ま
せ
ん

か
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

 

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
別
紙
『
受
講
生
募

集
号
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

《
東
部
公
民
館　

教
室
》

・
民
謡
教
室

・
歌
謡
教
室

・
川
柳
教
室

・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

・
の
び
の
び
学
級

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

・
太
極
拳
教
室

・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室

・
卓
球
教
室

・
吹
矢
教
室

・
３
Ｂ
体
操
教
室

・
チ
ェ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

・
骨
太
け
ん
こ
う
体
操
教
室

　
◎
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先　

         

東
部
公
民
館

　

☎　

０
２
４
４
❘
３
８
❘
８
１
０
５

『
は
ま
な
す
館
カ
フ
ェ
』

　
　
　
　
　
　

を
開
催
し
ま
し
た

　

２
月
24
日
（
金
）
に
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
る
『
は

ま
な
す
館
カ
フ
ェ
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
和
で
は
、

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

で
は
、
ご
自
宅
の
お
味
噌
汁
の
塩
分
濃
度
を
測
定
し
ま

し
た
。

『
そ
ば
打
ち
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た

　

2
月
6
・
13
・
20
・
27
日
（
月
）
に
開
催
し
た

「
そ
ば
打
ち
教
室
」
が
修
了
し
ま
し
た
。
そ
ば
打
ち
教

室
参
加
者
は
11
名
で
、
一
生
懸
命
に
そ
ば
粉
を
こ
ね
、

薄
く
延
ば
し
自
分
好
み
の
太
さ
に
そ
ば
を
切
っ
て
、
そ

ば
作
り
に
専
念
し
ま
し
た
。

　

そ
ば
打
ち
は
、
そ
の
日
の
湿
度
な
ど
で
水
の
量
も

違
っ
て
く
る
の
で
、
水
の
量
に
も
気
を
付
け
な
が
ら
そ

ば
打
ち
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
】

　

春
の
花
々(

九
輪
草
・
石
楠
花
・
水
仙)

や
高
村
光
太

郎
の
智
恵
子
抄
「
ほ
ん
と
う
の
空
」
を
映
す
水
鏡
を
鑑

賞
し
な
が
ら
4
ｋ
ｍ
程
の
緩
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

○
日
時　

   

5
月
23
日
（
火
）　
　

午
前
9
時

○
場
所　
　

四
季
の
里　

郡
山
緑
水
苑

○
参
加
費　

４
０
０
円

○
定
員　

   

25
名

         

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

○
申
込　

４
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　

～
４
月
21
日
（
金
）

〇
申
込
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら

〇
申
込
場
所　

東
部
公
民
館
（
電
話
不
可
）

【
骨
太
け
ん
こ
う
体
操
教
室

　
　
　
　

（
通
年
）
開
講
し
ま
す
】

「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
を
目
的
と
し
た
体
操
を
継
続
的

に
や
り
ま
せ
ん
か
。
健
康
ミ
ニ
講
話
、
体
力
測
定
等
も

行
い
ま
す
。

○
日
時　

   

5
月
26
日
（
金
）
か
ら
毎
月
第
４
金
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
か
ら
1
時
間
程
度

○
場
所　
　

東
部
公
民
館

〇
コ
ー
チ　

社
会
福
祉
協
議
会
職
員

〇
参
加
費　

無
料

○
定
員　

   

20
名

 

※
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
。
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。


