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大　野　公　民　館　だ　よ　り
《 
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復
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況
見
学
会
』

ハーモニカ教室移動教室
《 いわき市 塩屋埼灯台 》

　１０月１０日(金)、ハーモニカ教
室生１３名は、塩屋埼灯台(いわき
市)へ移動教室を行いました。歌
碑や歌詞に謳われている情景を
実体験をし、美空ひばりの『みだ
れ髪』歌碑前でハーモニカ演奏
を行いました。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

パークゴルフ教室
《 前期コンペ開催‼ 》

　９月２５日(木)、松川浦
パークゴルフ場にて前期
コンペを行いました。
　前期コンペの優勝を手
にしたのは、鈴木健司さん
(９５点)と鈴木イナヨさん(１
０５点)です。おめでとうご
ざいます！

１２月２０日
(土)

９時３０分～１２時　

　
10
月
22
日(

水)

、
豊
齢
者

教
室
生
37
名
は
『双
葉
地

域
の
復
興
状
況
見
学
会
』
を

行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
放
射
性
物
質
除

染
土
を
搬
入
し
た
『
中
間
貯

蔵
施
設(

大
熊
町)
』や
、
『浅

野
撚
糸
双
葉
事
業
所
フ
タ

バ
ス
ー
パ
ー
ゼ
ロ
ミ
ル(
双
葉

町)

』の
施
設
を
見
学
し
ま
し

た
。
ま
た
、
津
波
震
災
遺
構

の
『
請
戸
小
学
校(

浪
江

町)

』は
車
窓
か
ら
見
学
を

し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
は
、
双
葉
地
域
の

復
興
状
況
を
実
際
に
見
て
、

「双
葉
地
域
の
状
況
を
知
れ

て
よ
か
っ
た
。
」
「実
際
に
見

る
こ
と
が
出
来
て
よ
か
っ

た
。
」な
ど
の
声
が
聞
こ
え

ま
し
た
。

男性荒川　和彦

斉藤　美矢子

佐藤　洋子

教室参加の皆勤賞
(５月～９月まで)

女性

◎ 場　 　所 ： 
◎ 対　 　象 ： 
◎ 人　　 数 ：
 

◎ 材 料 費 ：
◎ 講　　 師 ：
                  
◎ 持 参 物 ：

◎ 申込期間：
◎ 申 込 先 ：
● 公民館での試食は行いません。

大野公民館　調理室
大野地区児童及びその家族
８組１６名
※応募者多数の場合は抽選
※１２月１６日(火)にメールで
　 抽選の結果をお知らせします。
１組２名 ２，５００円(当日徴収)
荒井美紀子先生
(パン＆お菓子教室)
エプロン・三角巾・マスク
筆記用具
１１月１７日(月)～１２月１２日(金)
ＱＲコード申し込み

家族の絆事業

お菓子づくり教室
今年はブッシュ・ド・ノエルに挑戦します！

家族で絆を深めませんか

第２回

《 そば打ち教室開催 》

全３回　水曜日　午前９時～１２時
①１１月１９日 ②１１月２６日 ③１２月３日

　　　 ◎ 定     員  ：
◎ 材 料 費  ： 
◎ 持 参 物  ：

◎ 受　  　付 ：　

１２名(先着順)
２,１００円　１回：７００円×３回
エプロン、三角巾、マスク
持ち帰り用容器(幅３０㎝以上)
電話または、公民館受付
(☎35-2326)

新そばの季節にそば打ちに
挑戦してみませんか？

【 中間貯蔵施設内 】



日 月 水 土

1

2 3 5 8
【１１月３日分】

３Ｂ体操
９:３０

【１１月１４日分】
ハーモニカ

９：３０

やさしいピアノ
１２：３０

【追加分】
社交ダンス

１３：３０

社交ダンス
１３：３０

【１１月２１日分】
歌声

１３：３０

よさこい
１９:００

9 10 12 15

太極拳
９:３０

【１１月４日分】
料理
９：３０

女声コーラス
１０：００

パークG
９：００

パン＆お菓子
９：００

社交ダンス
１３：３０

さわやか
１４：００

一閑張り
９：３０

フラワー
１３:３０

16 17 19 22

３Ｂ体操
９:３０

ウォーキング
８：４５

女声コーラス
１０：００

パークＧ
９:００

一閑張り
９：３０

【１１月２４日】
さわやか
１４：００

23 24 26 29

パークG
９：００

生花
９：３０

30

火 木 金

4 6 7

女声コーラス
１０：００

パークG
９：００

習字
１４：００

ピンポン
１３：３０

11 13 14

生き活きふれあい祭り
１３：３０～１６：３０

木彫り
１３：３０

【追加分】
社交ダンス １９：００

18 20 21

やさしいピアノ
１２：３０

習字
１４：００

ピンポン
１３:３０

よさこい
１９:００

25 27 28

女声コーラス
１０：００

【１１月２４日分】
太極拳　９：３０

ピンポン
１３:３０

よさこい
１９:００

文化の日

生き活き
ふれあい祭り
９：００～１１：３０

勤労感謝の日 振替休日

１１月の教室予定表　大野公民館　☎３５－２３２６　８：３０～１７：１５

中央公民館報徳講座

相馬充胤公とご仕法
第３弾

大野公民館・中央公民館
企画講座

相馬のお魚料理講座

◎ 日　 　時 ：
　　　　　　　 　　
◎ 場　 　所 ： 
◎ 対　 　象 ： 
◎ 人　　 数 ： 
◎ 材 料 費 ：
◎ 講　　師  ：
                  
◎ 持 参 物 ：
　　　　　　 　
◎ 申込期間：
◎ 申 込 先 ：　　　  
※ お子様お預かりします‼
　　申し込みの際に申し出てください。 

１２月９日(火)
１３時３０分～１５時３０分
大野公民館　調理室
市内居住、通勤している方
１６名 （大野８名、中央８名）
１，５００円(当日徴収)
相馬市松川浦ガイドの会
(松川浦旅館の板前さん)
エプロン・三角巾・マスク
持ち帰り用容器
１１月６日(木)より先着順
大野公民館　☎35-2326 

相馬の『あんこう』を使った
  ”とも和え”と”どぶ汁”に挑戦‼

◎ 日　 　時 ：　　　　　　　 　　

◎ 場　 　所 ： 
◎ 対　 　象 ： 
◎ 人　　 数 ：
◎ 参 加 費 ：
◎ 講　　 師 ：
◎ 申込み先：

①『お魚料理講座』と『家庭教育講座』は

　　キッズスペースを設置しますので、

　　申し込みの際にご相談ください。

②交通手段のない方には送迎を行います。

　　申し込みの際に申し出てください‼

１１月２５日(火)
１３時３０分～１５時３０分
中央公民館　１階会議室
相馬市に在住、在職、在学の方
３０名(先着順)
無料
相馬報徳社　猪狩正志氏
中央公民館(☎３７-２１９８)

中央公民館

相馬市家庭教育講座

◎ 日　 　時 ：　　　　　　　 　　

◎ 場　 　所 ： 
◎ 対　 　象 ： 
◎ 人　　 数 ：
◎ 講　　 師 ：
◎ 参 加 費 ：
◎ 申込方法：
◎ 申込期間：

１１月３０日(日)
１０時～１２時
中央公民館　１階会議室
家庭教育に関心がある方
３０名(先着順)
医療創生大学 中尾 剛氏
無料
電話または申し込みフォームから
１１月６日(木)～１１月２６日(水)
中央公民館(☎３７-２１９８)

子どもたちの
ネットメディア利用の現状と課題

～デジタル社会で大人ができること～

市内の公民館だよりは
右のＱＲコードからご覧ください。


