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大　野　公　民　館　だ　よ　り
第
２
回

《 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室 

》

《 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
　
釣
師
防
災
緑
地
公
園
散
策 

》

　
晴
天
に
恵
ま
れ
た
７

月
23
日(

火)

、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
生
18
名

は
『釣
師
防
災
緑
地

公
園(

新
地
町)

』を
散

策
し
ま
し
た
。

　
35
℃
の
猛
暑
の
中
の

活
動
と
な
り
ま
し
た

が
、
海
風
が
心
地
よ

く
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

は
ピ
ッ
タ
リ
で
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
『
相
馬
こ

ど
も
ド
ー
ム
』や
『相

馬
光
陽
サ
ッ
カ
ー
場
』

な
ど
の
市
の
施
設
を

見
学
し
ま
し
た
。

　
次
回
は
９
月
24
日(

火)

で
す
。
８
月
は
お
休
み
で
す
。

参
加
者
は
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い

【 

支
え
合
う
石
柱 

】

公民館の
図書室を利用しませんか

　今年の夏は公民館の図書室で夏休みの勉強
や、読書をして過ごしませんか。

◎ ノートパソコン設置
　  図書室にノートパソコンが設置し
　　てるので、自由に利用できます。

◎ フリーＷｉｰＦｉ
　　館内は、フリーＷｉ-Ｆｉを設置しています
　　のでインターネットが使用できます。

◎ おでかけ図書館
　　図書室の本以外にも、図書館の本が読める
　　『おでかけ図書館』も設置していますので、
　　ぜひご利用ください。

パークゴルフ大会
《大野地区優勝‼》

　７月１２日に松川浦パー
クゴルフ場にて『第７１回
振興公社杯相馬市地区
交流パークゴルフ大会』
が開催され、大野地区が
優勝しました。
おめでとうございます‼

熱中症にご注意
水分補給をお忘れなく‼

　
７
月
16
日(

水)

、
『第
２

回
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
』

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ

相
馬
店
か
ら
２
名
講
師
を

お
招
き
し
、
『マ
ッ
プ
検

索
』
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
最
後
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
込
み
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

 
次
回
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

教
室
は
、
１
月
と
２
月
に

開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
申
し
込
み
や
詳
細
は
、

今
後
の
大
野
公
民
館
だ
よ

り
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎自主学習
◎活動日：第２・３木曜日
◎時　 間：午前９時３０分～
◎準備物：製作物、和紙など

【 一閑張り教室 】

【 さわやか教室 】

《 教室紹介 》

【 生花教室 】

【 木彫り教室 】

◎講　 師：齋藤 方子先生
◎活動日：第４木曜日
◎時　 間：午前９時３０分～
◎準備物：花器、鋏、剣山など

◎講   師：阿部 五郎先生
◎活動日：第２火曜日
◎時　 間：午後１時３０分～
◎準備物：彫刻刀など

◎講   師：宮原 けい子先生
◎活動日：第１・２・４月曜日
◎時　 間：午後２時～
◎準備物：運動靴、３B用具等



８月の教室予定表　大野公民館　☎３５－２３２６

　大野公民館だより６月号でも紹介した、佐藤興三
さん(大坪)にご提供いただいたゴーヤが順調に成長
し、『緑のカーテン』となりました。日差しを遮り、葉
から蒸発する水分により、周辺温度を下げる効果が
あります。また、見た目も涼を感じますので、来館の
際はご覧ください。

◎ 開催日 ： ９月１４日(土)

◎ 時 　間 ： ９時３０分～１１時３０分

◎ 場　 所 ： 大野公民館 会議室

～大野公民館 夏の風物詩～
《 緑のカーテン 》

ふれあい敬老会
開催予定‼

お盆以降の海や川は、水難事故などの危険(高波や台風が発生しやすい)が高まりますので、ご注意ください。

　『長寿食』といわれるゴーヤは、ビ
タミンCを豊富に含み、熱中症対策
にもなる栄養満点の野菜なので、
皆さんもお試しください。
　また、公民館利用者にゴーヤをお
配りしています。希望者は遠慮なく
職員に申し出てください‼

　大野地区ふれあい敬老会を開催予定しておりま
す。詳細は大野公民館９月号に掲載します。皆さ
んお楽しみに‼

クーリングシェルター
開設中

《　　　　　　　　》

◎ 開設期間 ： ５月２４日(金)～１０月２３日(水)

◎ 時 　 　間 ： ８時３０分～１７時１５分

《　　　　　　　　　》

日 月 水 土

3

4 5 7 10

社交ダンス
１３：３０

３Ｂ体操
９:３０

【企画講座】
サマースクール

９：００

パークG
９：００

一閑張り
９：３０

さわやか
１４：００

【８月１２日分】
太極拳
１３:３０

習字
１４：００

手芸
１３：３０

よさこい
１９:００

11 12 14 17

女声コーラス
１０：００

パークG
９：００

一閑張り
９：３０

木彫り
１３：３０

18 19 21 24
【８月１１日分】
社交ダンス

１３：３０

【企画講座】
サマースクール

８：５０

【企画講座】
サマースクール

９：３０

３Ｂ体操
９:３０

【８月１２日分】
さわやか
１４：００

25 26 28 31

社交ダンス
１３：３０

太極拳
９:３０

太極拳
９:３０

さわやか
１４：００

火 木 金

1 2

パークＧ
９:００

ピアノ
１２：３０

ピンポン
１３:３０

よさこい
１９:００

6 8 9

女声コーラス
１０：００

ハーモニカ
９：３０

ピンポン
１３：３０

13 15 16

歌声
１３：３０

ピンポン
１３：３０

20 22 23

女声コーラス
１０：００

パークＧ
９:００

【８月１６日分】
ピアノ １２：３０

習字
１４：００

ピンポン
１３:３０

よさこい
１９:００

27 29 30

女声コーラス
１０：００

パークＧ
９:００

よさこい
１９:００

※予告なく変更になる場合があります。
※貸館等については記入しておりません。

相馬盆踊り

８月

　今年も熱中症対策として図書館や
各地区公民館などに『クーリングシェ
ルター』を開設しています。涼しい休
憩所となっていますので、お気軽にご
利用ください。


