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大　野　公　民　館　だ　よ　り
《　
大
野
地
区
ふ
れ
あ
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会
　
盛
況
の
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終
了
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》

大野幼稚園

黒木ことぶき会

ＪＡ女性部　黒木支部

大野公民館 ハーモニカ教室

　
９
月
16
日
、
令
和
２
年
度

か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
開
催

を
自
粛
し
て
い
た
『
ふ
れ
あ
い

敬
老
会
』
を
４
年
ぶ
り
に
開

催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
大
野
地
区
で
活
動

し
て
い
る
、
５
つ
の
団
体
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
、
会

場
は
大
賑
わ
い
と
な
り
ま
し

た
。

　
地
区
の
皆
さ
ん
、
実
行
委

員
会
及
び
出
演
者
の
皆
さ
ん
、

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ＪＡあけぼの会

　大正琴演奏
・『荒城の月』
・『黄昏のビギン』
・『新相馬節』

　ハーモニカ演奏
・『リンゴの唄』
・『古城』
・『月の砂漠』
・『ここに幸あり』

　歌
・『とんぼの
        めがね』
・『おじいちゃん
　　　もおばあ
　　　　ちゃんも』

　ダンス
・『お祭り忍者』

・歌
　『ドレミのうた』
・カスタネット
　『宇宙戦艦ヤマト』
・紅白紐使用の踊り
　『365歩の
　　　マーチ』

　踊り
・『ブルー・ライト・ヨコハマ』
・『だいじな人だから』

【実行委員長】
鈴木敏正区長

(塚部地区)

出演者の皆さん、

素敵な発表

ありがとう

ございました‼



１０月の教室予定表　大野公民館　☎３５ ー ２３２６

～大野区長杯～
親善パークゴルフ大会開催‼

第４回　スマートフォン教室

参加者募集‼
◎ 日    程 ： １０月２４日(火)
◎ 内    容 ： 【基本編】 

　　　　　　『インターネット・アプリ 等』
　　　　　　　　　ネット検索の仕方や音声検索、
　　　　　　　　　アプリの基本などについて

◎ 時     間 ： 午後１時３０分～３時３０分
◎ 場     所 ： 大野公民館　会議室
◎ 定     員 ： ８名(先着順)
　　　　　　　　　 ドコモ以外のスマートフォン
　　　　　　     　使用者も参加できます。
◎ 受 講 料 ： 無料
◎ 講     師 ： NTTドコモ　相馬店スタッフ
◎ 準 備 物 ： スマートフォン(貸し出しもできます。)
　　　　　　　　　筆記用具・飲料水
● 申込期間： １０月１０日(火)～１０月２０日(金)まで
● 申込方法： 大野公民館に来館し、
                   申込書を提出してください。
                   また、電話予約も受け付けております。

※交通手段のない方には送迎を行います。
気軽にご相談ください。

　大野区長会及び実行委員会にて協議し、大会の日
程が表のとおりに確定しましたのでおしらせします。

◎ 日　程 ： １０月２２日(日)　
◎ 時　間 ： 午前９時　開会　
◎ 場　所 ： 松川浦PG場　　※小雨決行

理学療法士による

介護予防講習会

　なお、悪天候や新型コロナウィルスの感染
状況により、変更となる場合がありますので、
皆さまにはご理解とご協力をお願い申し上
げます。

◎ 日     時 ： １０月４日（水） 
　　　　　　　　　午後 ２時～３時
◎ 場  　 所 ： 大野公民館　会議室
◎ 内　　 容 ： ① 「腰部脊柱管狭窄症の
　　　　　　　　　　　　運動」について

　　　　　 　　② 骨太けんこう体操実践
                   （一部抜粋）
　　　　 　　　③ 質問コーナー

◎ 対　　 象 ： 市内在住の６５歳以上の方
◎ 参 加 費 ： 無料
◎ 準 備 物 ： 飲み物、上履きシューズ

　交通手段のない方は送迎を行いますので
お気軽にご相談ください。

● 問合せ先： 高齢福祉課　介護保険係
　　　　　　　    ☎０２４４-３７-３０６５

　この機会に健康な身体づくりや介護予防につ
いて一緒に考えてみませんか？
　自宅でできる介護予防や『骨太け
んこう体操』、困っていることなど皆さ
んの疑問にもお答えいたします‼

日 月 火 土

1 2 3 7

３Ｂ体操
９:３０

料理
９:３０

グラウンドＧ
９:００

女声コーラス
１０：００

社交ダンス
１３：３０

さわやか
１４：００

習字
１４：００

8 9 10 14
【10月9日分】

太極拳
９:３０

グラウンドＧ
９:００

【第１回】
そば打ち

９：００

パークG
９：００

パン＆お菓子
９：００

ハーモニカ
９：３０

手芸
１３：３０

木彫り
１３：３０

一閑張り
９：３０

ピンポン
１３：３０

15 16 17 21

３Ｂ体操
９:３０

ウォーキング
９：００

パークG
９：００

一閑張り
９：３０

ピアノ
１４：００

歌声
１３：３０

社交ダンス
１３：３０

【10月9日分】
さわやか
１４：００

習字
１４：００

22 23 24 28

太極拳
９:３０

【企画講座】
スマホ教室

１３：３０

グラウンドＧ
９:００

【第３回】
そば打ち

９：００

パークG
９：００

生花
９：３０

社交ダンス
１３：３０

29 30 31
【１０月２３日分】

さわやか
１４：００

水 木 金

4 5 6

パークＧ
９:００

ピアノ
１２：３０

介護予防講習会
１３：３０

ピンポン
１３:３０

よさこい
１９:００

11 12 13

女声コーラス
１０：００

よさこい
１９:００

18 19 20

グラウンドＧ
９:００

【第２回】そば打ち
９：００

ピンポン
１３：３０

よさこい
１９:００

25 26 27

よさこい
１９:００

女声コーラス
１０：００

ピンポン
１３：３０

区長杯
PG大会

※予告なく変更になる場合があります。
※貸館等については記載しておりません。 １０月


