
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

パークゴルフ8:30
区長会9:00

絵手紙教13:30
子ども七夕
ゼリー作り　　
9：30

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

3Ｂ体操教室9:30
民生委員会１３：００

パークゴルフ教室
8:30

健康マージャン　
講座9：30

園芸教室９：３０　
書道教室13：30

そば打ち教室
9:00

母子草教室
１３：００

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

民謡教室13:30
ペーパークラフト９：００　

3Ｂ体操教室9:30

ごみ処理とリサイク
ル講座9：30

パークゴルフ8:30
絵手紙教室１３：３０

１９ 　　　　２０　　 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

海の日
3Ｂ体操教室9:30 夏休み体験教室(仙台)

パークゴルフ8:30
園芸教室9：30　
書道教室13：30

生け花教室13：30
母子草教室

１３：００

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

夏休み体験講座
絵本作り10：00

民謡教室13:30

ペーパークラフト９：００　

3Ｂ体操教室9:30
パークゴルフ教室

8:30

7月予定表※教室の日程は変更の場合がありますので、不明
な点は各教室の委員長さんに確認してください！

　　　　◎貸館日程
チェアロビクス7/3、7/17(金)10：00
バランスボール教室7/1、7/15(水)14：00
スキット教室7/8、 7/22(水)１４：００

　　    　第２回ふるさとを歩こう
　『おとなだって社会科見学』(5/2６)

令和８年度 各種委員会総会(５/１５)　

ここから、市内各公
民館の 『公民館だ
より』が見られます。

笑いヨガ体験講座(5/29)

　フラワーアレンジメント講座(６/３)

第３回ふるさとを歩こう『大人の遠足』(6/5)
　～五感で感じる花散歩＆Ｊヴィレッジへ行こう～

 吉田広氏を講師に
お迎えし、”お皿の
上の小さな草原”を
イメージしながら花
材を基本に沿って、

丁寧に差していきました。
 赤いバラを中心に、す
てきなアレンジメントが
出来上がっていました。

「大野台浄水場｣「下水
処理場｣｢そうまＩＨＩグ
リーンエネルギーセン
ター｣の３カ所を視察し、
生活には欠かせない水道
水や下水道の役割、そし
てエネルギーの地産地消
などを、座学と視察をと
おして学習してきました。

 宮原けい子氏を講師にお迎えし、｢笑いヨガ
体験講座｣を開催しました。説明を交えながら
２時間たっぷりと笑って、帰りはニコニコと頭
も心も体もすっきりしたようでした。
”また、やってみた～い”との声もありました。

ヤッタ～、ヤッタ～、

　　　イエ～イ！

 雨の中、150種類3500株の見事なバラが咲き
誇る園内を傘を差しながらの見学となりました
が、時間をたっぷり使って楽しみました。
 Ｊヴィレッジは初めて入るという方ばかりで、
説明を聞きながら広大なピッチを見て、驚いて
いる様子でした。

 ご家庭に使わなくなった
鯉のぼりがある方は、公民
 館へ寄付してください。

歴代のサッカー選手の足型がありました。

とっても個性がでていました。


