
初めての方も大歓迎！

※申し込み
問い合わせ先　
日立木公民館

　☎0244-

　35-2901
※交通手段
のない方は公
用車にて送
迎(自宅⇔公
民館)します
ので申し込み
の際にお伝え
ください。

　　　『スパイス講座』
～おとなのジンジャーエール作り～

日
立
木
公
民
館
だ
よ
り

令和８年
6月１日

小学生夏休み体験講座のお知らせ 詳細は学校より配布
のチラシをご覧ください。

◆スパイスを使って、自分好みのジンジャー
　エールづくりに挑戦しませんか？
⚪日　時　６月29日(月)　9：30～11：30
⚪場　所　日立木公民館 調理室
⚪定　員　8名
⚪参加費　1,500円(材料代)
⚪講　師　畑中　昌子氏
　　（ナチュラルフードコーディネーター）

〇内　容　ジンジャーエールと
　　　　　そば粉のガレットを作ります。　
〇持ち物  エプロン、三角巾、
　　　　   マスク、持ち帰る袋

　　『健康マージャン講座』　～脳トレしながら楽しく交流できます～

⚪日　時　７月９日(木)　9：30～11:30
　　　　　８月１９日(水) 9：30～11:30
⚪場　所　日立木公民館 2階会議室
⚪定　員　特大牌…１０名　普通牌…４名
⚪参加費　無料
⚪講　師　相馬市社会福祉協議会職員
〇内　容　大きな牌と普通サイズの牌
　　　　　を用意します。
〇持ち物 飲み物

◆４月から一部処理方法が変わりました。
この機会に不安な部分を確認して住みよ
い相馬市にしましょう。

⚪日　時　７月１５日(水) 9：30～11：00
⚪場　所　日立木公民館 2階会議室
⚪定　員　１５名程度
⚪参加費　無料
⚪講　師　相馬市役所
　　　　　　生活環境課職員

出前講座

『ごみ処理とリサイクル』

　①大冒険！夏の社会科見学ツアー(東部公民館合同)
　　　　　～仙台のエネルギーと空から海を守る現場を見に行こう！
　　　　◎7月22日(水)9：00～16：00　◎対象学年…3年生～6年生
　　　　◎行き先…ENEOS仙台製油所(仙台市)、
　　　　　　　　  海上保安庁仙台航空基地(岩沼市)
　　　　◎定　員…20名(2つの公民館合わせて)

　②絵本づくり『真っ白なページを君の色で染めてみよう！』　
　　　 ◎7月27日(月)10:00～12:00　◎対象学年…小学3年生～6年生
　　　　◎場　所…日立木公民館 2階会議室
　　　　◎定　員…6名　◎参加費…２００円

　③相馬港・LNG基地学んで港クルーズ(東部公民館合同)
　　　 ◎8月3日(月)13:00～16：20　◎対象学年…小学4年生～6年生
　　　　◎行き先…相馬港、JAPEX見学
　　　　◎定　員…24名(2つの公民館合わせて)

　④『めざせ、給食の達人』(八幡公民館合同)
　　　 ◎8月4日(火)10:00～13：00　◎対象学年…全学年
　　　　◎場所…中央公民館 調理室　◎参加費…８００円
　　　　◎定　員…20名(2つの公民館合わせて)

　青空の下で開催された、
気持ちの良い一日でした。
紅組も白組も一生懸命、勝
　利を信じて頑張りました。

ひと～つ、ふた～つ・・・

日立木小学校
　運動会(5/16)

　　　◆選べる楽しさ！
｢見やすい特大牌｣と｢馴染み深い普通牌｣をどちらもご用意！

ゴールは目の前！
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メガネがなくても
絵柄がはっきり！

本格的に楽しみたい方に
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