
【日時】10月30日（日）10：00～

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

グラウンドG 13:30 カラオケ 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

パッチワーク 9:30 卓球 13:30 民舞踊 9:30

ハーモニカ 13:30 お茶 13:30

8 9 10 11 12 13 14

グラウンドG 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

新聞エコバッグ作り13：00 卓球 13:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

出前講座　　 　15：00 クレイクラフト　9：30 クレイクラフト 　9：30 クレイクラフト  9：30

クレイクラフト 13：30 クレイクラフト 13：30 クレイクラフト 13：30

15 16 17 18 19 20 21

グラウンドG 13:30 カラオケ 9:30 ピンポン 9:00 編み物 9:30 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

パッチワーク 9:30 卓球 13:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

ハーモニカ 13:30

健康まあじゃん 　13:30

地区説明会 　　18：00

22 23 24 25 26 27 28

そば打ち講座 9:00 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

グラウンドG 13:30 卓球 13:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

トールペイント 13:30 オレンジカフェ　  14：00
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※日程については変更となる場合があります

令和8年2月１日

 〒979-2501
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 ☎３３－

　 ５５６１

　  ⇑全公民館だよりが見れます

 2

参加者を募集します

個性が光る

好評につき ２月も開催決定！ 

2月10日（火）  

2月12日（木） 

2月13日（金） 

上記の日すべて

9：30～  １３：３０～ 

 

【材料費】２００円

 

わからなくても な～んか楽しい　 

館長と クレイクラフト講座
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●
自
然
講
座
「
相
馬
の
野
草
」

３
月
１
７
日
（
火
）
9
：
30
～

●
歴
史
講
座
「
戊
辰
戦
争
の
北
境
の
戦
い
」

３
月
２
８
日
（
土
）
9
：
30
～

●
健
康
講
座
「
腸
内
環
境
を
整
え
る
」

３
月
２
日
（
月
）
10
：
00
～

  ゼロから学べる そば打ち体験講座

頭の体操

  健康まあじゃん講座

【講 　師】 鈴木 裕 氏　
【募 　集】 １６人程度

【参加費】 無 料

 

  芸術鑑賞講座 「 大ゴッホ展 」

9：00

วห㐿௅
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粘土で可愛いモノづくり
                  しませんか？
         

中央公民館 

企画講座

生活環境課

皆さまにご理解いただくため、磯部地区説明会を開催します。

  ２/１６（月）18：00～ 磯部公民館大会議室 

「ごみ減量化のための新たな取組について」

2月１6日（月）１３：３０～

3月１6日（月）１３：３０～

    

　　　　

 

チョコクッキー


