
ハーモニカ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

パッチワーク 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

カラオケ 9:30 クレイクラフト 9:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

13:30 お茶 13:30

7 8 9 10 11 12 13

グラウンドG 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

健康まあじゃん 13:30 クレイクラフト 9:30 民舞踊 9:30

14 15 16 17 18 19 20

グラウンドG 13:30 敬老の日 ピンポン 9:00 編み物 9:30 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

民舞踊 9:30 卓球 19:30

21 22 23 24 25 26 27

グラウンドG 13:30 パッチワーク 9:30 秋分の日 カラオケ 9:30 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

３Ｂ体操 9:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

オレンジカフェ14：00

28 29 30

グラウンドG 13:30 ピンポン 9:00

トールペイント 13:30
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地域ふれあい敬老
会with磯部公民館
教室発表会9：30～
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９月の教室・講座等予定 ※変更となる場合があります

令和7年9月１日

 〒979-2501

　 磯部字狐穴
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 ☎３３－

　 ５５６１

頭の体操  健康まあじゃん講座

　  全公民館だより

　　が見れます

【講 　師】 鈴木　裕　氏　

【募 　集】 １６人程度

【参加費】 無 料

 

　

　９月   8日（月）

１０月   ６日（月）

１１月 １７日（月）

１２月１５日（月）　

 

毎月開催 月曜日 １３：３０～

わからなくてもな～んか楽しい　 

好評につき継続開催決定！

　初心者さん大歓迎☆　

９月2日（火）

９月９日（火）

 ９：３０～           　

 

９月1３日（土）９：３０～           　

 

日時

場所：磯部コミュニティセンター

         

暑い日は我慢せず涼みに来てください

  科学に関する実験観察や工作の体験、

　プラネタリウム上映もあります

●日時・会場１０月４日（土）9：00～15：00

▽スポーツアリーナそうま第一体育館

▽スポーツアリーナそうま第二体育館　

▽千客万来館

●問い合わせ先 中央公民館

      （電話 0244-37-2198）

　　　   相馬市　

子ども科学フェスティバル

参加費 無料

企画講座参加者募集

館長と クレイクラフト講座

あなたの個性が光る

☼࿯ߢนᗲ߆ࠎߖ߹ߒࠅߊߠࡁࡕ޿㧩

【募集】 ２～５人【材料費】 ２００円

 
上記日程以外でも可能です。

お気軽にご相談ください！

約１時間半程度で出来ます♡

 

56'2��േ‛߅ߣ⧎

民  舞  踊  教室

カ ラ オ ケ 教室　　

３Ｂ 体 操   教室

太  極  拳  教室

ハーモニカ 教室

編み物教室

パッチワーク教室

トールペイント教室

みなさま 是非見に来てください

　　　
磯部地区ふれあい敬老会

磯部公民館教室発表会



8月21日松川浦パークゴルフ

場にて開催されました。

結果は次のとおりです。

                         【敬称略】

ᢎቶࡈ࡞ࠧࠢ࡯ࡄ
月例大会

健康まあじゃん講座

７月２８日　夏休み企画として

公民館へ行こう２０２５を開催

しました。

これは、地域の公民館がどんな

ところかを知ってもらいながら

「つどう・まなぶ・むすぶ」を

児童たちが体験出来るよう開催

したものです。

 

 

賞

夏休み企画　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

８月２０日ＮＴＴドコモ相馬店から講師を迎え

スマートフォン講座を開催しました。今回は

「ワンランク上の大人のスマホ講座」として

「知っておきたいカメラ活用」と、くらしの

相談会ポイ活をテーマにしました。本格的に見

える構図とグリット線で水平に撮る方法なども

丁寧に教えていました。

 

 

芸術鑑賞講座
８月１日磯部公民館調理室において、放課後児童クラブ

の子どもたちでカレーを作りました。

『トントントン♪』野菜を上手に切り、みんなで協力し、

とてもおいしいカレーが出来上がりました。

子どもたちは「上手くできた！すごくおいしかった～」

と笑顔で

話してく

れました☆

　

 

何回やっても忘れちゃう～

というみなさまのために！！

麻雀の役やルールが世界一

簡単にわかる（はずの）

テキストを作成して試運転と

して第1弾を配布しました。

どうでしょうか(^▽^)

８月１４日磯部地区盆踊りが開催されました。

  

磯部地区盆踊り 

公民館へ行こう２０２５

鏑木喜美恵氏を講師にいち

から作る美味しいベーグル

づくりと中央公民館の玉木

恵美氏を講師に、工作時間

「かさ袋ロケット」を作り

みんなで飛ばしました。

 

 

 

アンケートの結果により講座継続決定！

ワンランク上の大人の　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

順 位 氏　　名

菅原喜止雄

藤田  清子

杉    幸男

前田  延弘

矢吹  公一

寺島  啓子

優  勝

準優勝

３  位

ホールインワン

高野　 幹男

  ８月２２日 福島県立美術館にて

「金曜ロードショーとジブリ展」を

 鑑賞しました。作品紹介のパネル

 とともに、当時の時代背景や流行

 したものが展示されており「あの

頃はこんな事があったな～」など

過去を振り返り、懐かしむ場面も

ありました。展示方法も工夫され

ており幻想的なジブリの世界観に

思わず引き込まれてしまいました。

館長のひとりごと ８月よりお試しとして「館長とクレイ

クラフト講座」を始めてみました。

教えるというほどのテクニックは

ありませんが、みなさまと楽しい

時間を過ごせたらいいな～という

思いで今後も継続して開催します！

８月２５日までに３回開催し、各回

とっても可愛い作品に仕上がって

いました みなさまお上手です！！！
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