
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

パークＧ 9:00 太極拳 9:30

民舞踊 9:30 卓球 19:30

お茶 13:30

5 6 7 8 9 10 11

グラウンドＧ 13:30 カラオケ 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

パッチワーク 9:30 卓球 13:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

貸館麻雀サークル13：30

12 13 14 15 16 17 18

グラウンドＧ 13:30 パッチワーク 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

３Ｂ体操 9:30 卓球 13:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30
健康まあじゃん13：30

19 20 21 22 23 24 25

グラウンドＧ 13:30 海の日 ピンポン 9:00 カラオケ 9:30 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

卓球 13:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

クレイクラフト　9：30

オレンジカフェ14：00

26 27 28 29 30 31

グラウンドＧ 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

卓球 13:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30
トールペイント 13:30 公民館へ行こう13:00
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7月の教室・講座等予定
※日程は変更となる場合があります

子どもの学びサポート         

事業とは

地域の方々が学校の要請に基

づいて先生と一緒に授業に参

加し、さまざまな知識や技術

を無償で提供することで、子

どもたちの豊かな学びや心の

育成をサポートするものです。

登録のお申し込みは下記まで

ご連絡下さい。

中央公民館37-2198

            

令和8年7月１日

 〒979-2501

　 磯部字狐穴

　　６４７-４
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 ☎３３－

　 ５５６１

頭の体操  健康まあじゃん講座

　  全公民館だより

　　が見られます

【講 　師】 鈴木　裕　氏　

【募 　集】 １６人程度

【参加費】 無 料

 
7月13日　（月）

８月17日　（月）

９月14日　（月）　

 

毎月 第３月曜日 １３：３０～

わからなくてもな～んか楽しい　 

どの地区の方でもお申込み頂けます

好評につき継続開催決定！

家族ｄｅお菓子づくり講座

美味しい！シフォンケーキ
❛生クリーム付き❜を作りましょう

　　　　　

プロのコツを学んでお店の味を！　　　　　　　

  【講 　師】 鏑木喜美恵　氏

  （手作りケーキの店あじさい店主）

  【材料費】 2，0００円

  【募 　集】 ４組
　中学生以下の児童生徒・

　幼児と家族（どなたでも）

 

8月1日（土） ９：３０～           　

 

　初心者さん大歓迎☆　　　

企画講座参加者募集

おしゃべりを楽しみながら癒しのひと時を！　子どもの学びサポート事業

ボランティア募集 みんなで クレイクラフト講座

７月23日（木） 

９：３０～           　

 

 

　【人  数】 ２～5人程度 　【材料費】 2００円

　

　　　　　　

　　　      

 

こまめに

日かげで      
休けい

 塩分
補給を

え

い

介護職員初任者研修

受講生募集 全17回

①土曜日コース      

実施期間 8/29～1/9

(募集期間 8/14まで）

②水・金コース

実施期間 10/30～1/6

(募集期間 10/9まで）

受講料：無料

会場:ニチイ学館相馬教室

申込:高齢福祉課37-2174

土曜日コース 水、金コース



リ
ー
チ
に

な
っ
て
る

5月28日、６月１８日

松川浦パークゴルフ

場にて開催されました。

結果は次のとおりです。

ᢎቶ月例大会ࡈ࡞ࠧࠢ࡯ࡄ

クレイクラフト講座

５月２８日磯部中学校生徒のうち４

名の皆さんが公民館を訪問し、公民

館長に震災時の体験や災害への対応

についてインタビューを行いました。

後ほど記事にまとめる予定です。

 

開催しました

開講式
開講式

トールペイント教室

 5月より各教室の開講式を

行いました。１年よろしくお

願いいたします。

賞

道路美化活動開講式

開講式 ᢎቶࠤࠝ࡜ࠞ

 6月15日鈴木裕氏を講師に迎え講座開催！

　　　　　　　　      

  健康まあじゃんの良いトコロ！

★碑を考えたりと脳トレになる

★碑をならべたり動かしたり手指の運動 

★定期に集まることで外出のきっかけに

★なんと言っても一番は先生が優しい～

 

 

地域の皆さんのご協力で　　　　

道路沿いに綺麗な花が植えられ　

ます。ありがとうございました。

公民館運営委員会・教室代表者会議

 ５月２７日磯部公民館運営委員会を

開催し、令和７年度の事業実績につ

いて承認されました。その後、公民

館教室代表者会議を開催し、令和８

年度教室発表会について話し合いが

行われました。

開講式

ᢎቶࡈ࡞ࠧࠢ࡯ࡄ ᢎቶࠢ࡯ࡢ࠴࠶ࡄ

磯部中学校訪問

健康まあじゃん講座

順 位 氏　　名

１位 菅原　喜止雄

２位 前田　    延弘
2位 藤田　    清子
4位 寺島    　徳男

5位 杉　        幸男
5位 伊藤　美由紀

ベストグロス 菅原　喜止雄
ベストグロス 藤田　    清子

６月１８日に開催された『クレイクラフト講座』

では、前館長が、お忙しいところ沢山の作品を

持って来てくれました！参加者の皆さんは、久し

ぶりに顔を合わせることができ、終始嬉しそうな

様子で、楽しみながら作品づくりに取り組んでい

ました。★どうもありがとうございました★

え
っ

ぱぱっと簡単クッキング講座

６月１７日矢作みゆき氏を講師に

迎え『ぱぱっと簡単クッキング』

を開催しました。無駄なく材料を

使える、茹でない和風パスタをは

じめ、その他５品の時短レシピを

教えていただきました。

順 位 氏　　名

１位 矢吹　　公一

２位 高野　　幹男
3位 寺島    　徳男

4位 菅原　喜止雄
4位 伊藤　美由紀

ベストグロス 矢吹　　公一
ベストグロス 寺島　　啓子

ホールインワン
一條　　静子
藤田　　清子
伊藤　美由紀
菅原　喜止雄
高野　　幹男

５
月
２
８
日

６
月
１
８
日


