
  3月６日鏑木喜美恵氏を講師に迎え

アマンディーヌとサブレサンドショコラ

を作りました。

お菓子づくり講座

ᢎቶࡈ࡞ࠧࠢ࡯ࡄ
３月19日（木）松川浦パークゴルフ場にて

開催されました 【例月大会】 の結果は、

下記のとおりです。 【敬称略】

月例大会
だんだんと

暖かくなり、

春だな～と思える日も

増え公民館のエントランス

は恒例！？の段ボール製

イースターになりました。

　

芸術鑑賞講座

ぱぱっと簡単　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

クッキング講座

磯部小中学校合同慰霊式

3月１０日福島県立美術館を訪れ

大ゴッホ展夜のカフェテラスを

鑑賞しました。

 アンケートのコメントには
「先生の説明とスタッフがすばらしい」

「とても楽しく作ることが出来ました」

「美味しく出来たのでまた作ります」 

 などの声がよせられました。

磯部中学校・磯部小学校 卒業式

３月１３日磯部中学校、３月２３日磯部小学校の卒業式が行われました。

アマンディーヌ→アーモンド風味

の味わい深いケーキ

サブレサンドショコラ→ショコラ

の可愛い花形サブレ

3月１１日 東日本大震災慰霊碑において、

磯部小中学校合同慰霊式が執り行われました。

これは、平成２３年３月１１日発生しました

東日本大震災において犠牲となられた方々へ

追悼の意を捧げるものです。

  3月１４日 矢作みゆき氏を迎え

「ぱぱっと簡単クッキング」を

 開催しました。

参列者は思いを胸に献花を行いました。

         健康まあじゃん講座

　　　　　　　　　

頭の体操

3月16日 鈴木裕氏

を講師に迎え健康

まあじゃん講座を

開催しました。

参加者同士の和気

あいあいの雰囲気

が良いですね！

ワンポイントアドバイス

鳴いたら役がない！
ついつい鳴いてしまい上がれない･･･

鳴くとリーチが出来なくなります。

こんな時に便利な「白」「發」「中」
これらの字牌は、それぞれの字牌が同じ柄

「中中中」のように３枚になれば役になります！
自分に２枚あったら集めて見てもいいかも♪

※捨て牌に２枚切れていないか確認を忘れずに。

　　館長と
クレイクラフト

３月のクレイクラフトは

初回から多くの皆様に

ご参加頂きました！

今回は、季節のモノや

ちょっと愉快で可愛らしい

作品に挑戦する方が多

かった気がしました。

本当に楽しかったです

人気の展覧会ということもあり、多くの来館者でにぎわい、館内も

混んでいましたが「ゴッホの鮮やかな色彩や力強い筆づかいを間近

で見る機会はなかなかないから！」と、じっくり鑑賞していました。

現在、物価が高騰し

家庭でも食費が負担

増となっています。

そこで環境と家計に

優しい、アイデア
メニューを学びました。

順 位 　氏　　　名

１位 宇佐見　 幸信
１位 寺島　　徳男
３位 狩野　    安夫

４位 藤田　　清子
４位 菅原　 喜止雄
４位 今村　　テツ
４位 矢澤　 千代子

ベストグロス 高野　幹男
ベストグロス 藤田　清子
ホールインワン 菅原　喜止雄


