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日 月 火 水 木 金 土

1

家族でdeお菓子作り講座

　　　９：３０

2 3 4 5 6 7 8

13:30 パッチワーク 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 卓球 19:30

カラオケ 9:30 卓球 13:30 民舞踊 9:30

お茶 13:30

9 10 11 12 13 14 15

13:30 ３Ｂ体操 9:30 　　　山の日 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 卓球 19:30

磯部地区盆踊り 18：00

16 17 18 19 20 21 22

13:30 パッチワーク 9:30 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

カラオケ 9:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

健康まあじゃん 13:30 クレイクラフト講座9：30 芸術鑑賞講座　9：00

23 24 25 26 27 28 29

13:30 ３Ｂ体操 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

卓球 13:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

30 31 トールペイント 13:30 オレンジカフェ14：00

13:30 ３Ｂ体操 9:30 フラワーデザイン体験講座

貸館麻雀サークル　   13：30 １３：３０～
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8月の教室・講座等予定 ※変更となる場合があります

令和8年8月１日

 〒979-2501

　 磯部字狐穴

　　６４７-４
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 ☎３３－

　 ５５６１

頭の体操  健康まあじゃん講座

　  全公民館だより

　　が見られます

【講 　師】 鈴木　裕　氏　

【募 　集】 １６人程度

【参加費】 無 料

 

 ８月  17日（月）

 ９月  14日（月）　　

10月 26日（月）

 

わからなくてもな～んか楽しい　 
芸術鑑賞講座

版画の世界　　　　　　　

１３：３０～

【人数】２～５人

【材料費】２００円

 磯部地区盆踊り開催

8月14日 （金） 18：0０～           　

 

場所：旧磯部中学校 校庭

【雨天　１５日（土）順延】

　暑い日はいつでも涼みに

　　　　　　来て下さい

企画講座参加者募集
  フラワーデザイン

     体験講座

オリジナ作品作ってみませんか？ӵԉԏԜӄԓӦԊӂޚҭ

こまめに
水分をとろう

うちの中でも    

熱中症注意

みんなで    

声掛けしよう

エアコん    

大切！

ひかげで       

休憩してね

えんてんか    

に注意！

みんなで

クレイクラフト講座

  ９：３０～８月20日（木）

粘土で脳も指先も元気に！

 

〇第２回家庭教育講座
「大切なひとを守る救急救命」
9/6 10:00～11：30

※子育て中の保護者および家庭教育に 
関心のある方
〇相馬の歴史講座～相馬藩歴代藩主について               

8/26 9：30～15：00小高区同慶寺他
※相馬市在住、勤務、在学の方 

 中央公民館（37）2198

焼きそば・フランクフルト
かき氷・水ヨーヨーつり
ゲームなど盛りだくさん



のび～

７月16日松川浦パークゴルフ

場にて開催されました。

結果は次のとおりです。

                         【敬称略】

ᢎቶ月例大会ࡈ࡞ࠧࠢ࡯ࡄ

健康まあじゃん講座

 ７月２日 お茶教室で年に１度の『花寄せ』が行われました。

教室生は、様々な種類や形の花入れを選び、とても楽しみなが

ら生けていました。メインの花が重複しないように、バランス

や色を考えた結果、それぞれの個性が光る、素敵な花寄せ作品

が完成しました！

 

 

開催しました

おめでとう

 ございます！

賞

骨太けんこう体操

頭の体操　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 7月１3日鈴木裕氏を講師に迎え、『健康ま

あじゃん講座』を開催しました。いつも笑顔

と笑い声が絶えない、和気あいあいとした

雰囲気が魅力の講座です。好評のため８月

以降も継続して開催します。ご興味のある

方はぜひお気軽にご参加ください！

 
 

順 位 氏　　名

１位 矢澤　千代子
１位 高野　    幹男
１位 佐藤    　利男

4位 福躍　 恵美子
5位 寺島　    徳男

ベストグロス 高野　 幹男
ベストグロス 一條　 静子
ホールインワン 寺島　 徳男

お茶教室 花寄せ

Тᔸ⭒ᆛࣹ⇨ӏԉӶґӋԌԜFRRNLQJТ

7月23日磯部公民館調理室において、

磯部小学校放課後児童クラブの子ども

たちが『カレー作り』に挑戦しました。

みんなで協力して野菜を上手に切り、

『トントン』『グツグツ♪』。美味し

そうな香りが調理室いっぱいに広がり、

絶品のカレーが出来上がりました。

 

☆素敵です☆

６月２５日社会福祉協議会主催オレンジ

カフェで『骨太けんこう体操』を行いまし

た。月１回の体操なので、皆さんは毎回楽

しみに笑顔で来てくれます。骨や筋肉を

丈夫にすることにより転倒予防や足腰の

筋力アップが期待できるので、毎日の健

康づくりに役立ちます。ぜひご参加くだ

さい！

みんなでクレイクラフト講座

前館長が、クレイクラフト講座を立ち上げてか

ら、早いものでもうすぐ１年が経ちます。作品

作りの楽しさを学び、最近は自分たちだけで

工夫しながら、少しずつ作れるようになりま

した！また、今回も７月２３日『クレイクラフト

講座』で、たくさんの方々にご参加いただき

楽しいひとときとなりました！８月もぜひご

参加くださいね☆

ス
ゴ
イ
！

前館長いつも作品を　　
ご提供いただき　　　　　
ありがとうございます★


