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持舘憲子先生作

 お菓子作り講座 開催しました　

　令和7年12月1日（月）お菓子作り教室を開催しま

した。７名が参加し、新地町の人気店『あじさい』店

主 鏑木先生に【ベイクドチーズケーキ】を教えて頂き

ました。出来上がりのふわふわから、だんだん落ち着

いてくる過程もたのしく、美味しく出来ました。参加

者の皆さんには自作の焼きたてを持ち帰り頂きました。

感想：満足です。たのしく、おいしく、おしゃべ

りしながら作れたのが良かった。皆さんと楽しく

出来た。材料をいっぱい使ったけど割と楽に作れ

ました。２回目でよく理解できた。先生の説明等

良くわかり良かったです。地元の人との交流があ

り楽しく参加できた。

飯豊地区民生委員　就任のお知らせ

　飯豊６区（百槻）担当の民生委員に、令和７年 

１２ 月１ 日から新たに、菅野喜次さんが就任さ

れました。

　前任の青木一晴さんは、１１月３０日付けで退

任されました。長年にわたり、飯豊地区にご尽力

いただき、誠にありがとうございました。

 　R7年度 第2回 芸術鑑賞教室「大ゴッホ展 夜のカフェテラス」
　オランダに生まれたフィンセント・ファン・ゴッホを本展では、世界屈指のファン・

ゴッホのコレクションを誇るクレラー＝ミュラー美術館の名作と、モネやルノワールなど、

同時代の画家たちの作品も併せて展示し、ファン・ゴッホの人生と画業をたどります。

  ＊日　　時：３月５日（木）午前9時出発　

  ＊場　　所：福島県立美術館　　　　　　　　

  ＊参 加 費 ：2,500円（入館料）※昼食は｢道の駅ふくしま」にて各自

  ＊定　　員：20名（先着順）　　　　　　　　   

  ＊申込受付：2月5日(木)午前8:30～　2月19日(木)                          

  ＊申込方法：直接公民館に来館し申込下さい。（同時に2名まで申込可）

  ＊そ の 他 ：飲み物は各自でご準備下さい。 ※申込時につり銭の無い様にご協力下さい。

前売り購入のため、キャンセル返金できませんのでご了承下さい。

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

　　お困りごとがあれば、

　　　お近くの民生委員・児童委員に

　　気楽にご相談下さい！

氏名

1区 程田 杉本　博和

2区 新田 建藤　洋悦

3区 柏崎 門馬 美恵子

4区 岩子 坂本　郁雄

5区 南飯渕 福田　彰

6区 百槻 菅野　喜次 新任

7区 馬場野 福迫　光平

8区 明神前地区 建藤　洋悦

松田 美智子

鈴木　幸美

担当地区

主任児童委員

主任児童委員

参加者

募集!!

参加費無料、参加者募集!! 問合せ、申込先 中央公民館　☎37-2198

 1．自然講座　第2弾　「相馬の野草」  2．健康講座「腸内環境を整える」

  日時：令和8年3月17日（火）9：30～11：40   日時：令和8年3月2日（月）10：00～11：30

  場所：中央公民館1階会議室   場所：中央公民館1階会議室

相馬に生息している野草について講和と野外観察   講師：森 由香子先生



2 月 の 行 事 予 定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
生活クラブ 民生委員会9:00 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙9:30 料理教室9:30 ハゼッ子⑥

ヨーガＡ 9:30 中高年ピアノ9:50 料理､閉講式

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:30 気功13:30

骨太けんこう体操15:30 はまなす館カフェ14:00

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ19:00 クラップス相馬18:00

8 9 10 11 12 13 14
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) 生け花10:00 民謡踊り9:30 社交ダンス

ヨーガＡ 9:30

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ19:00

15 16 17 18 19 20 21
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙9:30

ヨーガＡ 9:30 中高年ピアノ9:50 社交ダンス

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:30 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30 俳句13:00(図） 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ19:00 クラップス相馬18:00 ごみ軽量化 地区説明会

18:00～

22 23 24 25 26 27 28
３Ｂ体操 9:30 民謡踊り9:30 絵本と食

ヨーガＡ 9:30

ヨーガB 13:30 女声コーラス13:30 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ19:00 クラップス相馬18:00

　今回が5回目になる、「お正月生け花特別講座」を令和7年１２月２４日（水）に開催しました。９名が参加し、 講師の

槇先生から、正月飾りになる花材について説明を頂き、花材を選びながら生けました。花材もお正月らしく豪華で好評です。

皆さんは、好きな花など語りながら、和気あいあいと生けていました。

 感想  とても満足です。皆さんのを見たり､先生の教えてくれることがいつも感動です。お正月に彩りを添える。来年も是

非お願いします。皆さんの作品も鑑賞できて勉強になった。お正月のお花の生け方を勉強したかったのでとても良かったで

す。新年も健康の願いを込めながら一生懸命作りました。お正月らしくよかった。

✿花材✿　 大王松・胡蝶蘭・千両・かすみ草・スプレー菊・金柳・南天

フラワーレッスン教室 第4回　開催しました

お正月のフラワーアレンジメント （12月8日）
ごみ減量化のための市の

新たな取組についての 地区説明会
　日時:２月２0日（金）１8:0０～19:0０
　場所:飯豊公民館

　○プラスチック資源物分別回収品目の見直し

　○充電式電池及び衣類（古着）の拠点回収

是非､ご来場ご参加下さい。

開催しました

飯豊公民館

　俳句教室より (1/21) 冬の梅母の耕す天に咲く★　斉藤和成 シャワー浴び母ゆっくりと初鏡★　荒川綾乃


