
飯豊地区民生委員会
　　　 飯豊1区程田　　杉本　博和

会　長 飯豊2区新田　　建藤　洋悦

　　　 飯豊3区柏崎　　門馬　美恵子

　　　 飯豊4区岩子　　坂本　郁雄

　　　 飯豊5区南飯渕　福田　彰

　　　 飯豊6区百槻　　菅野　善次

　　　 飯豊7区馬場野　福迫　光平

　　　 飯豊8区明神前　建藤　洋悦

　　　 主任児童委員　  松田　美智子

　　　 主任児童委員　  鈴木　幸美　

任期は、令和9年11月30日までです。

①「第1回家庭教育講座　

　　　　　　　 「子どものやる気を引出す整理収納術」
　●日　　時： 7月11日（土）　10：00～11：30　　

　●場　　所： 中央公民館  「1階会議室」

　●対　　象： 市内に居住・通勤している方　

　●人　　数： 3 0名　　　●  参加費 ： 無  料
　●講　　師： 整理収納アドバイザー  1級  市川　由美　さん

　●QRコードまたは、電話による申込

　　

②「相馬の歴史講座　～相馬焼の歴史について編～」
　●日　 時：  6月27日（土）13：30～15：30　　

　●場　 所：  中央公民館  「１階会議室」

　●対　 象：  市内に居住・在学・通勤している方　

　●人　 数：  30名(先着順)　　●参加費：無料

　●講　 師：  相馬郷土研究会　渡辺　義夫氏

　●来館または、電話による申込

③「スパイス講座　「ほうれん草のキーマカレー＆ラッシー」
　●日　 時：6月24日（水）9：30～11：30　　　　

　●場　 所：中央公民館  「調理実習室」

　●対  象：市内に居住・通勤している方　

　●人  数：8名　　　 ●参加費：1，200円

　※欠席の場合でも、参加費は頂きます。

　●講  師：蒲生　愛彩さん

飯豊地区区長会
　　　 飯豊1区程田　　佐々木　三弘

　　　 飯豊2区新田　　建藤　洋悦

　　　 飯豊3区柏崎　　鈴木　利誠

会　長 飯豊4区岩子　　今野　和昭

副会長 飯豊5区南飯渕　福田　彰

会　計 飯豊6区百槻　　阿部　誠

　　　 飯豊7区馬場野　渡部　忠夫

　　　 飯豊8区明神前　佐藤　正直

任期は、令和8年4月1日から

令和10年3月31日までです。
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日　程：６月22日(月)、29日(月)

時　間：9時30分～11時30分　　 
場　所：飯豊公民館 会議室
定　員：10名（先着順）
受講料：800円 　筆ペン、教材など                                                 
申込期間：６月4日(木)～６月16日(火)

美文字体験講座 
　今回は、筆文字ポストカードです。色々なアレンジで書き
たい文字を自由に作ります。気持ちを伝える手紙として、また

インテリアや贈り物としても素敵です。

先生の作品を参考にして、好きな言葉を書いていきましょう！

講師は、佐々木美穂先生[師範名 佐々木蓉香先生]です。

R8年度「パークゴルフ教室」開講式
 R7年度の入賞者に景品贈呈しました

令和7年度年間入賞者
優　勝・坂本郁雄　  ※敬称略　

準優勝・伊東　茂

３　位・水谷賢一

１0 位・早川千恵子
１5 位・坂本秀子
　　
皆勤賞・布施光一

　令和8年4月21日（火）に令
和8年度開講式を行いました。
パークゴルフ教室では、教室生
の健康増進と親睦を図り、年間
入賞者に景品を贈呈しています。
皆さんも教室に参加し、令和8年
度は入賞を目指しプレイしてみ
ましょう‼  参加者募集！

　新年度となりましたので改めて皆様にお知らせします。困りごと等がありましたら

お気兼ねなくご相談ください。　           ※敬称略      

中央公民館企画講座

参加者
 募集!

参加者
 募集!



 

令和８年 　６ 月 の 行 事 予 定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
民生委員会9:00 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 中高年ピアノ9:50 社交ダンス

ヨーガＡ 9:30

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 各種総会13:30 骨太けんこう体操15:30 雅ゆう13:00～(和)　

ストレッチクラブ19:00 クラップス相馬18:00

7 8 9 10 11 12 13
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 民謡踊り 9:30
ヨーガＡ 9:30 生け花10:00

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00 春 パークゴルフ大会 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 気功13:30 骨太けんこう体操15:30

ストレッチクラブ19:00

14 15 16 17 18 19 20
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 中高年ピアノ9:50 社交ダンス
ヨーガＡ 9:30 (合同発表会) ハゼッ子① 9:00

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 俳句13:00(図) 骨太けんこう体操15:30

ストレッチクラブ19:00

21 22 23 24 25 26 27
美文字体験9:30① パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 民謡踊り 9:30 絵本と食9:00～(調)

ヨーガＡ 9:30
ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ストレッチクラブ19:00 クラップス相馬18:00

28 29 30
美文字体験9:30② パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場)

ヨーガＡ 9:30
ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30
骨太けんこう体操15:30

ストレッチクラブ19:00

 　R8年度 第1回芸術鑑賞講座「北斎・広重　大浮世絵展～二大巨匠！夢の共演～」行ってきました

参加者の感想　
＊時間的にゆっくり見れました＊昔の生活の様子がわかった。＊時間も充分にありゆっくり２人の絵を見る事が出
来とても良かった。＊精密な画を見ることが出来た＊歌川さんと北斎さんの二人の共演で一度に二人同時に見れて
何となく二人の筆使いの違いがわかりとても良かった。＊じっくり見れたのは最高でしたがそれでも最後の方はか
け足状態でした。＊もっと時間が長い方が良かったです。十分に楽しめて良かったです。みんなで話も出来楽し
かった。＊北斎と広重の差異が感じられた。＊コラボが良かった。＊芸術性が高いので＊公民館発着で便利＊展示
物が多数あり時間を取って頂いたので満足でした。対比はとても良かったです。＊鑑賞時間が十分に確保されてい
た。見応えがありとても良かった。

　郡山市立美術館にて、４月２２日に葛飾北斎の代表作「冨嶽三十六景」や、歌川広重「東海道五拾三次」、
「忠臣蔵」といった共通するシリーズもの、役者絵、妖怪絵、滑稽絵など約230点を鑑賞しました。

　飯豊公民館の教室合同開講式、5月1日(金)に開催しました。令和８

年度公民館教室の運営、施設利用時における注意事項、公民館教

室での市民会館の使用についてや図書館ギャラリー「プチ・ミュ

ゼ」、令和８年度「公民館まつり」についての説明がありました。

 飯豊公民館 教室合同開講式 開催しました

持舘憲子先生


