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美文字体験教室 開催しました。
　飯豊公民館では6月26日(木)、7月3日(木)「美文字体験教

室」に8名が参加しました。日常使いのペンで、住所、名前

を、お手本を見ながら集中して丁寧に書き方を練習しました。

和気あいあいと皆さん美文字を習得されていました。次回は

毛筆も習ってみたい、筆ペン使用で祝儀袋など書きたい、年

に２、３回開催してほしい、との声もあり大好評でした。   

　　　

フラワーレッスン教室 第2回目開催 

飯豊公民館「中高年のやさしいピアノ教室」では、去る６月２０日、大野公民館教室と仙

台教室との３教室合同の発表会を開催しました。相馬市民会館大ホールのステージで、市

民会館のフルコンサートピアノに向かいひとり１曲ずつ、緊張しながらも日頃の練習の成

果を披露することが出来ました。

敬老会実行委員会開催
　６月26日(木)飯豊公民館にて｢飯豊地区ふれあい敬老会実行委員会」

が開催されました。今年の出し物や準備、役割など協議されました。

飯豊地区ふれあい敬老会 （土）
　　飯豊小学校 体育館にて開催予定

　　　　　お楽しみに！

 【参加者の感想】

　＊わかりやすく説明されていてラッキー

　＊書き方に注意することが分かりました。

　＊自分のくせ字がわかり良かった。

　＊重点を教えていただいたこと。

　＊字のバランス、書き方、基本を教えていただき良かった。

佐々木美穂先生

[師範名 佐々木蓉香先生]

美

　7月14日(月)に開催し、夏の｢スワッグ｣を作
りました。インテリアになる物を作りたい！
との希望を叶えて企画されました。立てかけ
たり、吊り下げたりと、場所を選ばない飾り
方が出来ます。とても素敵に仕上がりました。

 持舘憲子先生作



令和７年 ８ 月 の 行 事 予 定 ※教室の都合により変更になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

社交ダンス

中高年ピアノ9:50

ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30 雅ゆう15:00～

3 4 5 6 7 8 9
民生委員会9:00 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 民謡踊り 9:30

ヨーガＡ 9:30 絵本と食9:00～

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ 19:00

10 11 山の日 12 13 14 15 16
３Ｂ体操 9:30 社交ダンス

気功13:30　 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ 19:00

17 18 19 20 21 22 23
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 民謡踊り 9:30

ヨーガＡ 9:30 絵本と食9:00～

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30 女声コーラス13:00 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ 19:00 クラップス相馬18:00

24/31 25 26 27 28 29 30
高齢者ニュースポーツ大会 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30

（8/31） ヨーガＡ 9:30 中高年ピアノ9:50

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 俳句13:00(図) 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30 まつり実行委員会13:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ 19:00 クラップス相馬18:00

　飯豊公民館俳句教室より(7月23日）

 備蓄米笑顔に抱かれレジ通る　　横山トシ子

　我背より伸びた雑草成敗す　　　斎藤和成

高齢者スポーツ大会 

 ７月4日(金)に松川浦体育館において高齢者ス

ポーツ大会が開催されました。飯豊地区から、２

チームが参加し、「ダーマをいれろ」「黄色を探

せ」等の競技を楽しみました。

飯豊Bチーム（程田・新田・馬場野地区）

は５位入賞の好成績をあげました。

スマートフォン教室｢基礎編」 飯豊公民館･中央公民館合同企画 開催

飯豊Ｂチーム ５位入賞

山の日

　7月10日(木)、17日(木)「スマートフォン教室

｢基礎編」に7名が参加しました。１回目は操作方

法の基本から文字入力の方法、インターネットの

使い方を学び、２回目は、写真の撮り方、マップ

の使い方を、丁寧にご指導頂きました。これから、

スマートフォンをどんどん活用していきましょう。

   


