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　飯豊公民館では､『子供達が体験学習や集団活動に

より豊かな心や社会性を育む事』を目的に、「ハゼッ

子教室」を例年開催しています。令和7年度は、6回

開催予定です。

＊募集対象　　　　　小学3・4・5・6年生　　

＊申込み締め切り日　５月１2日（月）
＊行事にかかる実費については、その都度徴収となります。

＊飯豊公民館まで申し込んでください。

【問い合わせ先】

飯豊公民館まで

※交通手段がない方のみ電話予約受付ます。

※自宅～公民館を送迎いたします。申込の際にお伝えください。

令和7年度 第２回 ウォーキング教室 参加者募集!!

「松島の歴史と文化体験」　

＊日　　時　5月29日(木)午前9:00出発

＊場　　所　宮城県宮城郡　松島町　

＊定　　員　20名（先着順）

＊申込受付　5月8日(木)午前8時30分～
＊申込締切　5月26日(月）

＊参 加  費　2,200円（昼食代、ガイド料など）

＊持 ち  物　飲物、タオル、（雨具） 等

＊申込方法　直接公民館に来館し申込下さい。

　　　　　　同時に2名まで申込可

日本三景の一つ松島にて、渡月橋・雄島・観瀾亭・五大堂めぐりを現地

ボランティアガイドの案内でウォーキングします。「政宗が育んだ伊達

な文化」を楽しみましょう。
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持舘憲子先生作



　 ※教室の都合により変更になる場合があります

令和７年 ５月の行事予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3(憲法記念日)
絵手紙 9:30(図) 中高年ピアノ9:50 社交ダンス
教室合同開講式

委員長会議10:00

気功 13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30

4(みどりの日) 5(こどもの日) 6(振替休日) 7 8 9 10
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 生け花10:00 民謡踊り 9:30

料理　9:30(調)
女声コーラス 13:30 気功 13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ 19:00

11 12 13 14 15 16 17
民生委員会9:00 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 社交ダンス

ヨーガＡ 9:30 中高年ピアノ9:50

ピンポン 13:15 ヨーガＢ 13:30 女声コーラス 13:30 気功 13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ 19:00 ストレッチ 19:00

18 19 20 21 22 23 24
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 民謡踊り 9:30
ヨーガＡ 9:30

ピンポン 13:15 ヨーガＢ 13:30 女声コーラス 13:30 気功 13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 俳句　13:00（図） 各種総会13:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ 19:00 ストレッチ 19:00

25 26 27 28 29 30 31
フラワーレッスン①9:30 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 ウォーキング②9:00 中高年ピアノ9:50

ヨーガＡ 9:30
ピンポン 13:15 ヨーガＢ 13:30 女声コーラス 13:30 気功 13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ 19:00 ストレッチ 19:00

　飯豊公民館俳句教室より（Ｒ7.3/26）

『飯豊みずほクラブ』 定期総会　開催

　去る4月10日（木）に、飯豊みずほクラブ（飯豊老人クラブ協議会）第59回定期総会が

開催され、14名の方が参加しました。

　令和6年度事業報告及び決算、令和7年度事業計画及び予算が審議され、原案の通り承認されました。

令和７年度も、パークゴルフ大会、ニュースポーツ、などを実施する予定です。

　また、総会の開始前に相馬市まちづくり出前講座の「知っておきたい！高齢者福祉」を受講しました。

市役所と社会福祉協議会の担当者が講師となり、介護保険制度や認知症について、さらに心身の機能が衰

えた「フレイル」への対応について説明を受けました。その後、全員で「骨太けんこう体操」体験し、介

護予防、健康づくりについて学ぶことが出来ました。

山茱萸の花は見るべし鳥よ突くな 　横山トシ子

卒業や思い出すのはずる休み　斉藤和成
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さんしゅゆ

出前講座 楽しく

 学ぶ！


