
　

　★公民館教室の申し込みはお済みですか？★
　

　新規・継続ともに受講したい方は、申込書に記入の上、

4月7日（月）まで　
飯豊公民館にお申し込みください。

※申込書は当館にもご用意があります。
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新年度に向けてのご挨拶　

　地域の皆様には、常日頃公民館活動に対しご理解、ご協力を賜り厚く感謝申

し上げます。今年度の公民館においても新たな活動がスタートします。

　令和7年度もより多くの地域の皆様が、近くにあって、利用しやすい飯豊公民

館で、活動、活躍されることをご期待申し上げ新年度のご挨拶と致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  飯豊公民館運営委員長　寺島　眞一

　昨年度も地域の皆様、教室生の皆様のご協力により、公民館活動を円滑に進

める事が出来ましたことに心から感謝申し上げます。今年度も、地域の方々が

利用しやすい、親しみやすいコミュニティーの場として、4月から新たな気持ち

で公民館運営に取り組んでまいりますのでよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　飯豊公民館　職員一同　　　　　　　　　　　　　　　　

お菓子作り講座 開催しました。　

　2月17日（月）お菓子作り教室を開催しました。新地町の人気店『あじさ

い』店主 鏑木先生に今回は【クッキー】を教えて頂きました。何種類もたく

さん焼いたので、参加者の皆さんは持参の箱に詰めて持ち帰りました。今回は

6名が参加し、お菓子作りは初めての方もとても楽しかったそうです。

感想：参加人数も良かった。新しい人達に出会えた。とても楽しく参加出来ま

した。家族や友人に作っあげたい。毎回楽しみにしているので良かった。飯豊

の方が多く地域交流になりました。

持舘憲子先生作

おでかけ図書館
　雑誌やベストセラー本など、いろいろあります。貸し

出し返却も公民館で行えるので、お近くの方、講座でお

越しの際など、気軽にご利用下さい。



※教室の都合により変更になる場合があります。
４ 月 の 行 事 予 定

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 中高年ピアノ10:00 社交ダンス

ヨーガＡ 9:30

ヨーガＢ 13:30 女声コーラス 13:00 気功13:30 ピンポン13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30

ストレッチクラブ 19:00

6 7 8 9 10 11 12
民生委員会 9:00 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 生け花10:00 民謡踊り 9:30

ヨーガＡ 9:30 料理教室9:30
ピンポン13:15 ヨーガＢ 13:30 女声コーラス 13:00 気功13:30 ピンポン13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 みずほクラブ総会 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ 19:00 ストレッチクラブ 19:00

13 14 15 16 17 18 19
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 民謡踊り 9:30 社交ダンス
ヨーガＡ 9:30 ウォーキング教室① 中高年ピアノ10:00(和)

ピンポン13:15 ヨーガＢ 13:30 女声コーラス 13:00 気功13:30 ピンポン13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 俳句13:00 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ 19:00 ストレッチクラブ 19:00

20 21 22 23 24 25 26
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 民謡踊り 9:30
ヨーガＡ 9:30 絵本と食(和、調)

ピンポン13:15 ヨーガＢ 13:30 女声コーラス 13:00 気功13:30 ピンポン13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ 19:00 ストレッチクラブ 19:00

27 28 29(昭和の日） 30
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30

ピンポン13:15 女声コーラス 13:00
骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ 19:00 ストレッチクラブ 19:00

　飯豊公民館女声コーラス教室は、「コール・かし

ま」としての活動から創立50周年を迎え、３月９日に

南相馬市・さくらホールで記念演奏会を行いました。

4部構成で指揮 伊集院律子先生、ピアノ 三森和子さん、

ゲストにチェロ 高橋よしのさんを招いての演奏、日頃

の練習の成果を披露し会場に詰めかけた多くの観客の

皆さんから盛大な拍手を頂きました。

主な演目

ロマンチストの豚　

さびしいカシの木　

空の匂い　

見上げてごらん夜の星を

ピアノとチェロの演奏 他

女声コーラス 演奏会　開催されました。

相馬の歴史講座～馬具から見る相馬野馬追編～

日　時:5月10日（土）１３:３０～１５:３０　　　
場　所:中央公民館（千客万来館）１階会議室

対象者:市内に居住･通勤している方

募集定員:３０名（先着順受付）

講　師:相馬郷土研究会事務局長 渡辺 義夫さん
申込方法：中央公民館に電話、来館にて受付します。

問合わせ・お申込先 ☎０２４４-３７-２１９８

野馬追に参加している武者が乗っている馬に付けている馬具の種類、馬具の果たす役割、馬具にはどのよ

うな歴史があるのか、馬具はどのようなもので構成されているのかを実際に実物を見ながら学びます  !
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