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令和6年度 ハゼッ子教室 
開講式・第1回料理体験開催

　飯豊公民館ハゼッ子教室は『家庭では体験できないことを体験する

ことにより、豊かな心や社会性を育むこと』を目標に毎年開催してい

ます。今年度ハゼッ子教室生は29名です。6月8日(土)に開講式と第

1回料理体験を実施し、｢ライスサンドウィッチ、カップケーキ｣を作

りました。今年も千枝浩美先生にご指導頂き、中央公民館 社会教育指

導員の箭内仁史先生、JA女性部会の方4名にお手伝い頂きました。

作るのがむずか

しかった！

うまく

出来た！
また、

参加してね！

6月11日(火)に郡山市立美術館に行ってきました。大人

気の絵画展で参加者の皆さんにも楽しんで頂きました！

・本物の絵を鑑賞する事が出来て心豊かになった。
・郡山は遠く個人ではいけないので助かりました。
・企画展で世界的な絵画を観られたことに感謝。
・天気も良く食事込みでゆっくり出来た。
・モネの睡蓮観たかった。
・色彩がきれいでした。
・時間が十分でゆっくり鑑賞できた。
・すこし混んでいた。
・絵が多くありよかった。

　令和6年度 第1回 芸術鑑賞教室 開催

　　「印象派　モネからアメリカへ　ウスター美術館所蔵展」

高齢者ニュースポーツ大会 開催

 ７月５日(金)にスポーツアリーナそうま第一体育館において相馬市老人クラブ連合会

主催の高齢者ニュースポーツ大会が開催された。飯豊地区からは、「飯豊チーム」と

「岩子しおかぜクラブチーム」の２チームが参加し、「囲碁ボール」「スカットボー

ル」「ボッチャ」の３種類で市内老人クラブの各チームと熱戦をくりひろげた。３種

目中「囲碁ボール」と「スカットボール」で岩子しおかぜクラブチームが優勝！８月

の浜通りブロック大会に出場することになった。みんながんばれ～(^o^)
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３種目中、２種目優勝！



令和６年 ８ 月 の 行 事 予 定 ※教室の都合により変更になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

絵手紙 9:30

中高年ピアノ10:00

気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30

4 5 6 7 8 9 10
民生委員会9:00 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 生け花10:00 民謡踊り 9:30

ヨーガＡ 9:30 絵本と食9:00～

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 ➁スマートフォン 13:30 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ 19:00

11(山の日） 12 (振替休日) 13 14 15 16 17

ピンポン 13:15 女子卓球13:30

18 19 20 21 22 23 24
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 民謡踊り 9:30(和)

ヨーガＡ 9:30 絵本と食9:00～ 中高年ピアノ10:00

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 俳句13:00(図) 気功13:30 雅ゆう11:30～15:30(和)女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30 まつり実行委員会13:30 ピンポン 13:15

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ 19:00 骨太けんこう体操15:30

25 26 27 28 29 30 31
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30

ヨーガＡ 9:30

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ 19:00

　飯豊公民館俳句教室より(7月24日）

 父の背と息子ごく似の夏の畑　　坂本秀子

　コーヒー売る古戦場の桃畑　　　大内秀夫

飯豊みずほクラブ 春季パークゴルフ大会 開催

　６月26日（水）松川浦パークゴルフ場で、春季大会を開催し２２名が

参加しました。皆さん楽しくプレーしていました。次回秋にも豪華入賞賞

品を用意して開催する予定です。お楽しみに～！

入賞おめでとうございます   
 
 優勝 ○菊地三好さん・百槻

 準優勝 ○菅原政勝さん・岩子

  第3位 ○横山ヨシ子さん・岩子

  第4位 ○酒井富夫さん・程田

  第5位 ○山下利雄さん・岩子

  第6位 ○工藤晴弘さん・程田

 

絵手紙教室 移動学習開催

　6月13日（木）山形県南陽市

の双松バラ園に行きました。6月

とは思えない暑さの中、皆さん熱

心に絵手紙の題材の写真を撮って

いました。素材学習で描いた作品

は学習発表会で展示する予定です。

感想：色々な種類のバラを観るこ

とが出来て良かった。教室の方と

楽しく過ごせた。もう一回くらい

移動教室があってもいいと思う。

第１回 お菓子作り教室 開催
　6月17日（月）お菓子作り教室を開催しました。新地町の人気

店『あじさい』店主 鏑木先生に今回は【ウィークエンド（レモ

ン）ケーキ】を教えて頂きました。レモンの風味がさっぱりとした

爽やかのケーキです。今回は6名が参加しました。

感想：とても楽しく出来ました。毎回楽しみにしているので良かっ

た。新しい人達に会えました。地域交流になりました。


